
VEILLÉE  
SAINTE THÉRÈSE DE L’ENFANT JÉSUS 

 
 
 
CHANT  À choisir. 
 
Animateur  Au cours de cette veillée, nous 
serons à l’écoute de Sainte Thérèse, qui nous 
redit : « Pour moi la prière, c’est un élan du 
cœur, c’est un simple regard jeté vers le Ciel, 
c’est un cri de reconnaissance et d’amour au 
sein de l’épreuve comme au sein de la joie ; 

enfin c’est quelque chose de grand, de surnaturel qui me dilate l’âme et m’unit à 
Jésus ». Qu’au cours de cette veillée, Sainte Thérèse nous aide à entrer avec 
simplicité dans l’intimité de la rencontre et de l’Amour de Dieu. 
 
PRIÈRE  Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, vois la confiance que nous mettons 
en toi et accueille déjà nos intentions de prière. Intercède pour nous auprès de la 
Vierge Marie qui vint te sourire au moment de l’épreuve. Regarde aussi tous ceux 
qui peinent et qui souffrent et tous ceux qui te prient : nous nous unissons à eux 
comme des frères et sœurs. 
 
Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, à travers les grâces que nous te demandons si 
telle est la volonté du Seigneur, donne-nous d’être fortifiés dans la Foi, 
l’Espérance et l’Amour – Amen. 
 
CHANT  À choisir. 
 
Animateur  Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, nous venons à ta rencontre avec 
tous les fardeaux qui nous encombre et nous pèsent. Nous te les remettons parce 
que seul nous n’arrivons pas à les porter. 
 
PRIÈRE  Hervé : Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, nous te remettons nos 
incertitudes, toutes les questions sans réponses qui nous empêchent parfois 
d’avancer. Nous te remettons les peurs qui nous habitent et qui prennent parfois 
le pas sur la confiance et l’espoir que Jésus nous donne.  
 



Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, nous te remettons nos fatigues celles qui nous 
affecte de l’intérieur. Nous te remettons nos tristesses qui envahissent nos cœurs 
quand tout semble sombre.  
 
Nous te remettons, Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, nos fardeaux lourds et 
envahissants qui sont symbolisés par les galets que nous venons déposer auprès 
de toi. 
 
GESTE  Chacun a son tour vient déposer son galet au pieds de Sainte Thérèse.  
 
CHANT pour accompagner le geste  À choisir. 
 
LECTURE du Livre d’Isaïe 43, 1-5  Maintenant, ainsi parle le Seigneur, lui qui 
t’a créé, Jacob, et t’a façonné, Israël : Ne crains pas, car je t’ai racheté, je t’ai 
appelé par ton nom, tu es à moi. Quand tu traverseras les eaux, je serai avec toi, 
les fleuves ne te submergeront pas. Quand tu marcheras au milieu du feu, tu ne te 
brûleras pas, la flamme ne te consumera pas. Car je suis le Seigneur ton Dieu, le 
Saint d’Israël, ton Sauveur… et parce que tu as du prix à mes yeux, que tu as de 
la valeur et que je t’aime… Ne crains pas, car je suis avec toi ! 
 
MÉDITATION  Animateur : Entendons le Seigneur nous redire : « Je t’ai 
créé » ; « Je t’ai façonné » ; « Je t’ai racheté » ; « Je t’ai appelé par ton nom » - 
Silence. 
 
« Je t’ai appelé par ton nom, tu es à moi » : Ce soir, avec Sainte Thérèse de 
l’Enfant Jésus, je laisse Dieu m’appeler par mon nom. Je goûte ce nom qui m’a 
été donné. C’est le mien. Par ce nom je deviens une personne unique aux yeux de 
Dieu et je réalise que chacun est également unique aux yeux de Dieu – Silence. 
 
« Quand tu traverseras les eaux, tu ne seras pas submergé » : Je repense à ces 
moments de ma vie où Dieu m’a secouru, encouragé, fortifié – Silence. 
 
« Tu as du prix à mes yeux… et je t’aime » : Dieu me parle. Il me dit tout son 
Amour. À mon tour de lui dire aussi tout mon amour pour Lui – Silence. À mon 
tour de regarder les autres comme étant aimés de l’Amour de Dieu – Silence.  
 
« Ne crains pas, car je suis avec Toi » : Malgré mes fardeaux, je réentends le 
Seigneur me dire : « Je suis avec Toi. Ne crains pas – Silence. 
 
CHANT  À choisir. 



ÉVANGILE de Jésus Christ selon Saint Matthieu 1, 26-38  En ce temps-là, 
Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta 
louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. 
Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon 
Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, 
sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. 
 
Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 
procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis 
doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug 
est facile à porter, et mon fardeau, léger ». 
 
MÉDITATION  Silence intérieur : « L’unique bonheur sur la terre, c’est de 
s’appliquer à toujours trouver délicieuse la part que Jésus nous donne ».           
Sainte Thérèse, est emplie intérieurement d’un profond silence, elle peut accueillir 
et comprendre le message de Jésus. Elle est habituée à méditer les Paroles du 
Seigneur et le capte dans un profond recueillement. Apprenons de Sainte Thérèse 
à garder ce silence intérieur qui nous permettra d’être en cœur à cœur avec le 
Seigneur, serait-ce au milieu de nos activités quotidiennes. 
 
Écoute attentive : Respectueusement, Sainte Thérèse écoute Jésus. Elle ne pense 
pas à elle-même, ni à ce qu’elle doit faire, ni à ce qu’elle va devoir laisser pour 
suivre Jésus. Elle se tient disponible, écoute ; se laisse toucher par les paroles et 
les médite dans son cœur. « Jamais l’Amour ne trouve d’impossibilités, parce 
qu’il se croit tout possible et tout permis ». Apprenons de Sainte Thérèse à écouter 
Dieu dans le silence et au milieu des circonstances concrètes de notre vie, et 
demandons-lui de nous aider à garder notre cœur ouvert à sa Parole. 
 
Accueil généreux : Après avoir écouté, Sainte Thérèse accueille. Les paroles 
portent intérieurement leur fruit elles ne passent pas comme le vent mais 
demeurent et prennent racine dans son cœur. « Je t’assure que le Bon Dieu est 
bien meilleur que tu le crois. Il se contente d’un regard, d’un soupir d’amour ». 
Apprenons à vivre un accueil humble du Plan de Dieu dans notre vie. Que Sainte 
Thérèse nous enseigne à accepter les desseins divins et à ne pas en vouloir un 
autre pour notre vie. 
 
Recherche : Cette attitude est celle qui conduit Sainte Thérèse à s’interroger sur 
le sens profond des paroles de Jésus. Elle dira : « Oui je le sens, quand même 
j’aurais sur la conscience tous les péchés qui se peuvent commettre, j’irais, le cœur 
brisé de repentir, me jeter dans les bras de Jésus, car je sais combien il chérit 



l’enfant prodigue qui revient à lui ». Sa réflexion n’est pas le fruit du doute, mais 
du désir d’être mieux éclairée pour chercher Jésus en toute circonstance. En elle 
se trouve le désir, de suivre Jésus, avec une fidélité et une générosité plus grande 
et ceux malgré son péché. Apprenons de Sainte Thérèse à avoir un cœur qui saura 
toujours ressentir la Présence de Dieu jusqu’à nous chérir. 
 
Disponibilité au Plan de Dieu : Sainte Thérèse se montre totalement disponible 
pour faire ce que Dieu lui demande. Cette attitude est celle d’un cœur éduqué à 
dire oui dans les petites choses, un cœur éduqué à penser d’abord aux autres qu’à 
lui-même. Elle dira : « Je ne puis craindre un Dieu qui s’est fait pour moi si petit… 
Je l’aime !... Car il n’est qu’Amour et Miséricorde ! ». Apprenons de Sainte 
Thérèse à avoir cette ouverture, cette générosité sans mesure qui se donne 
complètement à Dieu et aux autres. 
 
Confiance en Dieu et en ses promesses : Depuis qu’elle est toute petite, Sainte 
Thérèse a laissé Jésus être le centre de sa vie, elle s’est ouverte à son amour : 
« Quelle douce joie de penser que le Bon Dieu est juste, c’est-à-dire qu’Il tient 
compte de nos faiblesses, qu’Il connait parfaitement la fragilité de notre nature. 
De quoi donc aurais-je peur ? ». Elle incarne les aspirations et les luttes d’un 
peuple qui, en dépit de sa fragilité, a cru en Dieu.  Apprenons de Sainte Thérèse à 
avoir confiance que Dieu tient toujours ses promesses et qu’il ne va pas faire avec 
nous une exception car il est infiniment bon et fidèle. 
 
Vaillance : Sainte Thérèse ne s’est pas laissé abattre face à la mission. Enfant, elle 
a profondément confiance en la grâce de Dieu qui grossit ses petits efforts et est 
capable de reconnaître la valeur de son oui. « Ma voie est de toute confiance et 
d’amour, je ne comprends pas les âmes qui ont peur d’un si tendre ami ». 
Apprenons de Sainte Thérèse à avoir confiance que Dieu peut faire de grandes 
choses avec notre petitesse quand nous la lui remettons totalement. 
 
Servir : Sainte Thérèse, se fait servante de la Parole de Dieu. Elle donne des 
oreilles a son cœur pour écouter les événements de ce monde mais sans se laisser 
emporter par les événements. Elle dirige toujours son action dans l’obéissance aux 
paroles de Dieu. « Le Christ est mon amour, il est toute ma vie ». Apprenons de 
Marie à être serviteur pour que nos mains et nos pieds se dirigent en hâte vers les 
autres, pour apporter la charité et l’amour de Jésus. 
 
CHANT  À choisir. 
 



PRIÈRE  Animateur : Sainte Thérèse, Fleur de ferveur de d’amour, intercède 
pour nous. Remplis nos cœurs de ton pur amour de Dieu et rends-nous plus 
conscient de la bonté de Dieu. 
 
Enseigne-nous ta petite façon de faire les choses ordinaires avec un amour 
extraordinaire. Donne-nous le cœur d’un enfant qui s’émerveille de la vie et qui 
embrasse tout avec un enthousiasme affectueux. Enseigne-nous ta joie des voies 
de Dieu afin que la charité divine s’épanouisse dans nos cœurs. 
 
Petite Fleur de Jésus, apporte nos requêtes devant Dieu, notre Père. Avec ta 
confiance, nous nous présentons devant Jésus comme des enfants de Dieu, car tu 
es notre amie céleste. Du ciel, continue à nous couvrir de roses et de grâces. 
 
INTRODUCTION à la récitation du dizainier  … : Sainte Thérèse, suscite en 
nous tous un désir renouvelé de sainteté : que la splendeur de la vérité brille en 
nos paroles, que le chant de la charité résonne en nos œuvres, que toute la beauté 
de l’Évangile soit présente en notre vie. 
 
Aide-nous à demeurer à l’écoute attentive de la voix du Seigneur : que le cri des 
pauvres ne nous laisse jamais indifférents, que la souffrance des malades et des 
nécessiteux ne nous trouve pas distraits, que la solitude des personnes et la 
fragilité des enfants nous touchent, que chaque vie humaine soit toujours aimée et 
vénérée par nous tous. 
 
Fais que nous ne perdions pas le sens de notre chemin sur la terre : que la douce 
lumière de la foi éclaire nos journées, que la force consolante de l’espérance 
oriente nos pas, que la chaleur contagieuse de l’amour anime notre cœur, que nos 
yeux à tous restent bien fixés là, en Dieu, où se trouve la vraie joie. 
 
Exauce notre supplication : que nous soyons de bon samaritain pour que la beauté 
de l’amour miséricordieux de Dieu en Jésus soit en nous, que cette beauté divine 
nous sauve et sauve le monde entier. 
 
Comme « une longue chaîne qui relie le Ciel et la terre… » et parce qu’il « n’y a 
pas de prière qui soit plus agréable à Dieu que le Rosaire » reçois, Sainte Thérèse, 
notre supplication par cette dizaine de chapelet que nous adressons à Marie, notre 
Mère. 
 
RÉCITATION du dizainier. 
 



LOUANGE  Seigneur, avec Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, nous voulons 
chanter ta louange, car aujourd’hui encore tu fais pour nous des merveilles. Pour 
les réaliser tu comptes sur nous. Pourtant nous sommes si peu de choses. Nous 
connaissons nos limites, nous avons besoin de nous convertir chaque jour, mais 
notre fragilité ne t’empêche pas de nous faire confiance. 
  
Merci, Seigneur, pour ton Esprit qui, dans les situations les plus difficiles de notre 
temps, continue à faire des merveilles. Tu ne cesses de faire tant de belles choses 
chaque jour. Par toi, des femmes et des hommes font grandir la solidarité, la 
fraternité et l’amitié sociale. Nous voyons que l’œuvre de Jésus continue dans le 
travail des compagnons d’Emmaüs, de l’Arche, la banque alimentaire, le CCFD, 
le Secours Catholique, les restaurants du cœur, les groupes de partages 
Solidarité/Quartiers… dans l’accueil pastoral et paroissial… et dans bien d’autres 
domaines. 
  
À travers tout cela nous reconnaissons que tu viens aujourd’hui. Même s’il nous 
arrive parfois de nous décourager, nous comprenons mieux que notre engagement, 
si mimine soit-il, n’est pas une goutte d’eau perdue dans l’océan de la misère mais 
une semence qui germe et produit du fruit au centuple. 
  
Pour toutes ces merveilles et tes merveilles, nous unissons nos cœurs et nous te 
prions comme Jésus notre Frère nous l’a appris :  
 
PRIÈRE DU NOTRE PÈRE 
 
PRIÈRE DE CONCLUSION  Ma vie n’est qu’un instant, une heure passagère. 
Ma vie n’est qu’un seul jour qui m’échappe et qui fuit. Tu le sais, ô mon Dieu ! 
pour t’aimer sur la terre je n’ai rien qu’aujourd’hui ! 

Oh ! je t’aime, Jésus ! vers toi mon âme aspire. Pour un jour seulement reste mon 
doux appui. Viens régner dans mon cœur, donne-moi ton sourire rien que pour 
aujourd’hui ! 

Que m’importe, Seigneur, si l’avenir est sombre ? Te prier pour demain, oh non, 
je ne le puis ! Conserve mon cœur pur, couvre-moi de ton ombre rien que pour 
aujourd’hui. 

Si je songe à demain, je crains mon inconstance. Je sens naître en mon cœur la 
tristesse et l’ennui. Mais je veux bien, mon Dieu, l’épreuve, la souffrance 
rien que pour aujourd’hui. 



Je dois te voir bientôt sur la rive éternelle ô Pilote Divin ! dont la main me conduit. 
Sur les flots orageux guide en paix ma nacelle rien que pour aujourd’hui. 

Ah ! laisse-moi, Seigneur, me cacher en ta face, là je n’entendrai plus du monde 
le vain bruit. Donne-moi ton amour, conserve-moi ta grâce rien que pour 
aujourd’hui. 

Près de ton cœur divin, j’oublie tout ce qui passe. Je ne redoute plus les craintes 
de la nuit. Ah ! Donne-moi, Jésus, dans ce cœur une place rien que pour 
aujourd’hui. 

Pain vivant, pain du Ciel, divine eucharistie ô mystère sacré ! que l’amour a 
produit. Viens habiter mon cœur, Jésus, ma blanche hostie rien que pour 
aujourd’hui. 

Daigne m’unir à toi, vigne sainte et sacrée et mon faible rameau te donnera son 
fruit. Et je pourrai t’offrir une grappe dorée Seigneur, dès aujourd’hui. 

Cette grappe d’amour, dont les grains sont des âmes, je n’ai pour la former que ce 
jour qui s’enfuit. Ah ! donne-moi, Jésus, d’un apôtre les flammes rien que pour 
aujourd’hui. 

Ô Vierge Immaculée ! C’est toi ma douce étoile qui me donnes Jésus et qui m’unis 
à lui. Ô Mère ! laisse-moi reposer sous ton voile rien que pour aujourd’hui. 

Mon saint ange gardien, couvre-moi de ton aile. Éclaire de tes feux la route que 
je suis. Viens diriger mes pas… Aide-moi, je t’appelle rien que pour aujourd’hui. 

Seigneur, je veux te voir, sans voile, sans nuage, mais encore exilée, loin de toi, 
je languis. Qu’il ne me soit caché, ton aimable visage rien que pour aujourd’hui. 

Je volerai bientôt, pour dire tes louanges quand le jour sans couchant sur mon âme 
aura lui. Alors je chanterai sur la lyre des anges l’Éternel aujourd’hui ! 
 
CHANT FINAL  À choisir. 
 


