
3 ème semaine de l’avent 

 

    Nous espérons que vous allez bien et que vous prenez plaisir  

 à vous préparer à Noël.  

    Merci de nous envoyer vos photos de couronnes et de crèche.  

     Dans la petite enveloppe, 3 petits santons que vous pouvez  

 consolider avec du carton pour compléter votre crèche ou à  

 accrocher.  

    Pour ceux qui le souhaitent, vous retrouverez l’ensemble de la 

 proposition ainsi que tous les textes du dimanche médités par  

Hervé  Desprez , sur cathocambrai.  

https://solidarite-quartiers.cathocambrai.com/rubrique-24740.html 

  Allumons la 3 ème bougie … 

Notre chemin d’Avent est déjà bien avancé, nous sommes proches de la fête du                      
« Dieu avec nous ». 

 

 En ce dimanche, nous sommes invités à la joie. En effet, celui que nous attendons, celui à qui 

Jean le Baptiste rend témoignage est déjà source de joie dans nos vies : en lui, la Bonne Nouvelle 

devient réalité ; il est la Lumière qui vient éclairer nos ténèbres. 

  

Vivons ce temps de prière dans une joie digne du don  

que le Seigneur fait à ses enfants rassemblés. 

 

Belle semaine ! 



DIMANCHE 13 DÉCEMBRE 2020 

3ème DIMANCHE DE L’AVENT 

 

 

EN TA PRÉSENCE 

 

Notre chemin d’Avent est déjà bien avancé, nous 
sommes proches de la fête du « Dieu avec nous ». En 
ce dimanche, nous sommes invités à la joie. En effet, 
celui que nous attendons, celui à qui Jean le Baptiste 
rend témoignage est déjà source de joie dans nos 
vies : en lui, la Bonne Nouvelle devient réalité ; il est 
la Lumière qui vient éclairer nos ténèbres. 
 

Vivons ce temps de prière dans une joie digne du don que le Seigneur fait à ses enfants              
rassemblés : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit - Amen. 
 

LECTURE du livre du prophète Isaïe 61, 1-2a. 10-11  � L’Esprit du Seigneur Dieu est sur moi 
parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle,    
guérir ceux qui ont le cœur brisé, proclamer aux captifs leur délivrance, aux prisonniers leur      
libération, proclamer une année de bienfaits accordée par le Seigneur. 
 

Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. Car il m’a vêtue des             
vêtements du salut, il m’a convertie du manteau de la justice, comme le jeune marié orné du      
diadème, la jeune mariée que parent ses joyaux. Comme la terre fait éclore son germe, et le jardin, 
germer ses semences, le Seigneur Dieu fera germer la justice et la louange devant toutes les       
nations. Parole du Seigneur - Nous rendons grâce à Dieu. 
 

MÉDITATION � Il n’y a plus de roi en Israël. C’est au grand prêtre que l’on fait l’onction par   
laquelle il devient le chef de la communauté. 
 



 

Lors de l’arrivée d’un nouveau prêtre, une amnistie entrait en vigueur en faveur des meurtriers qui 
s’étaient réfugiés dans les villes de refuge. En cette année de grâce, les esclaves étaient aussi remis 
en liberté. 
 

Le prophète se sert de cette tradition pour adresser un message d’espérance à la communauté juive 
qui, au retour d’Exil, fut déçue de n’avoir pas vu s’accomplir les promesses faites auparavant. Son 
message concerne principalement la justice vers laquelle doivent tendre les efforts de toute la      
nation et de ceux qui la persécutent. L’espérance du prophète est très forte : il prévoit que Dieu  
fera contempler par toutes les nations la justice qui régnera un jour. 
 

DEMANDE DE PARDON � Seigneur, tu es venu porter la Bonne Nouvelle aux pauvres et        
parfois j’ai du mal à poursuivre ta mission - Prends pitié et pardonne-moi Seigneur. 
 

Ô Christ, tu es venu guérir ceux qui ont le cœur brisé et parfois j’ai du mal à poursuivre ta mission 
- Prends pitié et pardonne-moi Seigneur. 
 

Seigneur, tu es venu faire germer la justice et la louange et parfois j’ai du mal à poursuivre ta     
mission - Prends pitié et pardonne-moi Seigneur. 
 

Merci pour ta miséricorde Seigneur ! Merci de désirer nous conduire à la Vie Éternelle en nous   
annonçant ta Bonne Nouvelle à nous pauvres pécheurs. Que la troisième bougie de l’Avent, que 
nous allumons, vienne guérir les cœurs brisés, apporter aux captifs la liberté et annoncer ta joie au 
monde. 
 

PRIÈRE � Au baptême, Seigneur, tu as répandu dans nos cœurs ton Esprit de Sagesse et 
d’Amour. Rends-nous réceptifs à cet Esprit et joyeux de vivre en ta présence - Amen. 
 

 

 

 



TA PAROLE, UNE LUMIÈRE SUR MA ROUTE 

 

LECTURE de la 1ère lettre de Saint Paul aux Thessaloniciens 5, 16-24 � Frères, soyez dans la 
joie, priez sans relâche, rendez grâce en toute circonstance : c’est la volonté de Dieu à votre égard 

dans le Christ Jésus. N’éteignez pas l’Esprit, ne méprisez pas les prophéties, mais discernez la   
valeur de toute chose : ce qui est bien, gardez-le ; éloignez-vous de toute espèce de mal. Que le 
Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entier ; que votre esprit, votre âme et votre corps, 
soient tout entier gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur Jésus Christ. Il est fidèle, 
Celui qui vous appelle : tout cela, il le fera. Parole du Seigneur - Nous rendons grâce à Dieu. 
 

MÉDITATION � Dans l’Eucharistie,  je rends grâce à Dieu pour toutes les paroles efficaces et 
constructives que vous avez prononcées et, qui ont encouragé d’autres à avancer sur leur chemin 
de vie. Je prie pour que Dieu nous apprenne à discerner son Esprit dans nos vies et enfin pour que 
la paix de Dieu remplisse tout entier vos cœurs et les cœurs de tous, pour les mener vers le Jour du 
Christ ! 
 

ÉVANGILE de Jésus Christ selon Saint Jean 1, 6-8. 19-28 � Il y eut un homme envoyé par Dieu ; 
son nom était Jean. Il est venu comme témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, afin que tous 
croient par lui. Cet homme n’était pas la Lumière, mais il était là pour rendre témoignage à la   
Lumière. 
Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem des prêtres et des lévites 
pour lui demander : « Qui es-tu ? » il ne refusa pas de répondre, il déclara ouvertement : « Je ne 
suis pas le Christ ». Ils lui demandèrent : « Alors qu’en est-il ? Es-tu le prophète Élie ? Il             
répondit : Je ne le suis pas. Es-tu le Prophète annoncé ? Il répondit : Non ». Alors ils lui dirent : 
« Qui es-tu ? Il faut que nous donnions une réponse à ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur 
toi-même ? ». Il répondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le désert : Redressez le chemin 
du Seigneur, comme a dit le prophète Isaïe ». Or, ils avaient été envoyés de la part des pharisiens. 
Ils lui posèrent encore cette question : « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es ni le Christ, ni Élie, 
ni le Prophète ? ». Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau. Mais au milieu de vous se tient 
celui que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui vient derrière moi, et je ne suis pas digne de délier 
la courroie de sa sandale ». Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre côté du Jourdain, à l’endroit où 
Jean baptisait. 



MÉDITATION � Son nom était Jean. Le nom est souvent important dans la Bible. Imposé par 
Dieu, il inclut une mission, un programme de vie. C’est le cas pour le Fils de Zacharie : « Tu    
l’appelleras Jean » - Luc 1,13. Jean signifie : Dieu fait grâce. Son père l’a bien compris. Dans son 
action de grâce, à la naissance de son enfant, il s’écrie : « Tu marcheras devant le Seigneur pour 
faire connaître le salut… pour illuminer ceux qui sont dans les ténèbres et guider nos pas sur la 
route de la paix » - Luc 1, 76-79. Voilà l’explication du nom de Jean ! Il est cet homme envoyé par 
Dieu pour annoncer au monde que Dieu fait grâce, que le temps de la miséricorde est venu, que le 
Sauveur est arrivé. 
 

Jean prend au sérieux sa mission. Il sera fidèle jusqu’à y laisser sa vie. Il est clair aussi ; il ne faut 
pas qu’on le prenne pour ce qu’il n’est pas : Je ne suis pas le Messie ! Je ne suis pas le prophète 
Élie dont on attendait le retour… Je ne suis pas le grand Prophète que Moïse avait annoncé… Je 
suis la voix qui crie dans le désert… Une voix ! Voilà ce qu’il est, ce qu’il veut être. Une voix qui 
annonce le message d’un autre. Il dira les mots que l’Esprit Saint lui mettra sur les lèvres, pour   
inviter les hommes à accueillir Celui qui vient les sauver. 
 

Je mets mes paroles dans ta bouche, disait déjà Dieu à Jérémie 1, 6. Une Voix qui crie dans le     
désert. Le message transmis par Jean n’a pas été reçu par les prêtres et les lévites. La voix de Jean 
semble se perdre dans le désert. Au milieu de vous se tient Celui que vous ne connaissez pas ! 
Comme notre époque ressemble à celle de Jean le Baptiste ! Jésus, au milieu de nous, tu restes le 
grand inconnu. Fais de nous des Jean le Baptiste pour nos frères et sœurs. Que notre vie dose ton 
Amour à celles et ceux que nous rencontrons ! 
 

PROFESSION DE FOI � Je crois en Dieu le Père tout-puissant, qui aime tous ses enfants en 
commençant par ceux qui ont le cœur brisé. Je crois qu’il relève toujours celui qui n’en peut plus. 
 

Je crois en Jésus-Christ, il se tient au milieu de nous et nous ne le reconnaissons pas. Il est présent 
et vivant en chacun de nos frères et sœurs et son seul pouvoir est celui de l’Amour. 
 

Je crois en l’Esprit Saint qui nous inspire le respect pour tous les hommes et femmes et nous 
pousse à reconnaître en chacun d’eux des filles et des fils de Dieu à part entière. 
 



Je crois en l’Église qui se fait servante des peuples, soucieuse de liberté pour ceux et celles qui 
sont captifs et prisonniers et source de joie pour tous les affligés. 
 

Je crois à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la Vie 
Éternelle – Amen. 

 

QUE MONTE VERS TOI NOTRE PRIÈRE 

 

Nous sommes tous promis à la joie, la joie même du Christ. C’est dans cette joie et la sérénité du 
cœur que nous pouvons maintenant confier notre prière à Dieu. 
 

 Seigneur, tu as confié à tes prophètes et à tes disciples la Bonne Nouvelle : éclaire ton Église 
pour qu’elle apporte au monde la joie, nous t’en prions. 
 

 Seigneur, tu désires la justice et la paix pour toutes les nations : éclaire les dirigeants de notre 
monde pour qu’ils servent le bien commun en vérité, nous t’en prions. 
 

 Seigneur, tu guéris les cœurs brisés et tu combles de biens les affamés : inspire les personnes et 
les associations qui luttent pour une vie meilleure, nous t’en prions. 
 

 Seigneur, tu nous appelles à garder ce qui est bien et à nous éloigner du mal : apprends-nous à 
discerner la valeur de toute chose et à témoigner de ta lumière, nous t’en prions. 
 

Seigneur notre Dieu, toi qui sais combien la joie est nécessaire aux hommes et femmes de ce 
temps, exauce notre prière - Amen. 
 

 

 

 

 

 

 

 



LOUANGE � Il est bon de chanter ta louange pour toute la joie que tu fais jaillir de nos cœurs. 
Même si parfois les épreuves et le mal nous font souffrir, nous savons que ton plus profond désir 
c’est d’avoir devant toi des fils et des filles épanouis et heureux. 
 

Que ton Esprit nous envoie porter ta Bonne Nouvelle aux pauvres, guérir ceux et celles qui ont le 
cœur brisé et annoncer aux captifs la liberté pour qu’à travers eux, nous aimions et reconnaissions 
Celui qui se tient au milieu de nous et ainsi discerner les signes de ta présence. 
 

Que notre prière fraternelle affermisse notre amour mutuel et notre espérance pour le monde de 
demain. Apprends-nous enfin, Seigneur, à nous effacer comme Jean le Baptiste, pour laisser ta   
Parole s’exprimer par la bouche des tout-petits. Unis à la Voix de Jean, laisse nous te prier comme 
Jésus notre Frère nous l’a apprit : Notre Père… 

 

ORAISON FINALE � Béni sois-tu, Père, pour ce temps de prière : fais de nous des témoins de ta 
Lumière et des porteurs de la Bonne Nouvelle, dès maintenant et jusqu’au jour de ta venue pour 
les siècles des siècles - Amen. 
 

PRIÈRE À MARIE � À la suite de Marie, exultons de joie, en Dieu, notre Sauveur. Nous te      
saluons Marie, comblée de grâce, tu es notre Mère dans la foi. En toi, Dieu s’est tissé une place au 
sein de notre monde qui a tant besoin d’espérance et de soutien. Nous te louons, Marie, comblée 
de tendresse, Mère aux larges bras étendus. Grâce à toi, terreau devenu fertile, Dieu est venu     
parmi nous. Tu es semence nouvelle et berceau d’une espérance infinie : Je te Salue Marie… 



 

 

Nous  

attendons 

ton Fils Jésus 

pour qu’il soit 

parmi nous : 

« Soleil de justice » et 

« Chemin de paix ». 

1er Dimanche de l’Avent 2020 

Nous attendons ton 

parmi nous : Bonne Nouvelle ! 

la « Bonne Nouvelle » que 

je suis lorsque, par mes  


