
Suivre le Christ pour être  HEUREUX   

Découverte 

Quelques informations de compréhension : 

Le lac de Tibériade est en Galilée, un pays habité par les païens, des gens qui croient peu en Dieu. Une région ou tous les 

peuples connus de . l'époque se croisent, un carrefour commercial. À cette époque, les gens attendent quelqu'un qui va ve-

nir libérer Israël de l'envahisseur romain. Ils pensent que Jésus peut être cet homme, le Grand prophète. Ils  ont beaucoup 

perdu l'espoir. Enfin, autour du lac les gens vivent de la pêche, d'ailleurs, les premiers apôtres de Jésus sont des pêcheurs. 

Du poisson et un peu de pain, c'est ce qui compose leur repas habituellement.  

Lire  :  Evangile de Jean 6, 1-15 

01 Après cela, Jésus passa de l’autre côté de la mer de Galilée, le lac de Tibé-

riade. 

02 Une grande foule le suivait, parce qu’elle avait vu les signes qu’il accomplis-

sait sur les malades. 

03 Jésus gravit la montagne, et là, il était assis avec ses disciples. 

04 Or, la Pâque, la fête des Juifs, était proche. 

05 Jésus leva les yeux et vit qu’une foule nombreuse venait à lui. Il dit à Phi-

lippe : « Où pourrions-nous acheter du pain pour qu’ils aient à manger ? » 

06 Il disait cela pour le mettre à l’épreuve, car il savait bien, lui, ce qu’il allait 

faire. 

07 Philippe lui répondit : « Le salaire de deux cents journées ne suffirait pas 

pour que chacun reçoive un peu de pain. » 

08 Un de ses disciples, André, le frère de Simon-Pierre, lui dit :09  

« Il y a là un jeune garçon qui a cinq pains d’orge et deux poissons, mais qu’est-ce que cela pour tant de monde ! » 

10 Jésus dit : « Faites asseoir les gens. » Il y avait beaucoup d’herbe à cet endroit. Ils s’assirent donc, au nombre d’environ 

cinq mille hommes. 

11 Alors Jésus prit les pains et, après avoir rendu grâce, il les distribua aux convives ; il leur donna aussi du poisson, autant 

qu’ils en voulaient. 

12 Quand ils eurent mangé à leur faim, il dit à ses disciples : « Rassemblez les morceaux en surplus, pour que rien ne se 

perde. » 

13 Ils les rassemblèrent, et ils remplirent douze paniers avec les morceaux des cinq pains d’orge, restés en surplus pour ceux 

qui prenaient cette nourriture. 

14 À la vue du signe que Jésus avait accompli, les gens disaient : « C’est vraiment lui le Prophète annoncé, celui qui vient 
dans le monde. » 

15 Mais Jésus savait qu’ils allaient venir l’enlever pour faire de lui leur roi ; alors de nouveau il se retira dans la montagne, lui 

seul. 

 

 



• Pourquoi toutes ces personnes suivent-elles Jésus ? 

• Que se passe-t-il pour elles, pour lui ? 

Répondre sur une feuille de papier. 

Petites Questions : 

Découverte avec les témoins 

Le pèlerinage est né de la découverte vers l'an 800 de la tombe de saint Jacques, frère de saint Jean l'évangéliste et grand mar-

tyr de la chrétienté. Saint Jacques aurait quitté le Proche-Orient avec pour mission de prêcher la parole du Christ dans la pé-

ninsule ibérique. Rentré en Palestine, il fut décapité sur ordre du roi Hérode Agrippa. Son corps fut livré en pâture aux chiens. 

Recueillie par ses compagnons, sa dépouille fut portée dans une embarcation. Guidée par un ange, l'esquif franchit le détroit 

de Gibraltar avant de s'échouer sur tes côtes de Galice.  

Son tombeau aurait donc été retrouvé quelques centaines d'années plus tard, au début du Ix 

siècle, par l'ermite Petayo (ou Pelagius) qui déclara avoir eu une révélation dans son sommeil. 

IL aurait été guidé par une étoile dans le ciel, d'où une des origines avancées pour le nom de 

la ville de Compostelle: Campus Stellae ou «champ de l'étoile».  

Près de 100 000 pèlerins ont pris te chemin de Compostelle pour l'année 1999 et près de 

200000 en 2004. Ils se rendent à Saint-Jacques-de-Compostelle à pied ou à vélo, parfois à che-

val. Sur la route, des coquilles saint Jacques sculptées, peintes ou gravées dans les murs des 

chapelles, des maisons indiquent la route aux pèlerins.  

Un chemin de Compostelle est bien identifié en Espagne, Le Camino francés qui a été la voie 

de communication du Nord de l'Espagne. Cette voie conduisait à Compostelle, mais tous ceux qui l'ont empruntée ne sont 

sans doute pas allés jusqu'en Galice.  

Chemin de Compostelle                                                                                                       Coquilles indiquant la route pour les pèlerins 

                                                   

                                                                          

 

 

 

 

 

Petites Questions : 

Le pèlerin de Compostelle qui suit Jésus :  

• Que cherchait-il? Qu’a-t-il trouvé ? 

• Qu’a-t-il quitté ou laissé pour prendre la route, pour suivre le Christ? 

• Qu’en pense-tu? 



Petite Prière 

Ne vous imaginez pas que l’amour 

Pour être vrai, doit être extraordinaire 

Ce dont on a besoin, c’est de continuer à aimer 

Comment une lampe brille –t-elle,  

L’humilité et la patience, 

Si ce n’est pas l’apport continuel          

De petites gouttes d’huile?  

Simplement aussi une pensée                                                                                                                         

Qu’il n’y ait plus de gouttes d’huile,  

Il n’y aura plus de lumière, 

Et l’époux  dira «  je ne te connais pas »  

Mes amis que sont  

Ces gouttes d’huile dans nos lampes 

Elles sont les petites choses de la vie de tous les jours, 

La joie, la générosité 

Les petites paroles de bonté, 

L’humilité et la patience, 

Simplement aussi une pensée     

Notre manière de faire silence       

d’écouter, de regarder,   

de pardonner, de parler et d’agir 

Voila les véritables gouttes d’amour   

Qui font bruler toute une vie d’une vive flamme    

Il n’est pas que là-bas, il est en vous. 

Entretenez bien la lampe et vous le verrez. 

 

Mère  Teresa 

 

Mots croisés  

 

Les gouttes d’amour 


