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Prière auprès de la crèche 
  

Jésus, en cette nuit de Noël, nous voudrions déposer dans ta crèche ce que notre monde a vécu cette année, 
spécialement en ce printemps 2020 marqué par la pandémie de coronavirus. 
La planète entière a été brutalement atteinte par la maladie et nous avons pris conscience de notre 
vulnérabilité: la mort, soigneusement mise à l'écart dans nos sociétés, s'est imposée à nous. 
Confinés, nous avons été confrontés à nous-mêmes, complètement bouleversés dans nos habitudes, nos 
relations, nos modes de vie: nous n'avions aucune expérience vécue d'un tel problème de santé publique et 
l'irruption de cette épidémie a marqué un coup d'arrêt dans nos vies. 

 
 

Et pourtant, cet évènement imprévu a été l'occasion de découvertes magnifiques! 
 

 Soudain ont été mises en lumière la générosité, l'abnégation de tous ceux, soignants ou non, qui se 
mettent au service des autres en acceptant de prendre des risques pour eux-mêmes. 
 

 Soudain ont été redécouverts tous ces travailleurs humbles, et habituellement invisibles, sans lesquels 
l'hôpital ne fonctionnerait pas, la ville ne serait pas propre, l'approvisionnement ne serait pas assuré et 
tel ou tel service nécessaire à tous, n'existerait pas. 
 

 Soudain sont apparues quantité d'initiatives bénévoles individuelles ou collectives, répondant à un 
besoin non couvert, apportant une aide précieuse et souvent discrète, toutes activités faisant preuve de 
créativité et d’attention à l'autre. 
 

 Soudain nous avons redécouvert l'importance des relations humaines au moment où le 
confinement nous en privait et comment la préservation de ma santé préservait la santé de l’autre et 
réciproquement. 

 
 

Jésus, nous t'apportons toutes ces lumières, ajoutées les unes aux autres, elles réchauffent et nous 
redonnent confiance: cette période tellement particulière nous a fait redécouvrir toutes les capacités 
humaines de générosité, de solidarité, de créativité, d'intérêt gratuit pour l'autre. 
Puissions-nous avec ton aide, continuer sur cette lancée. 
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Édito

Hubert Herbreteau
Évêque d'Agen
Président de Pax Christi France

La paix, chemin 
d’espérance

La paix est un bien précieux, objet de notre espérance 
auquel aspire toute l’humanité. » 
Cette affirmation résolument optimiste du pape 
François, dans son message pour la journée mondiale 

de la paix, le 1er janvier 2020, n’est pas « une parole en l’air ». La 
suite du propos présente en effet certaines exigences concrètes 
destinées au monde entier mais aussi à chacun d’entre nous, à 
chaque peuple et nation.  
Selon la manière très pédagogique d’expliciter sa pensée, le pape 
utilise des métaphores qui aident à mémoriser et  à comprendre 
l’appel à la consience morale et à la volonté personnelle et 
politique pour ouvrir et tracer un chemin de paix. 
La paix est « un bien précieux », c’est-à-dire un trésor à 
préserver, un cadeau, un fruit de l’Esprit Saint en nous. C’est 
aussi un bien commun fragile parce que la paix « est un édifice 
sans cesse à construire, un chemin que nous faisons ensemble ».
À plusieurs reprises, le pape dit aussi que le désir de paix trouve 
sa source au plus profond du cœur humain.  
En ce temps de l’Avent et de Noël, nous avons peut-être à 
approfondir plusieurs pistes de réflexion. 
- Nos sociétés sont marquées par la peur, le manque de 
confiance en l’autre. Ce qui provoque exclusion et violence.  
Il est impossible de maintenir une stabilité mondiale par la 
peur de l’anéantissement ou de l’ « effondrement ». 
- Il est certain aussi que des décisions socio-économiques 
conduisent à l’exclusion de l’homme et de la création. Les 
nombreuses formes de vie, et la terre elle-même, sont à protéger.
- Pour construire un chemin de paix, le monde n’a pas besoin 
de discours mais de témoins convaincus, d’artisans de paix 
actifs, ouverts au dialogue. Cela suppose d’apprendre à vivre 
le pardon.
- Enfin, dans la suite de l’encyclique Laudato si’ chacun de nous 
est appelé à une conversion écologique. Nous deviendrons des 
femmes et des hommes de paix à condition de respecter les 
communautés locales, le bien commun et la nature (cf. le Synode 
sur l’Amazonie). Cela passe par l’écoute et la contemplation du 
monde qui nous a été donné par Dieu. L’accueil du don de la 
création reflète la beauté et la sagesse du Créateur. 

Que le temps de l’Avent et de Noël nous donne d’habiter notre 
maison commune avec espérance « vertu qui met en chemin et 
qui donne des ailes » ajoute le pape François.

«
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« L’espérance est la vertu qui nous met en chemin,
même quand les obstacles semblent insurmontables »

© Le Christ dans la tempête, sur la mer de Galilée, Rembrandt, 1633
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Is 63, 16b-17.19b; 64, 2b-7; Ps79 (80), 2ac-3bc, 15-16a, 18-19 1 Co 1, 3-9 ; Mc 13, 33-37

Prière

Seigneur Dieu, éternellement fidèle et aimant,
Tu as dit que les artisans de paix seraient bénis.
Mais ils sont si souvent ignorés et même attaqués.
Fortifie leurs mains, Seigneur,
Donne leur ton Esprit,
pour qu’ils puissent en inspirer d’autres.
Aide chacun d’entre nous à être artisan de paix,
De toutes les manières dont nous serons capables.
Puisse la paix commencer à se répandre
Comme un flot d’une pluie rafraîchissante,
Apportant bénédiction et croissance.
Puisse la paix venir partout dans notre monde de souffrance
O prince de la Paix, viens régner,

Amen.

(d’Isabel de Gruchy, Afrique du Sud)

Gardons le souffle de la 
proclamation et du courage !

Avent 1er DIMANCHE DE L'AVENT. 29 NOVEMBRE 2020

Extrait du message du Pape François

« Notre communauté humaine porte dans sa mémoire et dans sa 
chair les signes des guerres et des conflits qui se sont succédés 
avec une capacité destructrice croissante…
Les terribles épreuves des conflits civils et internationaux, 
aggravées souvent par des violences sans aucune pitié, marquent 
pour longtemps le corps et l’âme de l’humanité… La paix est 
un bien précieux, objet de notre espérance auquel aspire toute 
l’humanité. Espérer la paix est un comportement humain qui 
renferme une tension existentielle; c’est pourquoi même un 
présent parfois pénible « peut être vécu et accepté s’il conduit 
vers un terme et si nous pouvons être sûrs de ce terme, si ce 
terme est si grand qu’il peut justifier les efforts du chemin »  
[1. De cette façon, l’espérance est la vertu qui nous met en 
chemin, qui nous donne des ailes pour aller de l’avant, même 
quand les obstacles semblent insurmontables »

[1] Benoît XVI, Lett. enc. Spe salvi (30 novembre 2007), n. 1.

Pour réfléchir

Dans notre monde où la paix sociale 
est de plus en plus menacée, 
certains naissent et meurent dans 
un environnement de paix, d’autres 
naissent, grandissent et meurent sans 
avoir jamais connu la paix. La tolérance, 
la solidarité, la crainte de Dieu sont à 
prendre en compte pour bâtir un monde 
paisible.
Martin Luther King nous invite à  
« apprendre à vivre ensemble comme 
des frères, sinon nous allons mourir 
ensemble comme des idiots ». Parvenir 
à une paix véritable passe par nos 
efforts si ce n’est nos sacrifices, et 
surtout par l’accueil du don de Dieu : 
« Je vous donne ma Paix »

Pour aller plus loin

Manu di Bango disait : « On ne 
peut pas peindre du blanc sur du 
blanc, du noir sur du noir, chacun 
a besoin de l’autre pour se révéler »,  
et selon Koffi Yamgnane : « Plus 
l’homme rencontre ses semblables, 
plus il devient humain ».  
Je prie pour les autres afin 
que l’esprit d’amour et de paix 
demeurent en eux et en moi.  
Je n’attends pas que l’autre fasse le 
premier pas. 
En ce temps qui nous prépare à 
accueillir Celui qui nous a laissé sa 
paix, je veux être un acteur aimant 
en action. 
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« Dans le désert,
préparez le chemin du Seigneur;

tracez droit, dans les terres arides,
une route pour notre Dieu. »



07LE JOURNAL DE LA PAIX EN MARCHE • HORS-SÉRIE 2020

Is 40,1-5. 9-11 ; Ps 84(85) ; 2P 3, 8-14 ; Mc 1, 1-8

 La terre comme
un village planétaire

Avent 2e DIMANCHE DE L'AVENT. 6 DÉCEMBRE 2020

Prière

Seigneur Jésus, souviens-Toi de cette petite maison 
là-bas à Emmaüs

Seigneur Jésus, souviens-Toi de cette petite maison 
là-bas à Emmaüs et du bout de chemin qui y conduit 
quand on vient de la grand-route. Souviens-Toi de 
ceux qu'un soir Tu abordas là-bas, souviens-Toi de 
leurs cœurs abattus, souviens-Toi de Tes paroles qui 
les brûlèrent. Viens sur notre chemin, brûle-nous le 
cœur à nous aussi. Entre avec nous T'asseoir à notre 
Feu… Et qu'exultant de joie triomphale, à notre tour 
nous nous relevions pour bondir et révéler la joie à 
tout homme du monde en l'Amour à jamais vivant 
jusqu'à notre dernier souffle...

Amen.

Extrait du message du Pape François

« Il est paradoxal, comme j’ai eu à le souligner durant 
mon récent voyage au Japon, que « notre monde 
vit la perverse dichotomie de vouloir défendre et 
garantir la stabilité et la paix sur la base d’une fausse 
sécurité soutenue par une mentalité de crainte et de 
méfiance qui finit par envenimer les relations entre 
les peuples et empêcher tout dialogue possible. La 
paix et la stabilité internationales sont incompatibles 
avec toute tentative de construction sur la peur de la 
destruction réciproque ou sur une menace d’anéan-
tissement total ; elles ne sont possibles qu’à partir 
d’une éthique globale de solidarité et de coopération 
au service d’un avenir façonné par l’interdépendance 
et la coresponsabilité au sein de toute la famille 
humaine d’aujourd’hui et de demain »

Pour réfléchir

Quand ces lignes parviendront aux lecteurs, la 
pandémie provoquée par la propagation de la 
Covid 19 sera, ce qu'à Dieu plaise !, derrière nous 
(l'auteur les écrit en plein confinement comme le 
reste de l'humanité). Pour une fois nous parlons 
de la globalisation ou de la mondialisation non 
pas en termes économiques ou financiers, mais 
en termes de fléau qui loge tous les peuples de 
la terre à la même enseigne. Dans le malheur 
tous les hommes sont égaux : c'est la raison pour 
laquelle ils ne doivent pas s'ignorer, encore moins 
se dénigrer. Tour à tour, ceux qui s'en sortent les 
premiers doivent venir à la rescousse de ceux qui 
traversent le même malheur.

Pour aller plus loin

Au seuil de cet hiver un voyageur inconnu 
frappera peut-être à notre porte pour demander 
gîte et couvert.

Oserons-nous l'accueillir à bras ouverts sans 
demander qui il est et d'où il vient ?

Dans l'affirmative nous aurons l'opportunité 
de « convertir » notre maison en auberge qui 
accueille Dieu sous le visage de cet inconnu.
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Au milieu de vous
se tient celui que vous

ne connaissez pas
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Is 61,1-2a.10-11 ; Lc 1,46-50.53-54 ; 1 Th 5,16-24 ; Jn 1,6-8.19-28

Prière
Que personne ne cesse d'espérer dans la puissance 
de l'amour de Dieu !
Que le Christ soit la lumière et le soutien de ceux 
qui croient et qui agissent, parfois à contre-courant, 
pour la rencontre, le dialogue et la coopération entre 
les cultures et entre les religions!
Que le Christ guide dans la paix les pas de ceux 
qui s'engagent inlassablement pour le progrès des 
sciences et des techniques !
Que jamais ces grands dons de Dieu ne soient uti-
lisés contre le respect et la promotion de la dignité 
humaine !
Que jamais le Saint nom de Dieu ne soit utilisé pour 
justifier la haine !
Que jamais on ne se fasse une raison de l'intolérance 
et de la violence !
Puisse le doux visage de l'enfant de Bethléem rappeler 
à tous que nous n'avons qu'un seul Père !

(Message de Noël de Jean-Paul II – 2001)

Une paix véritable n’est possible 
qu’à travers le pardon

Extrait du message du Pape François

« Le monde n’a pas besoin de paroles creuses, mais 
de témoins convaincus, d’artisans de paix ouverts 
au dialogue sans exclusions ni manipulations. En 
effet, on ne peut parvenir vraiment à la paix que 
lorsqu’il y a un dialogue convaincu d’hommes 
et de femmes qui cherchent la vérité au-delà des 
idéologies et des opinions diverses. La paix est un 
édifice « sans cesse à construire », un chemin que 
nous faisons ensemble, en cherchant toujours le 
bien commun et en nous engageant à maintenir la 
parole donnée et à respecter le droit. Dans l’écoute 
réciproque, la connaissance et l’estime de l’autre 
peuvent se développer jusqu’à reconnaître, dans 
l’ennemi, le visage d’un frère. »

Pour réfléchir

« Une paix véritable n’est possible qu’à travers 
le pardon. (…) La paix durable ne se résume pas 
à une question de structures, et de mécanismes. 
Elle repose avant tout sur un style de cohabitation 
empreint d’acceptation mutuelle capable de pardon. 
Nous avons tous besoin du pardon de nos frères et 
sœurs ; il nous faut donc être prêts à pardonner 
aussi. Demander et accorder le pardon, voilà des 
actes qui sont le reflet de la profonde dignité de l’être 
humain. C’est parfois l’unique chemin qui permet 
de sortir de situations caractérisées par une haine 
ancienne et féroce » (Cœur en alerte, jan. 2000  
p. 11) Jean-Paul II

Pour aller plus loin

Ne nous satisfaisons pas de la bonne nouvelle 
qui nous est annoncée en laissant Dieu seul faire 
germer la justice.

Dieu a besoin de nous, il nous a envoyé son 
fils et l’Esprit pour qu’ils nous guident sur les 
chemins de la paix et de la réconciliation : 
acceptons nos frères tels qu’ils sont, osons voir 
la souffrance des autres, dans le monde, ou ici, 
près de nous… Il est si facile de détourner le 
regard ou de se contenter d’en parler.

Demandons-nous : que puis-je faire pour eux ?

Et faisons-le !
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Comment refaire 
alliance avec Lui ?

© La visitation, Arcabas, 1995
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2 S 7, 1-5. 14a16 ; Ps 88(89); Rm 16, 25-27, Lc 1, 26 -38

Avent 4e DIMANCHE DE L'AVENT. 20 DÉCEMBRE 2020

Prière 

Seigneur Jésus, toi le Vivant pour toujours,
Tu marches à nos côtés sur la route.
Eclaire nos intelligences pour nous rendre capables  
de comprendre tes paroles et ton message
Ouvre nos cœurs afin de te reconnaitre
présent parmi nous,
Par le pain rompu et ton corps partagé
dans l’Eucharistie
Fais de nous des témoins de notre foi parmi nos frères.

Amen.

Extrait du message du Pape François

« Face aux conséquences de notre hostilité envers les 
autres, du manque de respect de la maison commune et 
de l’exploitation abusive des ressources naturelles – utiles 
uniquement pour le profit d’aujourd’hui, sans respect 
pour les communautés locales, le bien commun et la 
nature – nous avons besoin d’une conversion écologique.
Le Synode sur l’Amazonie nous pousse à appeler à une 
relation pacifique entre les communautés et la terre, 
entre le présent et la mémoire, entre les expériences et 
les espérances.
Ce chemin de réconciliation est aussi écoute et contem-
plation du monde qui nous a été donné par Dieu pour que 
nous en fassions notre maison commune. Les ressources 
naturelles, les nombreuses formes de vie et la terre elle-
même nous sont confiées pour être “cultivées et gardées” 
aussi pour les générations à venir, avec la participation 
responsable et active de chacun.
Que le Dieu de la paix nous bénisse et vienne à notre aide.
Que Marie, Mère du Prince de la Paix et Mère de tous les 
peuples de la terre, nous accompagne et nous soutienne, 
pas à pas, sur notre chemin de réconciliation. »

Pour réfléchir

L’alliance avec notre Créateur parait 
aujourd’hui rompue face aux conséquences 
du manque de respect de la maison 
commune, alors : comment me mettre à 
l’écoute de Dieu ? Comment refaire alliance 
avec Lui ?
Revenir chaque jour à sa Parole et en la 
méditant.
Demander l’aide et le discernement de 
l’Esprit Saint et de Marie avant d’agir et ou 
de parler.
Collaborer à l’oeuvre de salut du monde : 
mon pain quotidien et ma responsabilité 
personnelle

Pour aller plus loin

Dans ma prière ou ma méditation, 
conscient de l’alliance qui me lie à 
Dieu, je regarde avec bienveillance ce 
qui m’environne : ma famille, mes 
amis, mes frères dans le Christ, tous 
les hommes et les femmes de bonne 
volonté, la nature… Je m’attache à 
rechercher et à savourer ce qui est bon 
autour de moi et dans le monde.

Je remercie le Seigneur pour la 
merveille d’être en vie, responsable, 
à ma mesure, de l’avènement de son 
règne.

(Inspiré par « la paix à la folie » 
d’Emile Shoufani)

 Avec mon élu,
j'ai fait une alliance …
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Le peuple qui marchait
dans les ténèbres

a vu se lever
une grande lumière

12
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Prière
Au Dieu de l’Impossible

Dieu notre Père, Nous te louons et nous te rendons 
grâce, car tu es pour nous, comme pour Marie de 
Nazareth, le Dieu de l’impossible, depuis que tu es 
devenu l’un de nous en Jésus ton Fils, l’Enfant de la 
promesse, le don précieux de ton Esprit, l’Emmanuel, 
le Dieu avec nous.

Dieu notre Père, nous te louons et te rendons grâce, 
car tu es le Dieu avec nous pour toujours. Tu nous 
choisis pour être les témoins de ton amour et les 
signes vivants de ta venue et de ta présence. Tu nous 
confies la mission de faire Noël avec toi dans notre 
monde d’ici et d’aujourd’hui.

Amen.

(Normand Provencher)

Pour aller plus loin

En me mettant à l’écoute et au service 
des autres. Par exemple : en me portant 
volontaire pour célébrer et fêter Noël 
avec des personnes en précarité. Noël 
sera alors un jour de fête pour beau-
coup.
En acceptant l’inattendu de la ren-
contre qui s’offrira à moi dans mon 
quotidien, je ferai l’expérience de cet 
amour dont le Christ Jésus a parlé et qui 
dépasse toutes les capacités humaines.
En rendant grâce pour l’autre tel qu’il 
est, pour le visage du Christ qu’il me 
donne de contempler.

Ne craignez pas, car voici que je 
vous annonce une bonne nouvelle…

Noël NOËL 2020 - MESSE DE LA NUIT

Is 9, 1-6 ; Ps 95(96) 1-2a, 2b-3, 11-12a, 12b-13a, 13bc; Tt 2, 11-14, Lc 2, 1-14

Extrait du message du Pape François

« Nous devons poursuivre une fraternité réelle, basée sur la 
commune origine divine et exercée dans le dialogue et la confiance 
réciproques. Le désir de paix est profondément inscrit dans le 
cœur de l’homme et nous ne devons nous résigner à rien de 
moins que cela... On n’obtient pas la paix si on ne l’espère pas.
Cette conversion doit être comprise de manière intégrale, comme 
une transformation des relations que nous entretenons avec nos 
sœurs et nos frères, avec les autres êtres vivants, avec la création 
dans sa très riche variété, avec le Créateur qui est l’origine de 
toute vie… Il s’agit avant tout de croire en la possibilité de la 
paix, de croire que l’autre a le même besoin de paix que nous. 
En cela, l’amour de Dieu pour chacun d’entre nous peut nous 
inspirer un amour libérateur, sans limite, gratuit, inlassable.
La grâce de Dieu le Père s’offre comme un amour sans conditions. 
Jour après jour, l’Esprit Saint nous suggère des comportements 
et des paroles pour que nous devenions des artisans de justice 
et de Paix. »

Pour réfléchir

La Bonne nouvelle annoncée aux 
bergers pauvres et marginaux est 
proclamée sur toute la terre. Le 
Prince de la Paix n’impose pas son 
règne. Il nous enseigne à renoncer 
à nos volontés de puissance et de 
possession pour que puisse surgir 
au plus profond de nous cet amour 
nouveau.
Si, dans la prière et l’écoute de sa 
Parole, nous nous laissons rejoindre 
par cette Paix intérieure, nous la 
communiquerons à notre tour à 
d’innombrables personnes autour 
de nous.
« Jésus vient de naitre »: de quelle 
attention et avec quel amour j’entoure 
Jésus ? Comment j’accueille Jésus 
en moi ?
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Prière auprès de la crèche 
  

Jésus, en cette nuit de Noël, nous voudrions déposer dans ta crèche ce que notre monde a vécu cette année, 
spécialement en ce printemps 2020 marqué par la pandémie de coronavirus. 
La planète entière a été brutalement atteinte par la maladie et nous avons pris conscience de notre 
vulnérabilité: la mort, soigneusement mise à l'écart dans nos sociétés, s'est imposée à nous. 
Confinés, nous avons été confrontés à nous-mêmes, complètement bouleversés dans nos habitudes, nos 
relations, nos modes de vie: nous n'avions aucune expérience vécue d'un tel problème de santé publique et 
l'irruption de cette épidémie a marqué un coup d'arrêt dans nos vies. 

 
 

Et pourtant, cet évènement imprévu a été l'occasion de découvertes magnifiques! 
 

 Soudain ont été mises en lumière la générosité, l'abnégation de tous ceux, soignants ou non, qui se 
mettent au service des autres en acceptant de prendre des risques pour eux-mêmes. 
 

 Soudain ont été redécouverts tous ces travailleurs humbles, et habituellement invisibles, sans lesquels 
l'hôpital ne fonctionnerait pas, la ville ne serait pas propre, l'approvisionnement ne serait pas assuré et 
tel ou tel service nécessaire à tous, n'existerait pas. 
 

 Soudain sont apparues quantité d'initiatives bénévoles individuelles ou collectives, répondant à un 
besoin non couvert, apportant une aide précieuse et souvent discrète, toutes activités faisant preuve de 
créativité et d’attention à l'autre. 
 

 Soudain nous avons redécouvert l'importance des relations humaines au moment où le 
confinement nous en privait et comment la préservation de ma santé préservait la santé de l’autre et 
réciproquement. 

 
 

Jésus, nous t'apportons toutes ces lumières, ajoutées les unes aux autres, elles réchauffent et nous 
redonnent confiance: cette période tellement particulière nous a fait redécouvrir toutes les capacités 
humaines de générosité, de solidarité, de créativité, d'intérêt gratuit pour l'autre. 
Puissions-nous avec ton aide, continuer sur cette lancée. 
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Tu m’apprends, Seigneur, le chemin de la VIE 
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Parce que nous ne pouvons pas ignorer l'autre aspect de cette période: porteuse de difficultés et de 
souffrances, elle révèle très clairement les inégalités sociales, les blessures humaines liées aux décès de 
nombreux malades partis sans l’accompagnement des proches, les violences intrafamiliales, les graves 
inquiétudes que l’arrêt de l’économie fait peser sur l’avenir et enfin un certain nombre de comportements 
malhonnêtes et indignes. 
Tout cela, sur fond de dérèglements climatiques qui pèsent déjà sur les plus fragiles et qui pour tous, 
remettent en question les conditions mêmes de la vie. 
 
Tout ce moment riche et douloureux à la fois suscite la réflexion et nous projette vers l'avenir. 
Un désir de changement, de renouvellement se manifeste et se précise. 
Nous avons un chemin à prendre, un chemin à dessiner, mais lequel et comment nous y prendre? 
Nous ne savons pas. 

 
 
Jésus, tout à côté des lumières, nous déposons toutes nos interrogations et nos pauvretés dans ta crèche. 
Aide-nous à nous mettre en route sur ce chemin inconnu.                                  
Donne-nous un cœur ouvert, créatif, disponible à la nouveauté. 
Donne-nous l'intelligence de la Création, Ta Création, pour que nous fassions alliance avec elle dans le 
respect et l'échange. 
Eclaire-nous dans les choix politiques qui nous seront proposés pour que tous les hommes, où qu’ils soient, 
puissent vivre debout dans une société apaisée. 
Aide-nous, chacun, dans nos chemins personnels, pour que pacifiés, nous puissions à notre tour 
communiquer un peu de cette paix que tu nous as donnée... 
 
Dans cette nuit où nous sommes tous rassemblés pour fêter ta naissance, nous nous rappelons la Semaine 
Sainte de cette année. Confinés, privés de participations réelles aux célébrations, les réseaux sociaux nous 
ont permis de garder un lien virtuel avec nos communautés priantes. Et nous avons vécu ces jours 
particuliers dans le dépouillement, le silence et la prière. Expérience exceptionnelle que nous ne voulons pas 
oublier. Cela aussi nous le déposons dans ta crèche. 
 
Aide-nous enfin, à nous mettre à l’écoute de notre Pape François pour apprendre à faire avec lui une lecture 
de l’Evangile pour notre temps. 

  
 

 
Texte rédigé au mois d'avril, alors que l'épidémie et ses conséquences constituaient le sujet dominant dans 
l'actualité. Parler de ce moment exceptionnel pendant la nuit de Noël s'est imposé à nous: Nativité, fête 
joyeuse vécue en famille et en communauté, Semaine Sainte et Pâques vécues dans la communion des saints 
et dans le recueillement. 
 Le texte est conçu pour une lecture à plusieurs voix, d'où le découpage en paragraphes signalé dans 
plusieurs intervalles. 
Dans cet espace, on peut envisager de faire une pause, d'introduire au choix : des animations, des chants, des 
temps de silence, etc... 
 
Suggestion:  
Pour illustrer « le chemin à tracer », reprendre l'image éditée par "Prions en Eglise" : réf. n°350, février2016. 
 
Une version plus longue de cette veillée, impliquant l’assemblée est disponible sur notre site Internet 

WWW.PAXCHRISTI.CEF.FR 
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Marie, cependant, retenait tous ces événements
et les méditait dans son cœur
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Prière
En oubliant l'Enfant, ils ont bercé de l'or!
En oubliant l'Enfant ils ont adoré leurs présents.
Imaginez que les Rois mages,
Arrivant au pied du berceau
Aient adoré avec hommage
Leurs présents si chers et si beaux!
Ce serait la plus belle image
De ces Noëls qui sonnent faux.
Dieu se fout bien des emballages
Du nombre et du prix des cadeaux!
On monte un arbre artificiel,
On met des jouets tout autour...
Noël pour les polichinelles
Et pour les poupées de velours!
Pendant qu'on vend ainsi l'amour,
Des clochards fouillent les poubelles.
La vraie fête au fond des cours:
C'est là qu'est descendu le ciel.

(Chant de Robert Lebel)

Pour aller plus loin

Dans notre société de consommation, 
Noël nous fait penser avant tout aux 
bons repas et aux cadeaux à recevoir 
et à offrir.
Mais le mystère de l'incarnation de 
Dieu dans un dénuement total devrait 
attirer notre attention sur les plus 
démunis et les plus fragiles de nos 
frères et sœurs : les sans-abris et les 
sans-pain surtout.

Un nouveau-né,
Lumière pour l'humanité

Noël NOËL 2020 - MESSE DU JOUR

Is 52, 7-10 ; Ps 97 ; He 1, 1-6 ; Jn 1, 1-18

Extrait du message du Pape François

« Nous devons poursuivre une fraternité réelle, basée sur 
la commune origine divine et exercée dans le dialogue et la 
confiance réciproques. Le désir de paix est profondément inscrit 
dans le cœur de l’homme et nous ne devons nous résigner à 
rien de moins que cela (...).
Ouvrir et tracer un chemin de paix est un défi d’autant plus 
complexe que les intérêts qui sont en jeu dans les relations 
entre les personnes, les communautés et les nations, sont 
multiples et contradictoires. Il faut avant tout faire appel à 
la conscience morale et à la volonté personnelle et politique. 
La paix, en effet, trouve sa source au plus profond du cœur 
humain, et la volonté politique doit toujours être revigorée afin 
d’initier de nouveaux processus qui réconcilient et unissent 
personnes et communautés. »

Pour réfléchir

Ce Dieu est un bébé, nouveau-né, en 
Jésus-Christ : signe de fragilité et de 
dépendance. Et on peut se demander 
si nos crèches, avec leurs décorations 
flamboyantes, représentent réellement 
ce Dieu né dans un dénuement total. 
Et pourtant c'est dans ce dénuement 
qu'Il se donne comme la lumière et la 
vie pour l'humanité. Lumière, il nous 
dit que toute l'humanité a une origine 
divine : tous les êtres humains sont 
nés de Dieu, même s’Il donne à ceux 
qui croient en Lui le pouvoir de devenir 
enfants de Dieu, de par le baptême. Ce 
baptême qui fait des disciples du Christ 
les témoins et les hérauts de la fraternité 
de tous les hommes.
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© La Sainte Famille, Nicolas Poussin, 1651

Dieu a toujours tenu ses promesses.
A mon tour, je lui dis « me voici ».
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Gn 15,1-6; 21,1-3 ; Ps 104,1-6.8-9 ; He 11,8.11-12.17-19 ; Lc 2,22-40

Prière
Seigneur, sois mon rocher
Au cœur des tempêtes qui secouent ma vie,
Seigneur,
Apprends-moi à me reposer en Toi.
Au cœur des doutes qui m’assaillent,
Seigneur,
Apprends–moi à me fier à Toi.
Au cœur des peurs qui me troublent,
Seigneur,
Sois mon rocher.
Tu sais les difficultés de mon chemin,
Tu connais ses escarpements et ses ravins.
Pour choisir chaque jour la confiance,
Pour décider de Te faire confiance,
Chaque matin,
Donne-moi de ne jamais lâcher ta main,
Et donne-moi des frères pour aller vers demain.

Amen.

(Chantal Lavoillotte)

Dieu est un bouclier pour moi,  
je m’en remets à lui

27 DÉCEMBRE 2020. DIMANCHE DE LA SAINTE FAMILLE

Pour aller plus loin
Devant l’adversité, la maladie, les 
guerres, les fléaux, l’altération pro-
gressive de notre maison commune, 
le découragement peut me guetter et je 
peux me demander où est Dieu.

Au contraire, parce que j’ai confiance en 
Lui, je me demande quelle est ma part 
de responsabilité dans ce qui arrive et je 
m’engage au quotidien auprès de ceux 
qui souffrent et dans la lutte pour la 
préservation des merveilles qu’il nous 
a confiées.
Dieu a toujours tenu ses promesses.

À mon tour, je lui dis « me voici ».

Extrait de la lettre du Pape François
« La guerre, nous le savons bien, commence souvent par l’into-
lérance à l’égard de la différence de l’autre, qui renforce le désir 
de possession et la volonté de domination. Elle naît, dans le cœur 
de l’homme, de l’égoïsme et de l’orgueil, de la haine qui pousse à 
détruire, à renfermer l’autre dans une vision négative, à l’exclure 
et à le faire disparaître.
De nombreuses personnes partout dans le monde offrent aux 
générations futures le service indispensable de la mémoire qui doit 
être conservée, non seulement pour ne pas commettre de nouveau 
les mêmes erreurs ou pour que les schémas illusoires du passé ne 
soient reproposés, mais aussi pour que celle-ci, fruit de l’expérience, 
constitue la racine et suggère le chemin pour les choix présents et 
futurs en faveur de la paix.
De plus, la mémoire est l’horizon de l’espérance : bien des fois, 
dans l’obscurité des guerres et des conflits, même le rappel d’un 
petit geste de solidarité reçu peut inspirer des choix courageux et 
même héroïques, peut susciter de nouvelles énergies et rallumer une 
nouvelle espérance chez les individus et dans les communautés. »

Pour réfléchir

Après Abraham, Joseph, Marie, 
Marthe, l’aveugle, le paralytique, qui 
tous ont manifesté une confiance 
absolue en Dieu et en son fils Jésus 
Christ, je me demande comment 
apprendre à avoir confiance en 
Dieu et comment être digne de Sa 
confiance.
Je m’interroge sur mon désir de 
suivre Jésus…. Ne m’est-il pas 
arrivé de le renier ? Comment alors 
ai-je retrouvé l'espérance ?



22

LE
 J

O
U

R
N

AL
 D

E 
LA

 P
AI

X 
EN

 M
AR

C
H

E 
• 

H
O

R
S-

SÉ
R

IE
 2

02
0

Ils ouvrirent leurs coffrets,
et lui offrirent leurs présents
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Is 60, 1-6 ; Ps 71, 1-27, 8, 10-13 ; Ep 3, 2-3a 5-6 ; Mt 2, 1-12

Il délivrera le pauvre qui appelle.  
Il aura souci du faible...

6 JANVIER 2021. ÉPIPHANIE

Prière

Seigneur, Dieu de paix,
nous te bénissons et nous te rendons grâce
car tu nous as envoyé Jésus, ton Fils bien-aimé.
Tu as fait de lui, l’artisan de tout salut,
la source de toute paix, le lien de toute fraternité.
Nous te rendons grâce pour les réalisations
que ton Esprit de paix
a suscitées en notre temps,
pour remplacer la haine par l’amour,
la méfiance par la compréhension,
l’indifférence par la solidarité.
Souviens-toi, Père de miséricorde,
de tous ceux et celles qui peinent, souffrent et 
meurent
dans l’enfantement d’un monde plus fraternel.

Amen.

(Pape Paul VI)

Pour aller plus loin
Je veille à avoir une attitude d’ouverture envers 
les personnes qui m’entourent, je renonce à 
poursuivre des intérêts égoïstes.
Je suis patient et attentif. Je fais en sorte qu’au 
travers de cette attitude de bienveillance, elles 
ressentent qu’un échange constructif est pos-
sible, que j'accueille ce qu'elles ont à me dire 
avec intérêt.
Je ne me cramponne pas à mes idées ou à mes 
certitudes.

Extrait de la lettre du Pape François
« La Bible, en particulier à travers la parole des prophètes, 
rappelle les consciences et les peuples à l’alliance de Dieu 
avec l’humanité. Il s’agit d’abandonner le désir de dominer 
les autres et d’apprendre à se regarder réciproquement 
comme des personnes, comme des enfants de Dieu, comme 
des frères. L’autre ne doit jamais être enfermé dans ce qu’il a 
pu dire ou faire, mais il doit être considéré selon la promesse 
qu’il porte en lui. C’est seulement en choisissant la voie du 
respect que (… nous serons capables) de nous reconnaître 
frères et sœurs. Apprendre à vivre le pardon fait grandir 
notre capacité à devenir des femmes et des hommes de paix.
Ce qui est vrai de la paix dans le domaine social est vrai 
aussi dans le domaine politique et économique, puisque 
la question de la paix traverse toutes les dimensions de la 
vie communautaire : il n’y aura jamais de vraie paix tant 
que nous ne serons pas capables de construire un système 
économique plus juste.»

Pour réfléchir

Pour être pleinement associés au 
« même héritage, au même corps, 
au partage de la même promesse, 
dans le Christ Jésus, par l’annonce de 
l’Evangile » (Eph 3, 6) nous devons être 
persuadés d’avoir besoin d’être sauvés, 
donc de nous reconnaitre fragiles et 
pêcheurs.
« Dieu n’a-t-il pas choisi ceux qui sont 
pauvres aux yeux du monde pour 
en faire des riches dans la foi et des 
héritiers du Royaume promis par lui 
à ceux qui l’auront aimé ? » (Lettre 
St-Jacques 2, 6)




