
La relation de connaissance et d’amour avec le Dieu Père, Fils et Esprit-Saint nous est donnée depuis notre 

baptême, quand Dieu nous a dit « je t’aime » 

 

Au fond du cœur de l’Homme, il y a ce besoin de s’ouvrir à un autre, un « ailleurs » et la prière existe dans toutes les 

traditions religieuses.  

La révolution pour nous, c’est que la prière n’est pas simplement la quête d’un Absolu, mais une réponse aux 
interventions de Dieu.  
Le baptême de Jésus « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, qui a toute ma faveur » (Mt 3,17) annonce le nôtre et indique 

sa signification profonde. A chaque baptême, c’est la même parole qui est adressée : « Tu es mon enfant bien-aimé ».  

Et l’expression par excellence de cette relation filiale sera la prière. 
 
Notre prière n’est pas première :  

- le Père, le Fils, l’Esprit prient toujours avant nous et nous portent. « Quelque chose » du Dieu Trinité habite 

en nous et nous pousse à la prière…  

- Dieu lui-même par son Fils vient nous associer à cette prière. 

Dans sa lettre pour le nouveau millénaire, le pape Jean-Paul II parle de la prière comme d’un « dialogue avec le Christ 

qui fait de nous ses intimes », « un dialogue d’amour avec le Dieu Trinité ». 

 

A) LA PRIERE CHRETIENNE (et plus largement biblique) EST UNE GRACE  

 

(Saint Jean-Paul II, Encyclique sur l’Esprit-Saint : « L’Esprit saint est le don qui vient dans le cœur de l’homme en même 

temps que la prière ». n.56)  

 

Nous le comprenons en reconnaissant que seul l’Esprit du Christ nous permet d’entrer dans la prière. Nous connaissons 

cette affirmation de Saint Paul : « L’Esprit vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons que demander pour 

prier comme il faut » (Rm8, 26). 

Déjà le Psaume 51 disait « Pas de vraie prière si le Seigneur n’ouvre les lèvres ». Pour nous, cela se réalise par le don 

de l’Esprit-Saint ; non seulement il nous pousse à la prière, mais lui-même prie en nous. 

La prière n’est pas une technique, mais un appel à Dieu, une invocation à l’Esprit-Saint. 

La prière est concrètement une écoute : (Saint Ignace de Loyola : « Un ami qui parle à un ami et qui sait se taire pour 
l’écouter ») 
Dieu a l’initiative : c’est le cœur de notre foi.  
Pour le croyant de l’Ancien Testament, la prière est écoute de la Parole de Dieu 

Avec l’avènement du Fils de Dieu, l’incarnation de la Parole de Dieu, un pas décisif et définitif est franchi : l’écoute 

s’ouvre à la contemplation. La rencontre personnelle et vivante avec Dieu est possible. 

B) LA PRIERE EST UNE MISSION 

Elle ne peut être en retrait par rapport à l’action, ni s’y opposer, contrairement à l’idée ambiante massivement 
présente dans notre société voire dans le milieu chrétien où on peut entendre le slogan, « Agir c’est prier ». Saint Paul 
le géant de l’activité missionnaire, n’a cessé d’insister sur la prière continuelle, pour lui, « Prier, c’est agir ». 
 
- La prière est aussi communautaire et c’est une fonction essentielle de l’Eglise-communion des saints. 
Le Cardinal Martini ajoute ainsi : « La prière de l’Eglise donne à la prière chrétienne sa nourriture et son rythme ».  

La liturgie est la rencontre de Dieu et de son peuple pour la célébration de l’Alliance. 

En cette rencontre, l’acte de Dieu est premier (ligne descendante), car c’est Lui qui a l’initiative de l’Alliance et qui 

suscite la réponse du peuple (ligne ascendante). 

Le centre de la liturgie c’est le Christ, Unique Médiateur présent à l’Eglise par l’Esprit-Saint. 

 

 



Les deux repères de la prière selon Jésus 

 

VERS UNE INTERIORISATION DE LA PRIERE 

C’est le cœur de l’homme qui devient le lieu central 

Jésus enseigne « qu’il faut toujours prier sans jamais se lasser » (Lc 18,1) 

 Pour Jésus, il s’agit de tendre vers une relation vivante, familière avec Dieu le Père, RELATION à laquelle la prière 

personnelle et communautaire doit mener. 

VERS UNE PRIERE CENTREE SUR LE REGNE DE DIEU 

 

Jésus oriente la prière de ses disciples vers la demande du Règne : « Notre Père… ». Pour les disciples, le premier objet 

de la prière devient l’établissement du Règne de Dieu qui correspond à la venue glorieuse du Fils de l’homme … 

dernière prière dans la Bible : « Maranatha ! Viens Seigneur ! » (Ap22, 21). 

 

 


