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Pri¯re de saint Fran­ois dôAssise : le Cantique des Cr®atures 

Très haut, tout puissant et bon Seigneur,  

à toi louange, gloire, honneur,  

et toute bénédiction ;  

à toi seul ils conviennent, ô Très-Haut, 

et nul homme nôest digne de te nommer. 

Loué sois-tu, mon Seigneur,  

avec toutes tes créatures, 

spécialement messire frère Soleil 

par qui tu nous donnes le jour, la lumière :  

il est beau, rayonnant dôune grande splendeur, 

et de toi, le Très-Haut, il nous offre le symbole.  

Loué sois-tu, mon Seigneur,  

pour soeur Lune et les étoiles : 

dans le ciel tu les as formées, 

claires, précieuses et belles. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Vent,  

et pour lôair et pour les nuages, 

pour lôazur calme et tous les temps : 

grâce à eux tu maintiens en vie toutes les créatures. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour soeur Eau qui est très utile  

et très humble, précieuse et chaste. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour soeur notre mère la Terre,  

qui nous porte et nous nourrit, qui produit la diversité des fruits,  

avec les fleurs colorées et les herbes. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux qui pardonnent par amour 

pour toi ; qui supportent épreuves et maladies :  

heureux sôils conservent la paix 

car par toi, le Très-Haut, ils seront couronnés. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre soeur la Mort corporelle  

à qui nul homme vivant ne peut échapper.  

Malheur ¨ ceux qui meurent en p®ch® mortel ; heureux ceux quôelle 

surprendra faisant ta volonté, car la seconde mort ne pourra leur 

nuire. 

Louez et bénissez mon Seigneur, 

rendez-lui grâce et servez-le 

en toute humilité !  

 

 

Saint Fran­ois dôAssise 

Diocèse de Cambrai - Service de lôInitiation Chr®tienne   

Toc, toc, ici BlablaKT ! Côest le temps des vacances ! 

 Tu peux regarder une vid®o qui explique aux enfants la lettre du pape.  

Sur https://catechese.cathocambrai.com/blablakt -ete.html 

Chouette, ce sont les 

vacances ! Je tôinvite ¨ 

en profiter pour 

regarder, écouter, 

sentir, goûter, toucher 

tout ce qui tôentoure sur 

terre et dans le ciel !  

Lô®t® est un moment privil®gi® pour tôint®resser ¨ la 

nature et aux autres, à tout ce que Dieu nous donne et 

que nous appelons la Création.  

 Allez, vas-y, sors, 

 bricole, joue, cuisine, 

prieé Et bonnes vacances 

avec le Seigneur ! 

Tous les êtres humains habitent la même 

maison : la planète Terre. Le pape demande 

de prendre soin de cette maison 

commune et de protéger la vie de 

toutes les personnes.  

 Ce carnet te donne quelques 

idées de ce que tu peux faire. 

Le pape François a écrit une 

longue lettre à tous les 

habitants de la terre. Il dit 

« La nature est comme un 

splendide livre dans lequel 

Dieu nous parle »  

 Ce carnet tôencourage ¨ aiguiser 

tes sens, à être curieux et attentif 

¨ ce qui tôentoure, ¨ d®couvrir et  

tô®merveiller ! 

Ce carnet est réalisé en utilisant des ressources de Pixabay.com, Freebibleimages.org, Freepik.com  

Le titre de la lettre du pape est «  Laudato 

si è une expression qui sôadresse ¨ Dieu et 

qui veut dire «  Loué sois -tu  ».  

Le pape nous donne comme modèle saint 

Fran­ois dôAssise qui a vécu au 12ème 

siècle.  Il était aimé pour sa joie et pour sa 

fraternité envers la nature et les pauvres. Il 

aimait toutes les cr®atures de Dieu quôil 

regardait comme ses fr¯res et sîurs.  

 Ce carnet tôinvite ¨ prier Dieu en 

chantant ses louanges. 

 Ce carnet te propose de prier 

avec les mots de saint François : le 

Cantique des Créatures. 

https://catechese.cathocambrai.com/blablakt-ete.html
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 Et si tu sortais ? Nous sommes tous diff®rents et avons des sens plus ou moins 

d®velopp®s. Raconte ce que tu vois, sens, entendsé  

 

 Et si tu fabriquais un cerf -volant ? 

Matériel : Une feuille (papier journal ou papier cadeau) de 64 x 54 cm. Deux 

fines baguettes de bois de 60 cm et de 50 cm, de la ficelle (au moins 7 m), 

du ruban adhésif et du ruban de couleur.  

Réalisation : Faire une croix avec les baguettes. Le milieu de la petite ¨ 25 

cm dôune extr®mit® de la grande. Les fixer solidement avec de la ficelle.  

Poser la croix bien au milieu de la feuille. Marquer un point sur le bord de la 

feuille en face de chaque extrémité de la croix. Relier ces 4 points par un 

trait (on obtient la forme du cerf -volant), couper le papier le long des traits. Scotcher la croix 

bien au milieu de la feuille. Replier les 4 bords du papier sur 2 cm environ et les scotcher sur 

tout le contour en couvrant les extrémités de la croix.  

Couper 40 cm de ficelle, fixer une extrémité au croisement des baguettes et l'autre un peu 

plus bas sur la plus longue baguette, la ficelle ne doit pas être tendue mais former une 

boucle. Couper 6 m de ficelle, nouer un bout à la boucle et l'autre bout à un crayon. Enrouler 

la ficelle autour du crayon. Décorer le cerf-volant et lui attacher une queue colorée en fixant 

en bas un ou plusieurs rubans de couleur.  

Attention aux arbres et aux fils ®lectriques ! 

Louange à toi Seigneur pour le ciel, 

le soleil, les nuages, le vent, les 

oiseaux ! 

Louange ¨ toi Seigneur pour é (compl¯te)  

Tu peux prendre lôhabitude ne pas 

laisser couler le robinet inutilement. 
Note ici dôautres id®es pour ne pas gaspiller 

lôeau : 

Ce matin je sors, je sens la chaleur du soleil et le vent, je vois 

quelques nuages, jôentends des pigeons roucouler, jôaper­ois un 

avion qui laisse une trace dans le ciel. Je respire, ­a sent bon lô®t® ! 

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, spécialement messire frère Soleil. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour soeur Eau qui est très utile.  

Pour chanter voir pages 6 et 7 
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 Et si tu visitais une ®glise ? Ce lieu existe gr©ce ¨ des artistes, des ouvriers, des 

artisans, des architectes... : raconte ce qui tôa particuli¯rement impressionn®. 

 

Je passe quelques jours de vacances chez ma marraine. Elle môa 

emmen® visiter une ®glise. Gr©ce au soleil, jôai vu tous les d®tails des 

vitraux, jôaimerais bien savoir comment on fait de si belles fen°tres. 

 Et si tu cr®ais une îuvre de ç Land Art è ?  

Une îuvre r®alis®e avec des ®l®ments naturels : cailloux, feuilles, sable, 

petits morceaux de branches, fleurs, coquillages, plumesé Seul, en famille 

ou avec des amis. A la campagne, ¨ la plage, dans un jardiné 

Réalisation : collecter diff®rents ®l®ments naturels puis les disposer pour 

cr®er un dessin que tu laisseras sur place pour les prochains visiteurs ou promeneurs. Côest 

une îuvre ®ph®m¯re qui reste dans la nature mais tu peux la 

photographier. 

 Tu peux envoyer la photo ¨ catesite@cathocambrai.com en pr®cisant 

ton pr®nom, ta commune, avec qui tu as r®alis® cette îuvre. Elle sera 

publiée sur le site BlablaKT. 

Mon Dieu tu es grand, tu es beau. 

Tu crées les êtres humains 

capables de créer à leur tour.  

Toutes nos îuvres, grandes ou petites, 

chantent tes merveilles !  

Dans un groupe (ton équipe, ta 

classe, ton clubé) tu peux faire 

attention à ce que personne ne soit 

exclu. Note ici dôautres id®es pour rendre les autres 
heureux : 

Louez et bénissez mon Seigneur, rendez-lui grâce et servez-le en toute humilité !  

Pour chanter voir pages 6 et 7 

Je te souhaite de garder la joie de tô®merveiller devant toute la cr®ation que le 

Seigneur nous confie. Bonne rentrée avec ton équipe de caté en septembre ! 
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 Et si tu écrivais les qualités de tes copines et copains ? 

      Prénoms          Qualités 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu peux te réjouir de ce qui arrive de 

bien aux autres : cousin-cousine, 

frère-sîur, voisin-voisine, copain-

copineé Note ici dôautres id®es pour bien vivre 

ensemble : 

 

Au centre aéré, je me fais plein de nouveaux copains et nouvelles 

copines. On a fait un grand jeu. Heureusement, cô®tait en ®quipe. Tout 

seul je nôaurais pas su passer toutes les ®preuves ! On a bien rigol® ! 

Seigneur merci pour mes copains 

et copines, bénis sois-tu !  

Seigneur merci pour ce que je 

suis, bénis sois-tu !  

 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux qui pardonnent par amour pour toi.  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 Et si vous faisiez connaissance en jouant ¨ la cocotte en papier ? 

Tu réalises une cocotte en papier. Tu mets un point de couleur différente sur chaque partie à 

ouvrir. Sous chaque couleur tu écris un de ces mots : 

- Animal  

- Dessin animé 

- Chanteur 

- Jeu 

- Métier 

- Plat 

- Sport 

- Histoire drôle 

Quelquôun choisit un chiffre de 1 ¨ 9, tu ouvres et refermes la cocotte autant de fois. Puis il ou 

elle choisit une des quatre couleurs que montre la cocotte et tu lui poses une question avec le 

mot écrit sous la couleur. (Quel métier aimerais-tu faire plus tard ? Raconte une histoire 

drôle...)  

Pour chanter voir pages 6 et 7 
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Bénis sois-tu Seigneur pour les 

fruits et l®gumes de lô®t® si bons 

et si colorés. Bénis sois-tu pour :  
(cite tes fruits et l®gumes pr®f®r®s) 

 Et si tu prenais le temps de regarder les fruits et l®gumes quand tu vas au 

march® ou dans un magasin, il y en a s¾rement que tu ne connais pas, nôh®site pas 

¨ te renseigner ! Et toi, quels sont tes fruits et l®gumes dô®t® pr®f®r®s ? 

 

 

 

 

 Si tu as chez toi des fruits ou des légumes, amuse-toi à les reconnaitre en fermant les 

yeux : au toucher, puis ¨ lôodeur.  

 Et si tu cuisinais ? 

- Des gaufres salées avec des restes : 200 gr de riz cuit, 150 gr de 

courgettes cuites bien égouttées (ou autre légume cuit), 100 gr de 

jambon (ou thon ou poisson cuit), 2 oeufs, 30 gr de gruyère râpé (ou 

autre fromage), 1 c. à soupe de farine, 1 c. à soupe d'huile d'olive, sel.  

Dans un saladier, m®langer riz, farine, sel, gruy¯re et courgettes. Ajouter les îufs battus en 

omelette et l'huile. Bien mélanger. Ajouter le jambon coupé en petits morceaux. Mixer 

légèrement sans que cela fasse de la bouillie ! Cuire dans un gaufrier bien huilé ou dans une 

poêle pour faire des petites galettes (dans ce cas, cuire 2 mn de chaque côté). Tu peux les 

manger chaudes mais aussi froides pour un pique-nique.  

- Une compote avec des fruits abîmés : éplucher et couper en petits morceaux les 

fruits abîmés. Faire cuire rapidement dans une casserole avec couvercle. Si besoin, 

ajouter quelques gouttes dôeau. Quand la compote est pr°te, go¾ter (attention côest 

chaud ! ) et ajouter un peu de sucre ou de miel si côest trop acide (­a d®pend des 

fruits). Se mange froid ou tiède avec, par exemple, une boule de glace.  

- Des brochettes de fruits : p°ches, kiwis, past¯que, melon, fraisesé pas trop m¾rs. 

Les éplucher, les couper en morceaux et les enfiler sur des piques à brochette.  

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour soeur notre mère la Terre,  

qui nous porte et nous nourrit, qui produit la diversité des fruits.  

Aujourdôhui, côest jour de march®. Jôach¯te des fraises, hmmm ! 

elles sentent bon. Jôen go¾te une en marchant. Sur les ®tals, il y a 

des courgettes, des tomates, des auberginesé 

Pour chanter voir pages 6 et 7 

Quand tu te sers à table (à la 

maison, ¨ la cantineé) tu peux 

prendre seulement ce que tu peux 

finir de manger. Note ici dôautres id®es pour ne pas 
gaspiller la nourriture :  
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Ʒ Et si tu r®alisais un herbier des arbres ? 

Tu appliques une feuille de papier sur un tronc d'arbre et tu passes un crayon 

pastel bien à plat ou un crayon de couleur en couchant bien le crayon : le relief 

apparait en couleur, les creux en blanc. 

Tu cueilles une feuille de lôarbre et tu la colles sur le papier. 

Tu ®cris le nom de lôarbre (nôh®site pas ¨ demander autour de toi !)   

Tu recommences avec chaque arbre différent de ton environnement. 

 

 Et si tu calculais lô©ge dôun arbre ?  

Si tu trouves la souche dôun arbre, tu vois des cernes : des cercles clairs et 

des cercles fonc®s. Une ann®e de vie de lôarbre correspond ¨ un cercle clair 

et un cercle foncé (un cerne). En partant du centre, compte tous les cercles 

fonc®s : tu obtiens lô©ge de lôarbre. Par exemple, si tu comptes 30 cercles 

fonc®s, il y a 30 cernes, lôarbre avait 30 ans. 

 Et si tu tôapprochais dôun arbre ? Regarde bien lô®corce : la couleur, lôodeur, 

lôaspect crevass® ou lisse é. Pose tes mains dessus, que ressens-tu ? 

 

 

 

 

 

Tu peux essayer de lôentourer de tes bras...peut-être auras-tu besoin de quelquôun dôautre 

pour faire le tour complet. Plus il est gros, plus il est vieux.  

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour fr¯re Vent, et pour lôair et pour les nuages, pour lôazur 

calme et tous les temps : grâce à eux tu maintiens en vie toutes les créatures.  

Quand je me balade dans la for°t, des fois je môarr°te pr¯s dôun 

arbre, je l¯ve les yeux. Si jôai du mal ¨ voir la cime, je me sens 

vraiment très petit !  

Tu peux éviter de graver dans 

l'®corce dôun arbre ou dôen arracher 

des morceaux, elle le protège des 

maladies. Note ici dôautres id®es pour prendre soin de 
la nature :   

Pour chanter voir pages 6 et 7 

Seigneur, les arbres qui sô®lancent 

vers le ciel et qui traversent les 

années me parlent de ta grandeur 

et de ta force !  

Dieu grand, Dieu fort, béni soit ton nom !  
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 Et si tu r®alisais la carte dôidentit® de ton animal pr®f®r® ?  

(animal de compagnie, animal de la ferme, animal sauvageé) 

 

- Nom et âge :                                                        

- Espèce :  

- Couleur :  

- Ce qui recouvre sa peau :     

- Nombre de pattes : 

- Son habitat : 

- Diurne ou nocturne :  

- Son pays dôorigine : 

- Sa nourriture :  

- Fa­on de sôexprimer (son cri) : 

- Si côest un animal que tu peux toucher, que sens-tu quand tu le caresses ? 

Louez le Seigneur depuis la terre, 

les bêtes sauvages et tous les 

troupeaux, les reptiles et les 

oiseaux ! Louez le Seigneur, les (cite les 

animaux que tu aimes) 

Tu peux découvrir le nom des 

animaux (insectes, oiseaux, 

poissons ...) que tu vois et prendre le 

temps d'observer comment ils vivent. Note ici 

dôautres id®es pour prot®ger les animaux : 

Jôai trouv® un livre sur les animaux de la savane, jôai lu plein de 

choses ®tonnantes sur les girafes, je crois bien que côest mon animal 

préféré. Super, demain, nous allons au zoo de Maubeuge en famille ! 

Pour chanter voir pages 6 et 7 

Dieu Tout-Puissant qui es pr®sent dans tout lôunivers et dans la plus petite de 

tes cr®atures, Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe, r®pands sur 

nous la force de ton amour pour que nous prot®gions la vie et la beaut®.  
(Pri¯re pour notre terre, pape Fran­ois) 

 Et si tu dessinais ton animal pr®f®r® dans son lieu de vie ?  

Tu peux encadrer ton dessin en collant des éléments naturels tout autour. (Par exemple du 

sable que tu saupoudres sur une couche de vernis-colle, tu laisses sécher puis tu secoues 

doucement pour enlever le surplus, ou bien des feuilles, des plumes, etc é) 


