Pri re de saint Fran-ois do6Assi se

Tres haut, tout puissant et bon Seigneur,

a toi louange, gloire, honneur,

et toute bénédiction ;

a toi seul ils conviennent, 6 Tres-Haut,

et nul homme ndéest dig

L_oué sois-tu, mon Seigneur,

avec toutes tes créatures,

spécialement messire frere Soleil

par qui tu nous donnes le jour, la lumiére :

il est beau, rayonnant
et de toi, le Trés-Haut, il nous offre le symbole.

oué sois-tu, mon Seigneur,
pour soeur Lune et les étoiles :
dans le ciel tu les as formées,
claires, précieuses et belles.

oué sois-tu, mon Seigneur, pour frére Vent,

et pour | 6air et pour |l es nuages,
pour | 6azur calme et tous |l es temps
grace a eux tu maintiens en vie toutes les créatures.

|_oué sois-tu, mon Seigneur, pour soeur Eau qui est tres utile
et tres humble, précieuse et chaste.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour soeur notre mére la Terre,
qui nous porte et nous nourrit, qui produit la diversité des fruits,
avec les fleurs colorées et les herbes.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux qui pardonnent par amour

pour toi ; qui supportent épreuves et maladies :

heureux soéils conservent | a paix
car par toi, le Tres-Haut, ils seront couronnés.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre soeur la Mort corporelle
a qui nul homme vivant ne peut échapper.

Mal heur ~° ceux qui meur ent en p®ch®
surprendra faisant ta volonté, car la seconde mort ne pourra leur
nuire.

Louez et bénissez mon Seigneur,
rendez-lui grace et servez-le
en toute humilité !
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t oc, i Cci Bl abl aKT ! Co

L6O6®t ® est un moment priv|il ®g
nature et aux autres, a tout ce que Dieu nous donne et
que nous appelons la Création.

Chouette, ce sont les
vacances !
en profiter pour
regarder, écouter,
sentir, godter, toucher
tout ce qui
terre et dans le ciel !

Allez, vasy, sors,
bricole, joue, cuisine,
prieé Et bon/nes
avec le Seigneur !

Le pape Frangois a écrit une
longue lettre & tous les Le titre de la lettre du pape est « Laudato
habitants de la terre. Il dit sie¢ une expression quji s@
« La nature est comme un qu veut dire « Loué sois -tu ».
splendide livre  dans lequel Ce
Dieu nous parle »

carnet toéinyv
chantant ses louanges. ‘

Ce carnet todencep age
tes sens, a étre curieux et attentif

ce qui todéentou
to®merveiller |

aiguiser

JdL@papeunqus gonne goimme modéle saint
Fran-oi s qubaAécsau 4™
siecle. Il était aimé pour sa joie et pour sa
fraternité envers la nature et les pauvres. Il
aimait toutes |l es cri®at u
regardait comme ses |fr r

Tous les étres humains habitent la méme
maison : la planéte Terre. Le pape demande
de prendre soin de cette maison

commune et de protéger la vie de
toutes les personnes.

Ce carnet te propose de prier
avec les mots de saint Francois : le
Cantique des Créatures.

Ce carnet te donne quelques
idées de ce que tu peux faire.

Tu peux regarder une vid®o qui explique aux ¢
Sur https://catechese.cathocambrai.com/blablakt -ete.html :
1

Ce carnet est réalisé en utilisant des ressources de Pixabay.com, Freebibleimages.org, Freepik.com
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https://catechese.cathocambrai.com/blablakt-ete.html

P L i

Ce matin je sors, je sens la chaleur du soleil et le vent, je vois

qguel ques nuages, jOentends des|pigeor
avion qui |l ai sse une trace dans$ |l e ci
Et si tu sortais ? Nous sommes tous dj rent
d®vel opp®s. Raconte ce que tu vois, se nt e
Tu peux prendre |16h I Lawahge a toieSeignaus pour le ciel,
laisser couler le robinet inutilement. le soleil, les nuages, le vent, les
Note /[ ci dbéautres | d@e ouUopiseagx!pas gaspiller

Louange t oi

Bedmpn Eruer) p

Pour chanter voir pages 6 et 7

Et si tu fabriquais un cerf-volant ?
Matériel : Une feuille (papier journal ou papier cadeau) de 64 x 54 cm. Deux
fines baguettes de bois de 60 cm et de 50 cm, de la ficelle (au moins 7 m),
du ruban adhésif et du ruban de couleur.

Réalisation: Faire une croix avec | es bagu
cm ddédune extr®mit® de | a grande. Les
Poser la croix bien au milieu de la feuille. Marquer un point sur le bord de la
feuille en face de chaque extrémité de la croix. Relier ces 4 points par un

trait (on obtient la forme du cerf -volant), couper le papier le long des traits. Scotcher la croix
bien au milieu de la feuille. Replier les 4 bords du papier sur 2 cm environ et les scotcher sur
tout le contour en couvrant les extrémités de la croix.

Couper 40 cm de ficelle, fixer une extrémité au croisement des baguettes et I'autre un peu
plus bas sur la plus longue baguette, la ficelle ne doit pas étre tendue mais former une
boucle. Couper 6 m de ficelle, nouer un bout a la boucle et I'autre bout a un crayon. Enrouler
la ficelle autour du crayon. Décorer le cerf-volant et lui attacher une queue colorée en fixant
en bas un ou plusieurs rubans de couleur.

Attentonaux ar bres et aux fils

DN

(7]

®l ectriques !

Loué soistu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, spécialement messire frére Soleil.
Loué soistu, mon Seigneur, pour soeur Eau qui est tres utile.
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Le
sol

Je passe quelques jours de vacapces ¢
emmen® visiter une ®glise. Gr©ce¢ au s
vitraux, j6éaimerais bien savoir|comme
Et si tu visitais une ®glise ? Ce I|ie ste
artisans, des architectes. racont e ui
Dans un groupe (ton équipe, ta Mon Dieu tu es grand, tu es beau.
classe, ton clubé) pTau orées lesaéires lrumains
attention a ce que personne ne soit . Ccapables de créer a leur tour.
exclu.Note ici doéautres i d®els Tpoowt ersendpes /les vaua s es gr and
heureux chantent tes merveilles !
Pour chanter voir pages 6 et 7
Et si tu cr®ailanddmée T uvre de ¢
Une Tuvre r®alis®e ayvecalaefsuila)s@&he n el s
petits morceaux de branches, fleur I 1'ag
ou avec des amis. A |l a campagne, e, d
Réalisation: col |l ecter diff®rents ®| ®me ‘ el s
cr®er un dessin que tu | aisseras sur place pou
une Tuvre ®ph®m re qui reste dans
photographier.
Tu peux envoyer | a photo catesi
ton pr®nom, ta commune, avec qui t
publiée sur le site BlablaKT.
Je te souhaite de garder | a joie de|to®

Seigneur nous confie. Bonne rentrée avec ton équipe de caté en septembre !

Louez et bénissez mon Seigneur, rendezlui grace et servez-le en toute humilité !
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Au centre aéré, je me fais plein de nouveaux copains et nouvelles
copines. On a fait wun grand jeu He

LW seul je noéaurais pas su passer tlout

Et si tu écrivais les qualités de tes copines et copains ?
Prénoms

Qualités

Tu peux te réjouir de ce qui arrive de
bien aux autres : cousin-cousine,
frere-s T ur , -woisinescopain-

Seigneur merci pour mes copains
et copines, bénis sois-tu !
Seigneur merci pour ce que je

copi wette jici ddéautres i d®es poursuisbéms soistur!e
ensemble :
Pour chanter voir pages 6 et 7
Et si vous faisiez connaissance en jouant

Tu réalises une cocotte en papier. Tu mets un point de couleur différente sur chaque partie a
ouvrir. Sous chaque couleur tu écris un de ces mots :
- Animal

- Dessin animé

- Chanteur

- Jeu

- Métier

- Plat

- Sport

- Histoire drole

Quel qudun choisit un chiffre de 1 ~ 9, tu
elle choisit une des quatre couleurs que montre la cocotte et tu lui poses une question avec le
mot écrit sous la couleur. (Quel métier aimerais-tu faire plus tard ? Raconte une histoire
drole...)

DuUvVTr

Loué soistu, mon Seigneur, pour ceux qui pardonnent par amour pour toi.
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Aujourdbéhui, cbdbest jour de march®. J6o
elles sentent bon. Jben go¥%te uUune en
des courgettes, des tomates, des aube

Et si tu prenais |l e temps de regarder
march® ou dans un magasin, il y en a s
te renseigner ! Et toi, quels sont t

Si tu as chez toi des fruits ou des légumes, amuse-toi a les reconnaitre en fermant les

yeux : au toucher, puis ° | d6dodeur

Quand tu te sers a table (a la
mai son, "l a cantl
prendre seulement ce que tu peux
finir de manger. No t e
gaspiller la nourriture :

Bénis soistu Seigneur pour les
ftruu ipteu xet | ®gumes de

_. et sicolorés. Bénis soistu pour :
(@loe’ LoUrfhe! hgset [ ®gumes p.

ici dbéautresfg

Pour chanter voir pages 6 et 7

Et si tu cuisinais ?

- Des gaufres salées avec des restes: 200 gr de riz cuit, 150 gr de
courgettes cuites bien égouttées (ou autre légume cuit), 100 gr de
jambon (ou thon ou poisson cuit), 2 oeufs, 30 gr de gruyére rapé (ou
autre fromage), 1 c. a soupe de farine, 1 c. a soupe d'huile d'olive, sel.
Dans un saladier, m®l anger riz, farine, se|, g
omelette et I'huile. Bien mélanger. Ajouter le jambon coupé en petits morceaux. Mixer
Iégérement sans que cela fasse de la bouillie ! Cuire dans un gaufrier bien huilé ou dans une
poéle pour faire des petites galettes (dans ce cas, cuire 2 mn de chaque c6té). Tu peux les
manger chaudes mais aussi froides pour un pique-nique.

- Une compote avec des fruits abimés: éplucher et couper en petits morceaux les %

“

fruits abimés. Faire cuire rapidement dans une casserole avec couvercle. Si besoin,

ajouter gquelques gouttes dbéeau. Quand b mp o
chaud ! ) et ajouter un peu de sucre o mi e
fruits). Se mange froid ou tiéde avec, par exemple, une boule de glace.

- Des brochettes de fruits: p°ches, kiwis, past que, mel on, f

Les éplucher, les couper en morceaux et les enfiler sur des piques a brochette.

Loué soistu, mon Seigneur, pour soeur notre mere la Terre,
qui nous porte et nous nourrit, qui produit la diversité des fruits.
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Quand je me balade dans Il a for-°t, des
(. arbre, je |l ve les yeux. Si joai du n
) ' vraiment trés petit !
Et si tu toapprochais ddéun arbre ? Rey e bi
| 6aspect crevass® ou |isse é.tuPose tes s d

Tu peux essayer de | 0 eétrd aorasrteur
pour faire le tour complet. Plus il est gros, plus il est vieux.

bdees oti ens dber agsu.ell .gpue

Tu peux éviter de graver dans arbre
| " ®corce doéun ar bjre ou \wrledeldqurtraverkeaties
des morceaux, elle le protege des années me parlent de ta grandeur
maladies. No ¢t e déautres i dPesdedafocelvrendre soin de

la nature : Dieu grand, Dieu fort, béni soit ton nom !

Seigneur, | es

ici

Pour chanter voir pages 6 et 7

3Et si tu r®alisais un herbier des arbres |?
Tu appligues une feuille de papier sur un tronc d'arbre et tu passes un crayon
pastel bien a plat ou un crayon de couleur en couchant bien le crayon : le relief
apparait en couleur, les creux en blanc.

Tu cueilles une feuille de | darbre et tu |l a co
Tu ®cris | e nom de | 6arbre (nHh®site pas den

Tu recommences avec chaque arbre différent de ton environnement.

Et si tu calculais | 606ge dbébun arbre ?

Si tu trouves | a souche dbébun arbre, tu voi s de

des cercles fonc®s. Une ann®e de vie de | darbr

et un cercle foncé (un cerne). En partant du centre, compte tous les cercles

fonc®s : tu obtiens | 606ge de | 6arbre. Par exen

fonc®s, il y a 30 cernes, | éarbre avait 30| ans
Loué soist u , mon Seigneur, pour fr re Vent, et |

calme et tous les temps : grce & eux tu maintiens en vie toutes les créatures.
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6ai trouv® un |
choses ®tonnante
préféré. Super, demain, nous allons

ivre sur |l es anji maux
s sur | es girafes, |
au zoo de Maubeuge en famille !

r®alisais | a
compagni e,

Et si tu
(ani mal de

car
ani
- Nom et &ge :
- Espece :
- Couleur :
- Ce qui recouvre sa peau :
- Nombre de pattes :
- Son habitat :
- Diurne ou nocturne :
-Son pays doéorigine
- Sa nourriture :
-Fa-on de sbéexprimer (son c

-Si cbest un ani mal

ma | de | a

te doéoidentit
fer

ri)

g u e-tu guand puéecatessev?uc her , guye s

Tu peux découvrir le nom des
animaux (insectes, oiseaux,
poissons ...) que tu vois et prendre le

temps d'observer comment ils vivent. Note ici
déautres [ d®es pour

Louez le Seigneur depuis la terre,
les bétes sauvages et tous les
troupeaux, les reptiles et les

oiseaux ! Louez le Seigneur, les (cite les
pr ot ®g eanimhux gue ta aimes)a u x

Pour chanter voir pages 6 et 7

Et si tu dessinais ton an

Tu peux encadrer ton dessin en collant des éléments naturels tout autour. (Par exemple du
sable que tu saupoudres sur une couche de vernis-colle, tu laisses sécher puis tu secoues
surplus, ou bien

doucement pour enlever | e

i mal pr ®f ®r ® danfs so

Di eu -Awiugsanprs@uit elans tout

t ecsra® urTeos qui entoures de
nous | a force de topr g@th@uwurs
(Pri "re pour notre terre, pape
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