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Histoire de Saint Christophe 
 

 

 

 

Saint Christophe du Maître de Meßkirch (1525) 

 

 

Confrérie Saint Christophe de l’église de la Briquette à Marly depuis 1929 
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Ce patronage de Saint Christophe envers les voyageurs est bien connu, 
mais quelle est son origine ? Qui est saint Christophe ? 

Sur la vie de saint Christophe toute une légende s'est bâtie, mais pour 
autant ce saint a bien existé et nous connaissons avec certitude sa vie 
dans les grandes lignes. 

Le Saint Christophe de la légende 

Le saint-Christophe représenté sur le porte-clé, est très classique et 
provient de la légende occidentale de ce Saint : Saint Christophe, appuyé 
sur un bâton, porte sur ses épaules le Christ Enfant pour le faire traverser 
une rivière. A ce sujet plusieurs questions se posent : 

- quelle est l'origine de cette légende ? 

- pourquoi est-elle devenue si populaire ? 

- Comment cette légende s'est-elle répandue ?  
 

Mais avant de répondre à ces questions, nous donnons un résumé de la vie 
légendaire de Saint Christophe d'après la tradition occidentale. 

Reprobus avant Saint Christophe 

Selon cette légende, saint Christophe était un soldat païen 
appelé Reprobus ; il était d'une taille gigantesque avec 
des muscles d'acier ; cette grandeur se retrouve dans 
l'icônographie de Saint Christophe, car, représenté avec 
d'autres personnages, il les dépasse tous, comme dans le 
célèbre retable à Gand de l'Agneau Mystique des frères 
Van Eyck. Fier de ses qualités physiques, il estimait qu'il 
ne pouvait servir que le plus grand et plus puissant roi de 
la terre. Il se mit donc à la recherche de ce roi. Croyant 
l'avoir trouvé dans un certain roi que tous indiquaient 
comme le plus grand, il se mit à son service. Mais Saint 
Christophe fut surpris de la réaction de peur de ce roi à 
chaque fois que le nom du diable était prononcé. Il 
demanda la raison de cette crainte, et le roi fut bien obligé 
d'avouer qu'il craignait la puissance du démon, 
reconnaissant par là que le prince des ténèbres était plus 
puissant que lui. 

Le personnage qui dépasse tout le monde n'est autre que saint Christophe (un 
panneau du polyptique de l'Agneau mystique) 
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Reprobus ou Christophe, serviteur du diable 

Alors Reprobus quitta ce roi pour rechercher le diable afin de se mettre à 
son service. Un tel personnage se trouve facilement. Au service de ce 
terrible maître, il devint un bandit expérimenté. Mais un jour, alors qu'il 
accompagnait son maître, le diable, effrayé par une croix, le contraint à 
faire un grand détour. Surpris de cette réaction, Reprobus demanda au 
diable la raison d'une telle frayeur. Le diable fût bien obligé de lui avouer 
qu'il avait été vaincu par la Croix du Christ. Reprobus comprit alors que le 
diable n'était pas le plus fort, il le quitta aussitôt pour se mettre à la 
recherche de Jésus-Christ et devenir son serviteur. 

Reprobus devient Christophe 

Il rencontra un pieux ermite au bord 
d'un fleuve qui le convertit, le baptisa et 
lui donna comme nom Christophe. 
Contemplant sa haute stature et sa 
force hérculéenne et devinant sans 
grande difficulté qu'il était peu apte aux 
considérations intellectuelles, l'ermite lui 
assigna la pratique des œuvres de 
miséricordes et spécialement celle de 
passeur, en portant sur son dos les 
voyageurs qui désiraient traverser le 
fleuve à cet endroit où, le gué était 
dangereux. Christophe, tout heureux de 
voir que ses qualités étaient estimées à 
sa juste valeur, se consacra à cet office 
avec générosité et désintéressement. 
Christophe s'était donc fixé au bord du 
fleuve où il se  construisit lui-même une 
demeure. Aidé d'un bâton pour se 
soutenir, il passait tout le monde d'une 
rive à l'autre sans relâche. 

Saint Christophe transporte un enfant 

Un jour, le Christ se présenta à Saint Christophe sous l'aspect d'un jeune 
garçon qui désirait traverser le fleuve. Pour saint Christophe ce ne fut qu'un 
jeu d'enfant de mettre ce garçon sur ses épaules et de s'engager dans le 
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fleuve. A peine avait-il commencé la traversée que l'eau se mit à monter et 
en même temps son fardeau devenait de plus en plus lourd, au point qu'il 
se soutenait avec peine sur son bâton. 

Vaillamment, Christophe continua sa traversée, mais l'eau montait toujours 
et le poids de l'enfant s'alourdissait encore ; Saint Christophe pensait qu'il 
allait périr. 

L'Enfant révèle sont identité à Saint Christophe 

Il réussit enfin à atteindre l'autre rive et une 
fois l'enfant déposé à terre Saint Christophe 
lui dit :" Tu m'a mis, mon enfant, dans un 
grand danger, et tu as tellement pesé que si 
j'avais eu le monde entier sur mes épaules 
j'eusse à peine senti un plus lourd fardeau". 
L'enfant lui répondit :"Ne t'étonne pas 
Christophe, car tu as eu sur toi, non 
seulement le monde entier mais encore celui 
qui a créé le monde ; car je suis le Christ, 
ton roi que tu sers dans cet office, et afin que 
tu aies une preuve que je dis vrai, lorsque tu 
auras passé, plante ton bâton dans la terre, 
près de ta maison, tu verras demain qu'il 
aura fleuri".  

Saint Christophe revint sur l'autre et planta son bâton. A son réveil, 
Christophe trouva le bâton couvert de feuilles et de fruits. Il comprit alors 
qu'il avait atteint le but de sa vie, servir le maître le plus puissant du monde. 
Tout joyeux, il se rendit au lieu où l'on persécutait les chrétiens. La suite de 
la légende relate le martyre de saint Christophe et le récit est très voisin 
des actes authentiques du martyr. 

Nous avons donc ici le récit que 
l'icônographie a immortalisé et qui 
justifierait à Saint Christophe son 
nom qui signifie "Porte Christ". A 
vrai dire nous ne savons pas quand 
cette légende prit corps mais le récit 
le plus ancien est dû à la plume du 
bienheureux Jacques de Voragine 
(XIIIème siècle), évêque de Gênes 
qui affirme avoir emprunté son récit 
à quelques vieux auteurs. 



5 
 

Saint Christophe, apôtre infatigable 

Saint Christophe était Chananéen d'origine et païen de religion. Il suivit la 
carrière des armes et se convertit au christianisme sous l'empereur 
Philippe. Embrasé de l'amour de Jésus-Christ, il quitta sa patrie pour 
annoncer en divers endroits et principalement dans la province de Lydie la 
doctrine de notre sainte religion. Son zèle fut couronné par d'innombrables 
conversions. Il était de haute stature et d'un port majestueux. Il marchait 
ordinairement avec un bâton ; et un jour, ayant enfoncé en terre celui qu'il 
portait, il le fit miraculeusement reverdir et porter des fleurs et des feuilles : 
ce qui fut cause de la conversion  de beaucoup d'infidèles. 

L'arrestation de Saint Christophe 

Quand la persécution de Dèce (250) se déclencha, il fut arrêté par une 
cohorte de soldats qu'il convertit à la foi chrétienne par un miracle : il 
multiplia les pains pour rassasier les soldats affamés. Le tyran, furieux de 
ces conversions, envoya deux femmes de mauvaise vie dans la prison de 
Saint Christophe pour le faire tomber dans le péché. Mais ce fut le contraire 
qui arriva, le Saint convertit ces deux femmes qui furent martyrisées 
quelques jours après. 

Le martyre de Saint Christophe 

La cruauté du persécuteur ne connaissant pas de borne, il livra Saint 
Christophe aux bourreaux qui le tourmentèrent de mille manières, mais 
sans qu'il subit le moindre dommage. A ces prodiges, d'autres païens se 
convertirent. Enfin le juge ordonna qu'il ait la tête tranchée. Il remporta ainsi 
la couronne du martyre. Saint Christophe est fêté le 25 juillet et le 10 juillet 
à Valence en Espagne. 

Saint Christophe, réalité ou légende ? 

Selon le savant et pieux cardinal Baronius (XVIème), les actes de ce martyr 
sont tout à fait authentiques et ne peuvent pas être mis raisonnablement en 
doute. Mais nous ne voyons rien dans ces récits qui expliqueraient ce 
patronage en faveur des voyageurs. Par contre, en prenant connaissance 
de la légende de Saint Christophe qui porte sur ses épaules un enfant qui 
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n'est autre que le Christ, nous pourrons peut-être comprendre la raison de 
ce patronage. 

Saint Christophe invoqué contre les morts 
subites 

Mais pour autant, ce n'est pas à cette seule source que l'Occident chrétien 
doit sa dévotion envers ce Saint, puisque tout au début de ce culte en 
Occident, Saint Christophe était invoqué pour protéger contre la mort 
subite; ce patronage  semblerait s'enraciner dans les actes orientaux du 
martyre de Saint Christophe. Dans ces actes, le Saint avait demandé à 
Dieu, avant de mourir, que ceux qui l'invoqueraient en son nom fussent 
préservés de tous les maux et fussent sauvés : une voix du Ciel lui appris 
qu'il était exaucé. Le plus grand des maux est sans doute la mort subite, qui 
ne laisse pas le temps de se repentir et de recevoir les derniers 
sacrements. 

Popularité de Saint Christophe 

Ce patronage valut à saint Christophe une grande popularité du XIIème au 
XVIème, comme en témoigne l'iconographie du Moyen-Âge et de la 
Renaissance, qui a vu les représentations gigantesques de Saint 
Christophe se multiplier dans toute l'Europe occidentale. Les écrits de cette 
époque nous montrent que saint Christophe ne fut pas seulement invoqué 
contre la mort subite mais aussi contre la peste, les maladies, et 
spécialement l'épilepsie et les maladies nerveuses, etc... 

Saint Christophe, protecteur des voyageurs 

Contre les morts subites, les voyageurs étant les plus menacés, c'est donc 
avec raison que saint Christophe est invoqué par les piétons et cavaliers 
dès le moyen-âge. Cette légende, protecteur des voyageurs, est bien 
établie au moyen-âge et aurait pris son premier essor dans les Alpes, où 
certaines traversées de rivières ou torrents grossis par la fonte des neiges 
s’avéraient souvent dangereuses. 

C'est justement dans cette région alpine (où le culte de Saint Christophe, 
Porte-Christ, s'était développé), que naquit en 1386 la première confrérie 
de saint Christophe pour le secours des voyageurs. Elle est due à l'initiative 
d'un berger qui se désolait de voir tant de voyageurs victimes du froid et de 
la neige, ou périr dans des précipices, etc.. Il fit construire, avec l'argent 
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récolté par des quêtes, au lieu le plus dangereux d'un col, un oratoire dédié 
à Saint Christophe et une hôtellerie. Depuis lors les confréries se 
multiplièrent durant tout le Moyen-âge.  

Autres patronages de Saint Christophe 

Le culte de saint Christophe prit un tel essor qu'il devint le Saint Patron des 
portefaix ou déchargeurs de bateau : porter le Christ ou porter autre chose, 
c'est toujours porter... 

En raison de son bâton couvert de fleurs et de fruits, Saint Christophe 
devint le saint Patron de la corporation des fruitiers, coquetiers, beurriers et 
fromagers. 

Popularité de Saint Christophe 

Le nombre d'églises et de sanctuaires consacrés à saint Christophe, ainsi 
que le nombre de communes qui portent ce nom, témoignent de la 
popularité de ce saint au Moyen-âge. A cela, il faut ajouter toute 
l'iconographie qui se développe presque toute entière soit autour d'une 
figure isolée, un géant en Orient, soit autour de la représentation d'une 
scène unique, en Occident : le passage du fleuve avec l'Enfant-Jésus. 

Pourtant, à partir du XVIIème le culte de saint Christophe devient plus 
discret. 
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Saint Christophe au XXème siècle 

 

 

Sanctuaire de saint Christophel-le-Jajolet (Source de l'image 
:http://www.orne.catholique.fr/pelerinage-sanctuaires/autres-pelerinages/74-st-

christophe-le-jajolet) 

 

Saint-Christophe-le-Jajolet 

Il est toujours difficile de fixer le commencement d'un fait ou d'une tradition, 
puisqu'on peut toujours se dire qu'un document, ignoré pour le moment, 
reculera de quelques années la date d'origine qui avait été fixée, lorsqu'il 
sera découvert.  

Le renouveau du culte de Saint Christophe, peut être fixé à l'année 1899, 
quand Mgr l'évêque de Séez donna son approbation, le 25 juillet, jour de la 
fête de Saint Christophe, à la restauration d'une confrérie dans la paroisse 
de Saint-Christophe-le-Jajolet dont l'origine remontait au XIème siècle. 

L'article 2 des statuts de l'œuvre disait : "La confrérie a pour but de raviver 
une dévotion autrefois très populaire en mettant sous la protection spéciale 
de saint Christophe tous les voyageurs et autres exposés sportifs". 

 

 

https://www.traditions-monastiques.com/img/cms/St-Christophe-jajolet.jpg
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Saint Christophe reconnu Patron des 
automobilistes 

Le 8 février 1912 Sa Sainteté le Pape Saint Pie X érigeait cette association 
en archiconfrérie pour l'univers entier. En 20 ans, elle compta plus de 
200000 membres. 

Cette reconnaissance officielle de l'archiconfrérie par le Pape est d'une 
grande importance, car cela consacre saint Christophe comme patron des 
voyageurs et automobilistes, même si saint Christophe n'a porté l'Enfant-
Jésus sur ses épaules que dans la légende. Puisque le Christ a dit Saint 
Pierre : ce que tu auras lié sur la terre sera lié au Ciel et inversement, Saint 
Christophe est aussi auprès de Dieu le patron des voyageurs, quelque soit 
le mode de transport utilisé. C'est donc avec raison que les régiments du 
train de l'armée française reconnaissent Saint Christophe comme leur 
protecteur. 

Cette confrérie est toujours vivante, la procession et bénédiction des 
véhicules ont toujours lieu et aucun moyen de transport n'est exclu : 
poussette, trottinette, etc...  

Le site de l'archiconfrérie : https://archiconfreriesaintchristophe.jimdo.com 

Médaille de saint Christophe 

C'est dans cette paroisse qu'a commencé aussi le défilé des automobiles, 
le 25 juillet, jour de la fête de Saint Christophe. 

Les statuts de cette archiconfrérie recommandaient, entre autre, de faire 
bénir les véhicules avant leur mise en usage et de porter sur soi, ou de 
placer sur sa voiture, la médaille bénite de Saint Christophe.  

Parfois cette médaille comportait l'inscription 
"Regarde saint Christophe, puis va-t'en 
rassuré". Formule vénérable par son antiquité 
puisqu'elle commentait jadis une fresque 
colossale au mur d'une église qui remonte au 
XIIème - XIIIème siècle. 

De nos jours la plaque-auto ou le porte-clé de 
Saint Christophe sont plus utilisés que la 
médaille. 
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Prière à saint Christophe 

Dans le rituel romain de l'entre  des deux guerres, il y a bien une 
bénédiction des véhicules, mais Saint Christophe n'est pas invoqué ; par 
contre une oraison approuvée par le cardinal Verdier, le 1er juillet 1931, fait 
mention de Saint Christophe : 

"O Dieu, en qui nous avons la vie, le mouvement et l'être, tendez votre 
droite protectrice afin que, par l'intercession du bienheureux Saint 
Christophe, votre martyr, cette automobile marche en sécurité, et que les 
voyageurs délivrés de tout péril, vous rendent des actions de grâces et 
songent à suivre la voie du salut éternel. Par le Christ Notre-Seigneur". 

Il est intéressant de remarquer que saint Christophe est reconnu comme 
martyr, mais aucune allusion n'est faite à la légende du Porte-Christ. 

Avec le développement de l'automobile, cette dévotion envers Saint 
Christophe comme patron des automobilistes ne fit que s'accroître. 

Comment prier saint Christophe 

Cette dévotion envers saint Christophe est donc tout à fait légitime. Avant 
de partir en voyage, prenons l'habitude de prier saint Christophe pour que 
rien de fâcheux ne nous arrive, pour que nous ne soyons pas victimes de la 
conduite imprudente d'un autre automobiliste. Mais, si nous sommes le 
chauffeur d'un véhicule, il y  a le risque de devenir chauffard... Ainsi prions 
Saint Christophe pour qu'il nous aide à respecter le code la route, à rouler 
prudemment et à ne pas considérer le champignon comme un exutoire de 
notre colère ou de notre énervement. 

 

Textes issus du site web : www.traditions-monastiques.com 

Statue de Saint Christophe sur le 

Boulevard Watteau à Valenciennes 

Sculpteur Pierre Schleiff   1601-1641 


