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“Ainsi, tu ne seras pas une photocopie.
Tu seras pleinement toi-même.” CV 107

Comme l’écrit le Pape François dans son exhortation apostolique 
Christus Vivit, fondement de la réflexion de Jeunes CathoCambrai 
pour ce projet catéchétique : “Tu peux arriver à être ce que Dieu, 
ton Créateur, sait que tu es, si tu reconnais que tu es appelé à 
beaucoup. Invoque l’Esprit Saint et marche avec confiance vers le 
grand but : la sainteté.” CV 107

Parce que le Christ est jeune, qu’il “vit et [qu’il] veut Vivant” chaque 
jeune, Jeunes Cathocambrai veut les aider à chercher à être 
“pleinement eux-mêmes” en accomplissant leur “propre vocation” 
à la sainteté.

Ce document s’articule autour de 3 axes :
A. Favoriser l’amitié des jeunes avec le Christ
B. Aider les jeunes à vivre pleinement leur jeunesse
C. Être l’aujourd’hui de Dieu dans le monde

Ce road-book vous aidera à préparer et à relire les rencontres 
vécues avec les jeunes  (catéchèses, temps forts, soirées...). 
Pour cela, entrez dans chaque axe et vérifiez que vos propositions 
pastorales répondent au moins à une des 4 orientations données.

Présentation

Des exemples d’applications pastorales sont
disponibles sur le site Internet de

Jeunes CathoCambrai
(Menu Côté animateurs puis Projet Catéchétique)

Pensez à nous envoyer vos réalisations... 
nous pourrons ainsi les partager à tous ! 



A. Favoriser
l’amitié des jeunes
avec le Christ

”Je ne vous appelle plus 
serviteurs mais je vous 
appelle amis.“

Jn 15, 15
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Notes personnelles

A-1 : Art. 129, 153 & 250

A-2 : Art. 115, 119 & 120

A-3 : Art. 211
A-4 : Art. 116 & 212

dans

Christus
Vivit



Ce que Jésus désire de chaque jeune, c’est 
avant tout son amitié. CV 250

Que chaque jeune puisse rencontrer 
Jésus, prendre conscience de son amitié 

et L’aider à construire Son Royaume en 
répandant l’amour.

A-1

Regarde le Christ, accroche-toi à lui, laisse-
toi sauver [...]. CV 119

Que chaque jeune puisse discerner sa 
vocation et découvrir que l’amitié de 

Jésus le sauve.
A-2

Il est nécessaire de s’approcher des jeunes 
avec la grammaire de l’amour, non pas par 
prosélytisme. CV 211

Que chaque jeune puisse construire une 
relation de confiance et d’amour avec 

l’Eglise, corps du Christ.
A-3

C’est l’amour du Seigneur qui apprend plus 
à redresser qu’à faire chuter, à réconcilier 
qu’à interdire, à donner de nouvelles 
chances qu’à condamner, à regarder 
l’avenir plus que le passé. CV 116

Que chaque jeune soit éveillé à la vraie 
liberté, don du Seigneur.A-4





B. Aider les jeunes
à vivre pleinement
leur jeunesse

”Jeune homme je te 
le dis, lève-toi!“

Lc 7, 14
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Notes personnelles

B-1 : Art. 13, 23 & 31

B-2 : Art. 109, 134, 135 & 143

B-3 : Art. 228
     + LS art. 10, 13, 137 & 209

B-4 : Art. 15, 119 & 122

dans

Christus
Vivit

et Laudato Si’



[...] il a été vraiment l’un de vous, et en lui 
on peut reconnaître beaucoup de caracté-
ristiques des cœurs jeunes. CV 31

Que chaque jeune voit sa jeunesse éclai-
rée par celle de Jésus.B-1

Jeunes, ne renoncez pas au meilleur de 
votre jeunesse, ne regardez pas la vie à par-
tir d’un balcon. CV 143

Que chaque jeune développe les dons 
propres à la jeunesse.B-2

Chez de nombreux jeunes et adolescents, le 
rapport à la création éveille une attraction 
spéciale, et ils sont sensibles à la protection 
de l’environnement [...]. CV 228

Que chaque jeune s’approprie les enjeux 
d’une “écologie intégrale”.B-3

Un jeune ne peut pas se décourager, il doit 
rêver de grandes choses, chercher de larges 
horizons, aspirer à plus, vouloir conquérir 
le monde, être capable d’accepter des pro-
positions provocantes et souhaiter appor-
ter le meilleur de lui-même pour construire 
quelque chose de meilleur. CV 15

Qu’aucun jeune ne se laisse voler ni l’es-
pérance, ni la jeunesse.B-4





C. Être
l’aujourd’hui de Dieu
dans le monde

“[Jésus] sachant que l’heure 
était venue [...], ayant aimé les 
siens qui étaient dans le monde, 
les aima jusqu’au bout.”

Jn 13, 1
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Notes personnelles

C-1 : Art. 30, 84, 248, 257, 276 & 277

C-2 : Art. 37, 50, 203 & 210

C-3 : Art. 36, 94, 107, 168

C-4 : Art. 168, 170, 215 & 240

dans

Christus
Vivit



Cherche plutôt ces espaces de calme et de si-
lence qui te permettront de réfléchir, de prier, 
de mieux regarder le monde qui t’entoure, et 
alors, oui, avec Jésus tu pourras reconnaître 
quelle est ta vocation sur cette terre. CV 277

Que chaque jeune découvre ses talents et 
sa vocation propre.C-1

Il faut seulement stimuler les jeunes et leur 
donner une liberté pour qu’ils s’enthousias-
ment en devenant missionnaires dans les mi-
lieux des jeunes. […] Mais le plus important 
est que chaque jeune ose semer la première 
annonce dans cette terre fertile qu’est le cœur 
d’un autre jeune. CV 210

Que chaque jeune se révèle être le meil-
leur atout pour dire l’amour de Dieu à un 

autre jeune.
C-2

Mais, en même temps, nous devons oser être 
différents, afficher d’autres rêves que ce monde 
n’offre pas [...]. CV 36

Que chaque jeune ait le courage d’être et 
de se dire Chrétien.C-3

[...] aider les jeunes à grandir dans la fraternité, 
à vivre en frères, à s’entraider mutuellement, à 
créer une communauté, à servir les autres, à 
être des proches des pauvres [...] CV 215

Que chaque jeune prenne ses responsa-
bilités dans le monde.C-4





Jeunes Cathocambrai a la volonté de “semer la semence 
de la foi dans la terre des jeunes sans attendre de voir 
immédiatement les fruits du travail de l’Esprit-Saint” CV 246, 
en cherchant toujours à faire de sa pastorale une pastorale 
“synodale [...], un « marcher ensemble » [...] à travers un 
dynamisme de coresponsabilité” CV 206, témoin de l’amour de 
Dieu :

En conclusion

“Je veux dire d’abord 
à chacun la première 
vérité : “Dieu t’aime”. 
Si tu l’as déjà entendu, 
peu importe. Je veux 
te le rappeler : Dieu 
t’aime. N’en doute 
jamais, quoiqu’il arrive 
dans ta vie. Tu es aimé 
infiniment, en toutes 
circonstances.” CV 112

Pape François,
in Christus Vivit,

le 25 mars 2019.



Seigneur,

Nous savons le prix que chaque jeune a à tes yeux.

Nous savons aussi que tu nous devances 
dans le cœur de chacun d’eux.

Envoie sur nous ton Esprit Saint 
afin qu’Il nous éclaire :

Que nous sachions être à leur écoute 
avec infiniment de respect,
Que nous sachions les accompagner 
et les guider vers ta lumière.
Que notre présence et nos propositions 
pastorales leur permettent de mieux découvrir 
ce à quoi ils sont appelés, la joie de faire partie 
de l’Eglise, et le bonheur d’œuvrer au service 
du monde.

Fais de nous des ouvriers de ta moisson 
qui viendront travailler le champ immense 
de la pastorale des jeunes avec passion, 
humilité et joie.
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Et aussi

Prière de l’animateur


