Formation : Comment porter son masque ?

Comment bien utiliser
un masque ?

: * Avant de mettre le mosque,
X lavez-vous ou désinfectez-vous
. les mains.

Les erreurs a éviter

» Porter son mosque
en dessous du nez ou ne
couvrir que la pointe du nez.

» Porter son masque
—

» Attrapez votre masque par
les élastiques et plocez-le
sur votre visage.

\ e Dépliez-le de maniére a » Toucher son masque une
: ce que le nez et le menton fois qu'il est positionné.
soient bien couverts. :

SQNS recouvrir son menton.

- » Baisser le masque sur son
menton 2n le portant comme
un collier.

* Une fois que vous |'ovez g ,
positionné, vous ne devez plus Ao
du tout le toucher, -
* Lavez-vous au
désinfectez-vous de nouveau
les mains avant de 'enlever,

» Réutiliser un masque aprés
I"avoir enlevé,




