Exercice d’auto-description :
“ ou atterrir apres la pandémie ? ”

proposé conjointement par
les Ateliers d’auto-description Laudato Si du College des Bernardins,
le réseau des Référents diocésains a I'écologie intégrale,
et le réseau Eglise verte.

et élaboré a partir du questionnaire
proposé par Bruno Latour dans la revue AOC le 30.03.2020
et sur la plateforme « OUu Atterrir Aprés La Pandémie » le 1°" mai 2020
https://ouatterrir. medialab.sciences-po.fr/#/

« Je profite de la situation inédite provoquée par la crise actuelle
pour faire I'inventaire de ce a quoi je tiens... »

En décrivant nos activités, nous allons discerner quels sont nos attachements, « ce a quoi
nous tenons ».

Quand nous pourrons nommer ce a quoi nous tenons, nous pourrons le défendre, imaginer
et construire le monde d’aprés — avec des amis ou des alliés que nous rencontrerons, et
aussi sans doute contre des adversaires, avec lesquels il nous faudra discuter. C’est le
fond des exercices d’auto-description.

’exercice particulier proposé ici saisit I'occasion de la crise actuelle, et des situations
inédites (de confinement par exemple) dans lesquelles nous nous trouvons, pour nous
faire faire notre propre inventaire...

Quelques précisions pour la réalisation de |'exercice :
L’exercice sera d’autant plus utile qu’il portera sur des expériences personnelles
directement vécues.

L’exercice a été concu comme un exercice, visant un discernement d’abord individuel.
Pourtant I’exercice prend du sens quand les auto-descriptions que chacun.e produit sont
racontées et partagées avec d’autres. La confrontation et la résonance entre les
différentes auto-descriptions permet alors a chacun.e d’approfondir son propre
discernement. Le partage en groupe des descriptions individuelles fait donc partie de
I'exercice.

L’exercice peut également étre tenté au niveau d’un groupe d’appartenance, d’un collectif
constitué. Ce collectif doit alors se traiter lui-méme comme un «je » et répondre aux
questions de la méme facon que le font les individus. Peut-étre faudra-t-il pour cela
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passer par une premiére étape de réponses individuelles, ol chaque membre du groupe
d’appartenance fera I'exercice « en tant que membre de ce groupe d’appartenance ».

Dans tout cet exercice le terme « Activité » est a comprendre dans un sens trés souple et
large : il peut désigner une activité professionnelle, un engagement associatif ou politique,
aussi bien qu’une routine, une habitude, un comportement, ou encore une activité
apparemment passive telle que « entendre le chant des oiseaux » ou bien « entendre le
bruit des voitures ».

Répondre aux questions dans 'ordre ou elles sont posées rend en principe I'exercice plus
aisé.

Dans sa deuxiéeme partie, I'exercice suit de tres pres le questionnaire proposé sur la
plateforme OAALP, de facon a ce que vous puissiez utiliser nos premieres questions
comme un chemin qui vous prépare et vous met en condition pour répondre au
questionnaire en ligne, si vous le souhaitez. Dans ce cas, nous vous conseillons de
copier-coller vos réponses dans ce document Word, pour pouvoir conserver et partager
vos réponses en groupes (ou « Ateliers d’auto-description »).

Exercice préliminaire : auto-description

Il s’agit de remplir les deux colonnes du tableau ci-dessous.
Pour cette premieére étape, il est demandé de répondre simplement, concréetement, et sans
jugement.

Activités suspendues : je fais la liste des activités dont je suis privé.e en raison de la crise
actuelle ; je commence par les activités qui me manquent le plus, me donnant la sensation
d’'une atteinte a mes conditions essentielles de subsistance; je ne m'y limite pas, je
continue avec les autres activités peut-étre moins vitales mais dont je remarque gu’elles
sont actuellement suspendues.

Activités maintenues ou apparues : je fais en parallele la liste des activités qui sont
maintenues dans les conditions de la crise actuelle, en intégrant aussi les activités que je
découvre ou que je redécouvre, les activités qui sont apparues a la faveur peut-étre de la
crise actuelle.

Pour aller plus loin, trouver de nouvelles idées ou préciser ma liste d’activités, je peux me
poser la question des activités suspendues / maintenues ou apparues en considérant une
a une les quatre dimensions de I’écologie intégrale promue dans I’encyclique Laudato Si:
ma relation a la nature, ma relation aux autres, ma relation a moi-méme, ma relation a
Dieu.



Activités suspendues

1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. o.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
20. 20.




Inventaire

Tout comme on rebat les cartes, je rassemble en pensée toutes les activités identifiées
dans mon premier tableau, pour pouvoir les redistribuer en deux nouvelles colonnes : cette
fois la redistribution implique pour chaque activité un jugement et une décision de ma

part. Il est possible qu’il y ait plus d’activités dans une colonne que dans l'autre, ce n’est
pas un souci.

La question est la méme pour toutes les activités identifiées :
« Est-ce que je souhaite que cette activité reprenne, continue, se développe... ou pas ? »

- Si Oui, I'activité est rangée dans la colonne de droite : Activités qui reprennent (ou
continuent).

- Si Non, I'activité est rangée dans la colonne de gauche : Activité qui s’arrétent (ou
diminuent).



Activités qui s’arrétent ou diminuent

1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. o.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
20. 20.




Questionnaire OAALP — Ou Atterrir Aprés la Pandémie ?

Je choisis « une activité dont je souhaite qu’elle ne reprenne pas » (colonne de gauche) ou
« une activité dont je souhaite qu’elle reprenne / se développe » (colonne de droite), pour
répondre au questionnaire OAALP ci-dessous, et/ou en ligne
(https://ouatterrirmedialab.sciences-po.fr/#/)

Puis je recommence autant de fois que je le souhaite, activité par activité...

Que faut-il arréter ?

Question 1 : Dans ma liste, je choisis une activité dont je souhaite qu’elle ne reprenne pas
ou ne continue pas, ou moins - c’est a dire que je souhaite qu’elle ne soit pas développée
mais plutot ralentie, freinée etc.

Pour cette activité, je vais répondre aux questions 2,2bis,3 et 4

Q2 : Pourquoi cette activité me semble-t-elle nuisible / superflue / dangereuse /
incohérente, pour moi-méme et/ou pour les autres ?

Q2bis : En quoi la disparition / la mise en veilleuse / la diminution de cette activité
rendrait-elle d’autres activités que je favorise plus facile / plus cohérente ?

Q3 : Jimagine des mesures pour que les ouvriers / employés / agents /
entrepreneurs ou plus généralement les personnes investies dans cette activité, qui
ne pourront plus continuer, se voient faciliter la transition vers d’autres activités

Q4 : Que pourriez-vous faire (seul ou avec d’autres) pour que cette activité ne
reprenne pas ? Il s’agit ici d’imaginer les gestes-barrieres
Un exemple de geste-barriere : la fermeture des magasins le dimanche




Que faut-il développer ?

Question 1 : Dans ma liste, je choisis une activité dont je souhaite qu’elle continue / se
développe / reprenne / commence
Pour cette activité, je vais répondre aux questions 2,2bis,3 et 4

Q2 : Pourquoi cette activité me semble-t-elle positive ? En quoi rend-elle plus
faciles / harmonieuses / cohérentes d’autres activités que je favorise ?

Q2bis : En quoi cette activité permet-elle de lutter contre d’autres activités que je
juge défavorablement / dont je voudrais qu’elles s’arrétent ?

Q3 : Jimagine des mesures pour aider les ouvriers / employés / agents /
entrepreneurs ou plus généralement les personnes qui s’investiront dans cette
activité, a acquérir les capacités / moyens / revenus / instruments permettant la
reprise / le développement / la création de cette activité ?

Q4 : Que pourriez-vous faire (seul.e ou avec d’autres) pour favoriser cette activité ?




