
Service de l’Initiation Chrétienne - Diocèse de Cambrai 

Pour l’Enfance et le Collège, une rencontre de catéchèse : « Jésus est vivant »  

 
A vivre après Pâques.  

La rencontre est centrée sur l’évangile de Pâques et la porte d’entrée est le dessin d’une croix pascale.  
La croix est distribuée aux jeunes au format A5. Elle peut être coloriée, découpée, cartonnée, emportée à la maison.  
Pour la regarder en équipe, il est conseillé de l’agrandir en A4, voire en  A3.  
 

Déroulement 

1er temps : Inviter à regarder l’image.  

Demander aux jeunes de dire ce qu’ils voient  

Au centre : le Christ devant une croix, les traces des plaies, ses bras ne suivent pas les bras de la croix, pas de clou, il a 

une auréole, il porte une écharpe qui vole au vent, ses cheveux volent aussi, des rayons. 

A gauche : De l’intérieur d’un lieu ouvert, on voit deux femmes qui viennent de la ville et apportent un pot, une grosse 

pierre est sur le côté.  

En haut : Un homme se penche vers un lieu ouvert et regarde à l'intérieur. Une grosse pierre est sur le côté. 

En bas : Trois personnes marchent sur un chemin, une ville dans le lointain. 

A droite : Un groupe de personnes joyeuses qui lèvent les bras. 

La forme générale : L’ensemble forme une croix. 
 

2ème temps : Inviter à commenter  

« A quoi les dessins de cette croix vous font-ils penser ? Qu’évoquent-ils pour vous ? »  

Laisser les jeunes s’exprimer, s’interpeller, se compléter. 
 

3ème temps : Inviter à écouter l’évangile.  

Introduire la lecture par : « Le jour de Pâques, les chrétiens célèbrent la résurrection de Jésus. Cet événement est si 

important que l’Eglise est en fête pendant 50 jours, jusqu'à la Pentecôte. Lisons l'évangile du jour de Pâques. » 

Allumer une bougie, ouvrir la Bible et lire Luc 24, 1-35.  

(Remarque : ce texte est l’évangile de la veillée pascale, année C, suivi de l’évangile du soir du dimanche de Pâques.)  

On peut marquer des arrêts et regarder l’image. 
 

4ème temps : Inviter à découvrir la Bonne Nouvelle 

Demander aux jeunes de s’exprimer : « Cet évangile parle d’une Bonne Nouvelle, laquelle ? »  

Les jeunes s’expriment et peuvent écrire, dans le contour de la croix, le cri de joie qui résume cette Bonne Nouvelle 

(par ex : Le Seigneur est ressuscité !) 
 

5ème temps : Inviter à échanger  

- « Jésus est ressuscité (ou Jésus est vivant) : la nouvelle atteint les femmes, les apôtres, les deux disciples … et 

pourquoi est-ce une bonne nouvelle pour nous aussi ? » Laisser les jeunes réfléchir, dialoguer avec eux.  

(Points d’attention pour l’animateur : La mort n'a pas le dernier mot. L'amour est plus fort, Dieu a ressuscité Jésus. Jésus 

triomphe. Sa gloire, sa grandeur, sa puissance éclatent (d'où l'expression « Croix glorieuse »). Tout ce que Jésus a enseigné 

au cours de sa vie sur terre est attesté. Jésus est Vivant autrement). 
 

- Comment Jésus est-il toujours Vivant aujourd’hui ? 

Laisser les jeunes réfléchir, dialoguer avec eux.  
 

Puis, l’animateur peut compléter : « Aujourd'hui, parce que Jésus est Vivant nous le prions. Nous pouvons lui confier 

nos peines, lui crier notre colère, lui offrir nos joies, le remercier, lui demander pardon, lui parler. Nous écoutons sa 

parole, elle nous fait grandir dans la foi. Nous recevons sa vie en nourriture (à la messe quand nous communions).  

En laissant Jésus vivre en nous, en vivant de notre baptême, en laissant son Esprit nous guider, nous témoignons de 

son amour : en rendant service, en consolant, en pardonnant, …  

C'est ensemble, en Eglise, que nous découvrons tout cela et que nous disons ‘Jésus est Vivant ! ’ » 
 

6ème temps : Inviter à prier. 

Se déplacer à l’espace prière (bible, bougie allumée), les jeunes apportent leur croix pascale. 

« Baptisés, nous sommes marqués de la croix de Jésus qui nous dit sa mort et sa résurrection. Ensemble, faisons le 

signe de la croix .» 

Dire ensemble le Credo. 

Chanter un chant de Pâques. ∎ 
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Evangile selon saint Luc (24,1-35)  

(Taduction Bible liturgique) 

 

Le premier jour de la semaine, à la pointe de l’aurore, les femmes se rendirent au tombeau, portant les 

aromates qu’elles avaient préparés. Elles trouvèrent la pierre roulée sur le côté du tombeau. Elles entrèrent, 

mais ne trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus. Alors qu’elles étaient désemparées, voici que deux 

hommes se tinrent devant elles en habit éblouissant. Saisies de crainte, elles gardaient leur visage incliné vers 

le sol. Ils leur dirent : « Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité. 

Rappelez-vous ce qu’il vous a dit quand il était encore en Galilée :  “Il faut que le Fils de l’homme soit livré aux 

mains des pécheurs, qu’il soit crucifié et que, le troisième jour, il ressuscite.” » Alors elles se rappelèrent les 

paroles qu’il avait dites.  

Revenues du tombeau, elles rapportèrent tout cela aux Onze et à tous les autres. C’étaient Marie Madeleine, 

Jeanne, et Marie mère de Jacques ; les autres femmes qui les accompagnaient disaient la même chose aux 

Apôtres. Mais ces propos leur semblèrent délirants, et ils ne les croyaient pas. Alors Pierre se leva et courut 

au tombeau ; mais en se penchant, il vit les linges, et eux seuls. Il s’en retourna chez lui, tout étonné de ce qui 

était arrivé.  

Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de marche de 

Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 

s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de le 

reconnaître. Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. L’un 

des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les 

événements de ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus 

de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout 

le peuple : comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont 

crucifié. Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le 

troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de 

stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont allées au tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues 

nous dire qu’elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant. Quelques-uns de nos 

compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils 

ne l’ont pas vu. » Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que 

les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » Et, partant de 

Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait. Quand ils 

approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le 

retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. 

Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. 

Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un à l’autre : 

« Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les 

Écritures ? » À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze 

Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-

Pierre. » À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait 

reconnaître par eux à la fraction du pain. 


