
 

Paroisse Saint François en Val d’Escaut—2019 

L’arbre de Noël  

 
L’arbre de Noël est une tradition d’origine chrétienne 

qui évoque en même temps  deux symboles : la lumière et la vie. 

Il faut remonter à l’époque où l’on jouait des « mystères » dans les 

églises ou sur les parvis (à partir du 11ème siècle) :  

il y en avait un, durant l’Avent, qui représentait  

des scènes du Livre de la Genèse (Bible) –  

la Création, Adam et Ève chassés du paradis  

terrestre…. jusqu’à la promesse de la venue  

d’un Sauveur. Le paradis était évoqué par  

un arbre chargé de fruits au centre de la  

scène. 

Quand les mystères ont disparu,  

l’arbre de vie est resté un symbole fort  

des fêtes de Noël…. et il rappelait un  

symbole très ancien, très présent  

dans la Bible : représentation du cosmos  

et de la vie. 

A partir du 16ème siècle, en Alsace, on prit  

l’habitude de le décorer avec des bougies. 

 

C’est au début du 20ème siècle qu’on voit pour la première fois, 

en Amérique du Nord, des arbres de Noël illuminés en ville.  

Depuis, cette coutume s’est largement répandue, et comme tant 

d’autres, elle a dépassé le cadre religieux. 
 

 

Pour en savoir plus : https://croire.la-croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Noel/Rites-

et-traditions-de-Noel/L-arbre-de-Noel 


