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Pourquoi la date  

du 25 décembre ? 

 
On ne connait pas la date exacte 

de la naissance de Jésus-Christ et plusieurs 

théories justifient le choix du 25 décembre, 

comme jour symbolique de cet événement. 

 

 

 

C’est la date du solstice d’hiver, que les païens nommaient « jour 

de la naissance du soleil invaincu », ce qui fait dire que les  

chrétiens ont christianisé une fête qui existait déjà avant, dans le 

monde païen…. 

...et aujourd’hui, pour beaucoup de gens, la fête de Noël n’a plus 

de sens religieux…. On est en quelque sorte revenu à une fête 

païenne ! du moins, pour certains. 

 

 

 

Pour les chrétiens, la vraie lumière, c’est Jésus-Christ, aussi il leur 

est parfaitement logique de fêter sa naissance dans cette pé-

riode où la lumière du soleil croit à nouveau après avoir décliné : 

la date est symbolique. 

 

 

 
Pour en savoir plus : https://cybercure.fr/les-fetes-de-l-eglise/avent-noel/noel/article/fete-

de-noel-origine-histoire-du-jour-de-noel 


