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Le calendrier de l’Avent 

 
C’est au 19ème siècle, en Allemagne, dans les familles 

protestantes, qu’on trouve l’origine des calendriers de l’Avent : il y 

avait des familles qui avaient l’habitude, durant le temps de 

l’Avent, de mettre jour après jour, durant les 4 semaines précé-

dant Noël, une image religieuse au mur ; cette coutume a ensuite 

pris la forme d’un calendrier ; un père de famille a eu l’idée de ré-

aliser cela pour faire patienter ses enfants jusqu’à Noël : chaque 

jour des 4 semaines de l’Avent, on ouvre 

une fenêtre et on découvre une image 

évoquant Noël.  

Le 24 décembre, l’image représente la 

crèche. 

Comme beaucoup d’autres, cette  

coutume d’abord religieuse a été  

« récupérée » à titre commercial, dans les 

années 50 : les images religieuses étant 

remplacées par des chocolats, par 

exemple.  

Cependant, certains reprennent aujourd’hui cette tradition  

commerciale à rebrousse-poil pour y introduire une dimension de 

solidarité avec le « calendrier  de l’Avent inversé » : au lieu de  

recevoir, on donne, chaque jour. Le premier jour de l’Avent, on 

prépare une boîte dans laquelle on déposera chaque jour 

quelque chose à offrir ensuite à Noël. On peut par exemple la 

remplir de nourriture ou de jouets qu’on portera ensuite à une  

association de solidarité avec les plus démunis. 

 
Pour en savoir plus : https://croire.la-croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Avent/D-ou

-vient-la-tradition-du-calendrier-de-l-Avent 


