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DIALOGUE 
CONTEMPLATIF 

 
 
L’objectif de ce dialogue contemplatif sur la rencontre de Jésus avec la samaritaine est de créer l’esprit 
de groupe, de se mettre d’abord à l’écoute de la Parole de Dieu, et d’appréhender ce parcours de 
formation et de catéchèse d’adultes comme un temps spirituel. 
On peut utiliser la méthode ci-dessous, en choisir une autre, ou même la simplifier. 
 
 

LA METHODE  
 
 Avant de commencer, se placer dans une disposition des lieux favorable (en cercle ou demi-
cercle si possible), éventuellement avec un pôle aménagé : le livre de la Parole ouvert, un 
cierge allumé, un Christ en croix,… L’animateur commence par expliquer le déroulement puis 
chacun parle à tour de rôle (on peut par exemple faire passer un lumignon de main en main). 
 

1er tour 
L’animateur demande à une personne (prévue auparavant) de lire le passage de l’Évangile. 
Puis, après un temps de prière silencieuse (5min) pour regarder la scène et s’en imprégner, 
chacun dit brièvement un aspect de cette scène qu’il remarque plus particulièrement au 
niveau des sens (ce qui est vu, entendu, senti, touché,…) 
On ne commente pas. Il n’y a pas encore de relation à la vie d’aujourd’hui, ni d’explication 
du texte : on reste sur le récit lui-même. 
 

2e tour 
L’évangile est lu une seconde fois. 
Puis, chacun reprend la parole pour exprimer comme cette scène le touche, compte tenu de 
ce qu’il a entendu des autres, comment cela rejoint sa propre vie. 
 

3e tour 
Après un temps de silence (5min), chacun exprime une prière qui naît de cette 
contemplation commune : louange, action de grâce, repentir, intercession, supplication, etc. 
 
Pour finir, l’animateur peut rassembler la prière du groupe par une oraison, par exemple : 
« En demandant à la Samaritaine de lui donner à boire, Jésus faisais à cette femme le don de 
la foi. Il avait un si grand désir d’éveiller la foi dans son cœur, qu’il fit naître en elle l’amour 
même de Dieu. Par le baptême, tu as réalisé la même chose pour nous. Accorde-nous de 
découvrir toujours davantage cet amour et Dieu et fortifie notre foi, pour que – là où nous 
sommes – nous vivions de cet amour et en témoignons autour de nous. Par Jésus le Christ 
notre Seigneur. » « Amen. » 


