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Pèlerinage sur les pas de 
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une femme libre 
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Ste Hildegarde de 

Bingen 
 

 

Accompagné par le père Jean-Marc BOCQUET 



  

Sainte Hildegarde de Bingen : une vie hors du commun. 
 

 

Aller sur les pas de Sainte Hildegarde de Bingen, c’est suivre une femme étonnante. Née en 1098, très 

vite elle est passionnée par la religion et touchée par des phénomènes mystiques. Hildegarde aurait 

reçu les premières grâces dès trois ans : elles lui ont permis d'acquérir des connaissances 

indépendantes de la littérature médicale et d'histoire naturelle de son époque. Sans précédent pour son 

époque, elle a senti les pouvoirs de guérison du vivant et a résumé ses conclusions dans deux grands 

ouvrages: Physica sur le pouvoir de guérison de la nature et Causa et Curae sur les causes et le 

traitement des maladies. 

Dès l’âge de 8 ans, elle ressent ses premières visions et entre au couvent des bénédictines de 

Disibodenberg sur le Rhin. À 14 ans, elle prononce ses vœux perpétuels et reçoit le voile monastique. 

Elle commence à 43 ans à consigner les visions qu’elle a depuis l’enfance, mais tente aussi d’exprimer 

ses visions à travers la musique. En 1147, elle fonde l’abbaye de Rupertsberg.    

Souvent qualifiée de rayonnante, c’est avant tout une visionnaire mystique. Considérée comme une 

sainte dès le XIIe siècle, elle sera officiellement canonisée et nommée Docteur de l’église en 2012 

par le pape Benoît XVI. 

 

Programme du pèlerinage 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDI 11 JUIN 2019MARDI 11 JUIN 2019MARDI 11 JUIN 2019MARDI 11 JUIN 2019 

 
Départ vers 7h00 de Cambrai et 7h45 de 

Raismes, et route vers Bingen. 

 

Arrêt sur la route à l’Abbaye de Maria 

Laach.  

 

Repas en libre service et visite de cette 

magnifique Abbaye, où vit une Communauté 

d’une cinquantaine de moines, selon la règle 

de St Benoît. Visite de son magasin d’objets 

d’art. 

 
Arrivée en fin d’après-midi à l’hébergement, le « Forum Ste Hildegarde», un hôtel à Bingen, sur le 

Rochusberg. Vu le faible nombre de chambres individuelles de cet établissement, une partie des personnes 

qui en demandent sera logée chez les Sœurs (bâtiment voisin). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI  12 JUIN 2019   
 

Départ en matinée pour l’Abbaye Ste Hildegarde, proche de là.  C’est là que nous passerons cette 2ème 

journée de Pèlerinage. Cette Abbaye, vouée à Sainte Hildegarde est le Sanctuaire qui lui est dédié. 

Près de 45 moniales y vivent. 

Célébration de la Messe. 

 

Divers enseignements et exposés nous 

ferons découvrir la vie, le travail, la 

richesse spirituelle de cette Sainte 

devenue Docteur de l’Eglise et son 

message, toujours actuel. 

 

Déjeuner à l’Abbaye. 

Vénération possible de ses reliques et 

visite de l’Abbaye. 

Retour pour le dîner à l’hébergement. 

JEUDI 13 juin 2019  

Départ le matin pour la visite, accompagnée par un guide, de l’Abbaye de Disibodenberg, fondé à 

VIIème Siècle, où Ste Hildegarde vécut pendant près de 39 ans. Nous prendrons le déjeuner au Forum 

Hildegarde (notre hébergement). 

 

L’après-midi visite du monastère de Rüpertsberg, fondé par elle, où elle demeura 29 ans, jusqu'à sa 

mort en 1.179 et/ou visite du musée qui lui est dédié, le « Museum am Strom ». 

Retour pour le dîner à l’hébergement. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pèlerinages Diocésains de Cambrai 
 

Maison du Diocèse 

174 rue Léopold Dusart 

59590 RAISMES 
Tél 03 27 38 12 62 Fax 09 80 08 65 23 

E-mail : pelerinages.cambrai@nordnet.fr 
N°d’agrément de tourisme : IM 059 110 015 

 

VENDREDI 13 juin 2019  

Départ le matin pour Andernach, ville pittoresque et historique au bord du Rhin.  Découverte de quelques 

joyaux de cette ville. Déjeuner sur place. 

Ce pèlerinage passe tout à côté du Sanctuaire de Schoenstatt, haut lieu de spiritualité mariale, qui mérite 

beaucoup d’être connu. C’est pourquoi, nous y passerons 2 demi-journées. 

Arrivée à Schoenstatt (Vallendar) vers 15 h 00. Passage au sanctuaire d'origine, explications et temps de 

prière. Puis à 17 h 00, Messe dans la chapelle de l’hébergement « Marienau ». 

18h00 Repas du soir. 

Soirée libre avec possibilité d'aller à la bénédiction du soir au sanctuaire d'origine ou bien soirée conviviale 

dans le jardin de Marienau, ou chapelet dans la chapelle qui se trouve dans le jardin, ou pour ceux qui 

aiment  marcher,  promenade sur la colline de Schœnstatt. 

 

Samedi 15 juin : 

 

Petit déjeuner, puis à 9h15 visite guidée  

à la "Maison du Père Kentenich" (musée),  

puis à église de l'Adoration et au tombeau  

du Père Kentenich dans l'ancienne sacristie. 

 

11h00 Messe de clôture du pèlerinage à l'église  

de l'Adoration.  

12h00 Déjeuner, puis départ pour le retour. 

Arrivée à Raismes vers 19h00, puis à Cambrai vers 19h45 


