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Des pistes pour l’enfance et pour le temps du collège 

 

L'année liturgique comme lieu d'initiation  
(Extrait de l'article "A quoi nous initie le temps de l'Avent" paru dans FAITES n°5 et disponible sur catechese.cathocambrai.com, 

rubrique Au rythme de l'Eglise) 

L'année liturgique constitue un grand moyen - parmi d'autres - pour réaliser les conditions 

favorables à l'accueil du Christ par l'enfant ou l'adulte qui bénéficie de l'initiation chrétienne. En effet, 

celui qui parcourt l'année liturgique ne se contente pas d'observer de l'extérieur ce que le Christ a 

accompli lors de son passage sur terre entre sa naissance à Bethléem et son ascension vers le ciel 

quarante jours après sa résurrection. Car ce que le Christ a voulu partager, échanger, vivre ou 

communiquer aux hommes lors de sa vie terrestre, il continue de vouloir le partager, l'échanger, le 

vivre ou le communiquer à chacun d'entre nous aujourd'hui. En entrant dans le rythme de l'année 

liturgique, le croyant se met dans la position de recevoir aujourd'hui ce que le Christ a voulu donner 

autrefois sur terre, puisque le Christ ressuscité n'a pas changé d'attitude vis à vis de l'homme et 

continue de vouloir le faire entrer dans le salut, c'est-à -dire dans la communion réelle et intime avec 

lui. Très concrètement, le temps de l'Avent, va nous permettre de nous mettre en condition pour 

méditer et accueillir intérieurement la venue du Christ. (Abbé Bertrand Estienne, service Liturgie et 

sacrement. ) 

  

L’itinéraire  

La catéchèse avec les modules peut laisser place à une catéchèse qui s'appuie sur l'année liturgique. 

Le temps de l'Avent se déroule sur quatre semaines rythmées par les quatre dimanches. Nous vous 

proposons quatre rencontres d’une heure qui s’appuient sur une des lectures du jour. 

Le 1er dimanche (29 novembre) : la première lecture  

Le 2ème dimanche (6 décembre) : le psaume  

Le 3ème dimanche  (13 décembre) : la deuxième lecture 

Le 4ème dimanche (20 décembre) : l'évangile. 

Les rencontres se vivent la semaine qui suit le dimanche concerné. Même si, à cause des vacances, ce 

ne sera pas possible de les vivre toutes.  

 

Important 

Inviter assez tôt les enfants et les jeunes à participer  

à la messe du  premier dimanche de l’Avent pour célébrer 

l'entrée en Avent avec toute la communauté.  

 

Bel Avent à tous !  

Avent 2015 – Itinéraire catéchétique 

Contenu du dossier : 

- Textes liturgiques. 

- 1er dim. de l’avent : 2 pages de 

déroulement et 1 planche d’images. 

- 2ème dim. : 2 pages de déroulement. 
- 3ème dim. : 2 pages de déroulement,  

1 plateau de jeu, 1 planche de cartes et 

1 planche de signets à découper. 

- 4ème dim. : 2 pages de déroulement, 
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Evangile du quatrième dimanche de l’avent 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 1, 39-45) 
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec 
empressement vers la région montagneuse, dans une ville de 
Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 
Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant 
tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et 
s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, 
et le fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la 
mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes 
paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a 
tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru à 
l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du 
Seigneur. »  

2ème lecture du troisième dimanche de l’avent 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens (Ph 4, 4-7) 
Frères, soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je le redis : soyez dans la joie. 
Que votre bienveillance soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche. 
Ne soyez inquiets de rien, mais, en toute circonstance, priez et suppliez, tout en 
rendant grâce, pour faire connaître à Dieu vos demandes.  Et la paix de Dieu, qui 
dépasse tout ce qu’on peut concevoir, gardera vos cœurs et vos pensées dans le 
Christ Jésus. 

1ère lecture du premier dimanche de l’avent 

Lecture du livre du prophète Jérémie  (Jr 33, 14-16) 
Voici venir des jours – oracle du Seigneur – où j’accomplirai la parole de bonheur 
que j’ai adressée à la maison d’Israël et à la maison de Juda : 
En ces jours-là, en ce temps-là, je ferai germer pour David un Germe de justice, 
et il exercera dans le pays le droit et la justice. 
En ces jours-là, Juda sera sauvé, Jérusalem habitera en sécurité, 
et voici comment on la nommera : « Le-Seigneur-est-notre-justice. » 

Psaume 125 
Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion, 
nous étions comme en rêve ! 
Alors notre bouche était pleine de rires, 
nous poussions des cris de joie. 

Alors on disait parmi les nations : 
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » 
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 
nous étions en grande fête ! 

   
Ramène, Seigneur, nos captifs, 
comme les torrents au désert. 
Qui sème dans les larmes 
moissonne dans la joie. 

Il s’en va, il s’en va en pleurant, 
il jette la semence ; 
il s’en vient, il s’en vient dans la joie, 
il rapporte les gerbes. 

Psaume du deuxième dimanche de l’avent 

Avent 2015 – Textes liturgiques  
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Visée  
Dieu veut sauver son peuple. Par les prophètes, il rappelle sa promesse d'une « parole de 

bonheur ». Parole qui sauve. Il accomplit des merveilles pour son peuple  qui l'acclame dans 

la joie. Le salut s'adresse à chacun personnellement. Celui qui a rencontré Jésus-Christ peut 

dire sa joie et témoigner de l'action salvifique de Dieu dans sa vie. L'Esprit-Saint  nous invite 

à notre tour à tressaillir de joie : Dieu est présent en nous et en ceux que nous rencontrons. 

 

Enjeu 
Depuis les origines, Dieu nous adresse une " parole de bonheur " 
mais les mots de la Bible et les mots d’aujourd’hui ne veulent plus 
toujours dire la même chose. 
 

Objectifs  
Donner sens aux  mots : bonheur, germe, justice, droit, sécurité 
Donner sens à l'expression : " parole de bonheur " 
Chercher ce que Dieu veut nous dire, par son prophète Jérémie. 
 

Accueil (5’) 
L'animateur : Qu'avez-vous repéré de particulier lors de la 
célébration ce dimanche? Accueillir les réponses, au besoin 
compléter  (Couleur liturgique différente, le violet est la couleur de 
l’attente et de la conversion ; Une couronne d'avent avec quatre 
bougies, une seule a été allumée.) 
Pendant quatre semaines avant Noël, les chrétiens du monde entier 
se préparent à la joie de l’avènement de Jésus,  ils se préparent à 
accueillir la venue de Jésus notre Sauveur. Cette période s’appelle 
l’avent. Aujourd’hui, nous allons nous arrêter sur une des paroles du 1er dimanche de l’avent : 
la première lecture. 
 

Porte d'entrée (15’): C'est quoi le bonheur ? 
Sur la table est posée une affiche (ou une nappe en papier) sur laquelle est écrit : "C’est quoi 
le bonheur pour toi ?". Chacun est invité à y répondre en le notant sur l’affiche (ou la nappe). 
L'affiche tourne au fur et à mesure afin que chacun puisse lire ce que le(s) précédent(s) a 
(ont) écrit et écrire à son tour. L'animateur fait la même démarche. Après un petit échange 
autour des réponses, il reprend : l’affiche résume ce qu’est le bonheur pour chacun d’entre 
nous.  
 

Parole de Dieu (30’)  
L'animateur apporte la bible qu’il place au milieu de la table et dit : Ouvrons la Bible pour 
écouter Jérémie. C'est un prophète, quelqu'un qui parle aux hommes au nom de Dieu. 
L'animateur ouvre la bible. 
Chanter : J’ai ouvert le livre 

Matériel : 
- Une affiche ou une nappe en 
papier par équipe (à poser sur 
une table et à faire tourner)  
- Une bible 
- Une carte du pays où Jésus a 
vécu 
- Une photocopie pour chacun 
du texte de Jérémie 33,14-16  
- Une image pour chacun (à 
découper) 
- Un lecteur cd 
- Le cd Tu nous parles en 
chemin, Enfance vol.2  (chants : 
J'ai ouvert le livre, L'amour de 
Dieu est si merveilleux )  
- Le cd Tu nous parles en 
chemin, Collège vol.1 (chant : 
Magnificat au Dieu de vie) 

Avent 2015       1er dimanche     
1/3 

…/... 
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L'animateur : Ecoutez maintenant. Il lit le texte doucement : Jr 33, 14-16 

L'animateur : Je vous donne maintenant ce texte, nous allons le relire.  

[Enfance] : lecture ensemble à voix haute / [Collège] : lecture individuelle, en silence 

L'animateur : Dites maintenant ce que vous avez entendu. Dites aussi ce que vous n'avez pas 

bien compris. Laisser les jeunes répondre.  

L'animateur : Nous allons chercher ensemble la signification. 

"Oracle du Seigneur" : A quoi ça vous fait penser ? D'après vous, qu'est ce ça veut dire ? 

Laisser répondre et reprendre : Dans la Bible, nous trouvons souvent cette expression, ça 

veut dire que c'est une parole de Dieu qui va être redite, en général, par un prophète. Ici 

Jérémie rappelle que c'est Dieu lui-même qui a dit cela. 

"Maison d'Israël" et "Maison de Juda" : ce sont deux régions du pays où Jésus a vécu. On 

peut les situer rapidement sur la carte. 

"David" : Le premier roi choisi par Dieu pour son peuple. (Il restera le modèle du vrai roi 

selon le cœur de Dieu) 

" Un Germe" : Quelque chose qui va grandir. 

L'animateur : Maintenant allons plus loin. Quand Dieu dit "J'accomplirai la parole de 

bonheur", que veut dire "J’accomplirai" ? En quoi consiste cette parole de bonheur ?  

Laisser réagir les jeunes puis reprendre : Dieu dit lui-même ce que sera ce bonheur : il se 

traduira par le droit, la justice, la sécurité ... 

Que veulent dire ces mots pour vous ?  Se tenir droit, tirer droit au foot ...  Jouer juste d'un 

instrument de musique ...  Etre en sécurité  …. 

Accueillir toutes les réponses.  

L'animateur : Dans la Bible, être juste veut dire être ajusté à Dieu, "coller" à ce que Dieu veut 

pour nous. On peut y être aidé par quelqu'un. Et regardez le texte, l'expression Germe de 

justice ; il y a une majuscule à Germe, c'est un nom propre, ce mot nous parle de quelqu'un. 

C'est Jésus qui vient, qui nous ajuste à Dieu, il est le sauveur de tous les hommes. 

Rejoignons l'espace prière 

 

Temps de prière et top perso (10’)  
Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit 

Seigneur, avec Jérémie, nous avons découvert que tu veux notre bonheur, tu nous promets la 

venue d’un Germe de justice. Aujourd’hui, nous savons que c’est Jésus ton Fils venu pour sauver 

tous les hommes… qui nous appelle à faire grandir ce bonheur autour de nous. 

Aussi nous pouvons te chanter :  

[Enfance] : L'amour de Dieu est si merveilleux / [Collège] : Magnificat au Dieu de vie, couplet 3  

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit.  Amen 

Allons porter ce bonheur autour de nous. 

L'animateur donne alors une image à chacun (à coller dans le top perso ou le 100% perso) et 

invite à écrire de quelle manière il apportera du bonheur, de la joie à quelqu’un cette 

semaine (dans la famille, à l’école, dans le quartier, dans le club de sport …). Chacun est 

envoyé en mission cette semaine auprès de quelqu’un au nom du Seigneur. ∎ 

1er dim. Avent 2015 2/3 
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Avent 2015       2ème dimanche     

Visée  
Dieu veut sauver son peuple. Par les prophètes, il rappelle sa promesse d'une « parole de 

bonheur ». Parole qui sauve. Il accomplit des merveilles pour son peuple  qui l'acclame dans 

la joie. Le salut s'adresse à chacun personnellement. Celui qui a rencontré Jésus-Christ peut 

dire sa joie et témoigner de l'action salvifique de Dieu dans sa vie. L'Esprit-Saint  nous invite 

à notre tour à tressaillir de joie : Dieu est présent en nous et en ceux que nous rencontrons. 

 

Enjeu 
Dieu sauve son peuple de l'exil. Le peuple chante les merveilles de 
Dieu , reconnues aussi par les autres nations.  
 

Objectifs  
A l'aide de témoignages, entrer dans la louange des merveilles de 
Dieu. 
 

Porte d'entrée (15’): L'expérience d'être sauvé.  
L'animateur : Rappelez-vous ce qui s'est passé sur la côte d'azur le 
samedi 3 octobre dans la soirée. Pendant plusieurs jours, la télé, la 
radio, les journaux en ont beaucoup parlé.  
L'animateur laisse les enfants réagir puis raconte : 
Il y a eu beaucoup d'images de ces inondations, on a beaucoup insisté sur les décés provoqués 
par cette inondation mais il y a eu aussi deux témoignages intéressants. 
D'abord un couple. Un homme et une femme racontent qu'ils se trouvaient bloqués dans un 
parking souterrain. L’eau montait, la femme ne savait pas nager, ils allaient se noyer. Un 
homme a réussi à leur jeter une planche accrochée à une corde. Cet homme n'a pas hésité à se 
mettre en danger pour sauver ce couple. 
Un autre homme s'est retrouvé, bloqué dans sa voiture, entraîné dans un tunnel et deux 
énormes vagues s'engouffrant dans ce tunnel. Deux jeunes filles, voyant cela, se jettent à l'eau, 
arrivent à ouvrir le coffre arrière et sauvent cet homme. 
Les rescapés remercient leurs sauveteurs et disent : « Nous nous pensions déjà morts, tout  était 
fini et ces personnes nous ont sauvés ». En parlant d'elles, ils les appellent des « anges ». Surtout 
ils disent qu'ils n'oublieront jamais. 

Que pensez-vous de ces témoignages ? 
 
Accueillir toutes les réactions puis reprendre : Ces évènements sont récents. Depuis toujours, 
les hommes vivent de telles expériences : alors que tout semble perdu, quelqu’un réussit à les 
sauver. Les croyants y voient l'oeuvre de Dieu. Découvrons un passage de la Bible.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Matériel : 
- Une affiche, des feutres 

- Une bible 

- Le texte du Psaume 125 

photocopié pour chaque 

participant 
- Un lecteur cd 
- Le cd Tu nous parles en 
chemin, Enfance vol.6  (chant : 
Bénissez son nom ) 
- Un cd avec une musique très 
douce 
 

1/2 
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Parole de Dieu (25’)  
L'animateur met une musique douce,  
prend la bible et lit le psaume lentement 
puis arrête le fond musical.  
Il donne à chacun le texte photocopié et invite à relire ensemble : 
[Enfance] : lecture ensemble à voix haute / [Collège] : lecture individuelle, en silence 

 
L'animateur : Comment est disposé ce texte ?  
Les jeunes répondent (il y a des strophes, comme un poème, un chant...) 
L’animateur : Ceux qui écrivent des poèmes aiment utiliser des images, retrouvez celles qui sont 
employées ici. Les jeunes répondent (torrent, semence, gerbe etc...) 
Repérez aussi le temps des verbes.Les jeunes répondent (passé, présent).  
Pouvez-vous préciser qui parle ? Les jeunes répondent (celui qui raconte, les nations)  
Et à qui parlent-ils ?  Les jeunes répondent (à nous, au Seigneur) 
L'animateur reprend la bible ouverte à la page du psaume 125 et la montre en déclarant : Ce 
texte fait partie du livre des Psaumes, il y a 150 psaumes dans ce livre et ils sont numérotés, 
celui-ci est le 125ème. 
Les psaumes sont des chants, des prières, adressés à Dieu. Prières de louange, d'intercession, 
d'action de grâce.  
Regardez à nouveau ce que dit cette prière. Elle parle aussi du Seigneur : qu'a-t-il fait pour son 
peuple ? Les jeunes répondent  
Qu'est-ce que ça a provoqué pour le peuple ?  Les jeunes répondent  
Relevez les mots qui parlent de joie. Les jeunes répondent  
Et les témoins qui voient le peuple libéré, comment réagissent-ils, que disent-ils ? Les jeunes 
répondent  
L'animateur :  Ce psaume a été écrit après que le peuple ait été libéré de sa captivité en 
Mésopotamie. Il y reconnaît l'action de Dieu et chante ses merveilles.  
Les chrétiens chantent : Dieu fait pour nous des merveilles. Et nous, que pouvons-nous appeler  
merveilles de Dieu dans notre vie de tous les jours ? Les jeunes répondent  
L'animateur accueille toutes les réponses. Il les écrit sur une affiche. 
 

Temps de prière et top perso (10’)  
L’animateur invite à écrire ou dessiner dans le Top Perso ( 100% Perso) ce que chacun veut 
garder et à coller le texte du psaume. 
Prendre le temps d'apprendre le refrain Bénissez son nom  
 
Rejoindre l'espace prière avec le Top Perso ( 100% Perso) et l'affiche. 
L'animateur met l'affiche bien en vue dans l'espace prière. 
Signe de croix. 
Temps de silence. … Puis remettre la musique douce en fond musical 
L’animateur : Ouvrez votre Top Perso (100% Perso) à la page du psaume. Nous allons lire les 
strophes, à tour de rôle. Je lis une strophe, vous lisez la suivante, et ainsi de suite. 
Lecture du psaume 
L'animateur :  Pour nous aussi, Dieu fait des merveilles. Avec ce qui est noté sur l'affiche, nous 
pouvons dire « notre » psaume.  
Lire l'affiche en plusieurs fois entrecoupées du refrain Bénissez son nom 
L’animateur : Parmi les merveilles que Dieu fait, il fait de nous ses enfants et nous invite à 
l'appeler Père, ensemble disons : Notre Père ... 
Signe de croix. 
L’animateur : Repartons, attentifs à voir les merveilles que Dieu fait. ∎ 

2ème dim. Avent 2015 2/2 
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Avent 2015       3ème dimanche     

Visée  
Dieu veut sauver son peuple. Par les prophètes, il rappelle sa promesse d'une « parole de 

bonheur ». Parole qui sauve. Il accomplit des merveilles pour son peuple  qui l'acclame dans 

la joie. Le salut s'adresse à chacun personnellement. Celui qui a rencontré Jésus-Christ peut 

dire sa joie et témoigner de l'action salvifique de Dieu dans sa vie. L'Esprit-Saint  nous invite 

à notre tour à tressaillir de joie : Dieu est présent en nous et en ceux que nous rencontrons. 

 

Enjeu 
Paul, quelqu'un qui a rencontré le Seigneur, nous invite à la joie. 
 

Objectifs  
Par la médiation d'une lettre à un groupe de caté, découvrir un 
extrait de la lettre aux Philippiens et découvrir pourquoi saint 
Paul nous invite à la joie.  
 

Porte d'entrée (15’): Ecrivons une lettre  

L'animateur : Aujourd'hui, nous allons écrire une lettre au groupe 
de caté de … (un autre groupe de la paroisse ou de la paroisse 
voisine). Nous allons lui dire ce qui nous rend joyeux dans la vie de 
tous les jours (même si parfois nous avons des moments difficiles).  
Cette affiche sera notre lettre, nous écrivons ce qui nous rend joyeux.  
Chacun écrit (Il est possible que des jeunes préfèrent dirent à l’animateur qui écrira pour 
eux)  
Puis, lire la lettre ensemble . 
L’animateur : Aujourd’hui, j’ai une autre lettre à vous lire. Elle a été écrite par saint Paul, aux 
habitants d'une ville qui s'appelle Philippe. Les habitants s'appellent les … Philippiens ! 
Ecoutez ! 

 

Parole de Dieu (30’) 
L'animateur ouvre la bible, dit : Lettre de saint paul aux Philippiens  et lit le texte (Ph 4, 4-7). Il 
referme la bible  

L’animateur : Cette lettre et d'autres sont  tellement importantes qu'elles ont été retenues dans 
le livre de la Bible. Ceci afin que les chrétiens puissent les relire souvent. 

L'animateur donne le texte photocopié aux jeunes.  
Je vous propose maintenant un jeu pour découvrir un peu plus ce que nous dit saint Paul.  
Poser le plateau muet sur la table. 
L’animateur : Il y a huit cases (six verticales et deux horizontales) pour huit « cartes » à placer. 
Quand vous trouvez une réponse aux questions que je vous pose, je vous donne la carte 
correspondante. 
 
 
 
 

Matériel : 
- Une bible 

- Une grande affiche, des feutres, 

- Le texte de Ph 4,4-7 photocopié 

pour chaque participant  

- Le plateau de jeu, les cartes (à 

découper et à garder cachées). 

- Un lecteur cd 
- Le cd Tu nous parles en chemin, 
Enfance vol.6  (chant : Mets ta joie 

dans le Seigneur) 

- Un signet par enfant (à 

découper)  
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- A quoi invite saint Paul ?  (cette question attend six réponses, les six cartes 
correspondantes seront placées au fur et à mesure dans les six cases verticales) Chaque 
fois qu'un jeune propose une réponse, l'animateur  invite à expliquer le sens. (Par 
exemple, le jeune dit : il demande d'être bienveillant, l’animateur demande : que veut 
dire pour vous être bienveillant ?  Pouvez-vous donner un exemple ? Faire de même pour 
Soyez dans la joie ;  Ne soyez  inquiets de rien ; Priez ; Suppliez ; Rendez-grâce) 
- De quoi saint Paul est-il sûr ? Les jeunes répondent. Leur donner la carte à placer sur 
une case horizontale. 
- Qu’est-ce qu'il annonce comme bienfait ? Les jeunes répondent. Leur donner la carte à 
placer sur une case horizontale 
 

Prendre le temps d'apprendre le refrain du chant : Mets ta joie. 
 
Pour aller plus loin, l'animateur demande : A votre avis,  pourquoi saint Paul peut-il dire «  Le 
Seigneur est proche, la paix de Dieu  …. »  
Laisser les enfants s'exprimer ( peut-être certains se rappelleront Paul sur le chemin de 
Damas  dans le module « La force d'aimer »…) 
L'animateur déclare : Saint Paul peut affirmer que le Seigneur est proche parce qu'il a fait lui-
même la rencontre du Seigneur, une rencontre qui l'a secoué mais aussi qui lui a donné la paix. 
Il sait que le Seigneur est avec lui, qu’il est en lui. 
Reprenons la lettre que nous avons écrite, ce qui nous met en joie. (Attention : relire toute la 
lettre des jeunes sans jugement de valeur) Nous y trouvons  des ressemblances avec ce que dit 
saint Paul. Nous vivons déjà de la présence du Seigneur, c'est à lui que nous devons notre joie… 
L’animateur invite les jeunes à signer la lettre. Il prendra soin de la transmettre à un autre 
groupe de caté.   

Temps de prière et top perso (10’)  
L’animateur invite à écrire ou dessiner dans le Top Perso ( 100% Perso) ce que chacun veut 
garder et à coller le texte la lettre de saint Paul. 
Rejoindre l'espace prière.  
Au nom du Père.... 
Prendre le chant Mets ta joie  (refrain et couplet 1) 
Seigneur, nous voici devant toi. Nous sommes heureux de partager ce moment de 
rassemblement autour de toi.  
Nous sommes heureux de faire confiance à ceux qui témoignent de toi. Aussi nous te demandons 
ta paix, ta joie .   
Donne-nous d'avoir toujours une attitude bienveillante à l'égard de tous ceux que nous 
rencontrons.  
Au nom du Père …. 
L'animateur remet à chacun un signet en lui disant Sois dans la joie du Seigneur.∎ 
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Avent 2015       4ème dimanche     

Visée  
Dieu veut sauver son peuple. Par les prophètes, il rappelle sa promesse d'une « parole de 

bonheur ». Parole qui sauve. Il accomplit des merveilles pour son peuple  qui l'acclame dans 

la joie. Le salut s'adresse à chacun personnellement. Celui qui a rencontré Jésus-Christ peut 

dire sa joie et témoigner de l'action salvifique de Dieu dans sa vie. L'Esprit-Saint  nous invite 

à notre tour à tressaillir de joie : Dieu est présent en nous et en ceux que nous rencontrons. 

 

Enjeu 
Avec l'Esprit-Saint , se réjouir de la venue de Jésus  

 

Objectifs  
Par un jeu de rôles, expérimenter diverses manières de se 

saluer. Avec une oeuvre d'art, découvrir l'évangile, repérer 

les actions et les paroles des personnages. Avec l'Esprit-

Saint, accueillir la venue de Jésus  

 

Porte d'entrée (15’): Un jeu de rôles  

L'animateur : Commençons par un jeu. Vous allez montrer 

comment vous dites bonjour aux personnes que vous 

rencontrez. Pour cela mettez-vous par deux : l’un jouera son 

propre rôle et l’autre jouera le rôle indiqué par un papier tiré 

au sort.  

Un premier binôme tire au sort un papier, par ex. Un 

inconnu, la scène à jouer sera la rencontre d’un jeune avec un inconnu et comment ils se 

disent bonjour. 

Les autres observent sans rien dire. 

Un autre binôme tire un papier, par ex. Un grand parent : la scène à jouer sera la rencontre 

d’un jeune avec son grand-père ou sa grand-mère et comment ils se disent bonjour. 

Les autres observent, et ainsi de suite… 

 

Quand tout le monde a joué présenter le tableau représentant la visitation  

L’animateur : Regardons  cette oeuvre d'art en silence . … ... 

Que voyez-vous ?  (Les personnages ... leurs vêtements ... leurs attitudes... leurs gestes ? Sont-ils 

statiques ou en action ? Les éléments du décor ? Les couleurs ?)  

Comment sont disposés les personnages ?  Que voyez-vous au premier plan , en arrière plan ?  

L'animateur accueille toutes les réponses sans rien expliquer. 

Puis il demande : A votre avis, que raconte ce tableau ? Les personnages vous font penser à 

quoi ? à qui ? qu'est-ce qui vous fait dire cela ?  

L'animateur laisse le dialogue s'instaurer entre les enfants, au besoin il relance : qu'est-ce -

qui te faire dire cela ? Pourquoi ? 

Puis l'animateur dit : Ce tableau a été peint par un peintre qui se nomme … en  … (citer 

Matériel : 
- Une bible 

- Un tableau (dont vous pouvez citer 

l’auteur et la date) représentant la 

visitation à présenter sur vidéo-

projecteur ou papier  

- Le texte de Luc 1,39-45 photocopié 

pour chaque participant  

- La prière du Je vous salue Marie 

photocopié pour chaque participant  

- Des petits papiers mentionnant 

chacun un rôle à jouer : « Un 

professeur », « Un grand parent », 

« Un copain », « Un inconnu ». 

- Un lecteur cd 
- Le cd Tu nous parles en chemin, 
Enfance vol.6  (chant : Je vous salue 

Marie)  

1/2 
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l’époque). Il s'est inspiré d'un passage de l'évangile de Luc que nous allons écouter. 

 
Parole de Dieu (30’) 
L'animateur ouvre la bible et lit le texte de la Visitation Luc 1,39-45 

Il distribue ensuite le texte à chacun et invite à relire ensemble : 

[Enfance] : lecture ensemble à voix haute / [Collège] : lecture individuelle, en silence 

L’animateur : Vous pouvez maintenant identifier les personnages. Qui sont-ils ? (Préciser aux 

jeunes que Zacharie est le mari d'Elisabeth). 

L’animateur : Les deux femmes : que font-elles ? (écouter les jeunes)  

Tout à l'heure dans le jeu de rôles, nous avons vu des manières différentes de se dire bonjour, de 

se saluer. Quels liens, quelles différences voyez-vous avec la rencontre de ces deux femmes ? 

(gestes et mots)  (écouter les jeunes) 

- Que dit Elisabeth ? Qu'est-ce-qui lui permet de dire cela ? (écouter les jeunes) 

 

L’animateur : D’autres personnages sont-ils cités par saint Luc ? (l’Esprit saint, « le fruit de tes 

entrailles » ou « mon Seigneur » pour Jésus, « l’enfant » pour Jean-Baptiste)  

Comment sont-ils présents dans le tableau ?  (le peintre nous laisse deviner la présence de 

l’Esprit saint, à chacun de s’exprimer) 

L'animateur laisse venir toutes les réponses.  

L’animateur : Quelles émotions percevons-nous chez Marie et Elisabeth ? 

L'animateur déclare : C'est donc remplie de l'Esprit-Saint qu'Elisabeth accueille avec joie la 

Bonne Nouvelle que Marie apporte. Elle porte le Sauveur ! Et c'est l'Esprit-Saint qui inspire les 

paroles qui jaillissent du coeur d'Elisabeth. 

Cet Esprit, nous l'avons reçu aussi le jour de notre baptême. L'Esprit nous invite à notre tour à 

dire notre joie : Dieu est présent en nous et en tous ceux que nous rencontrons.  

Qui avons-nous rencontré cette semaine ? Quelles sont les bonnes nouvelles que nous avons été 

heureux d'entendre. Prenons le temps chacun d’y réfléchir. … 

 

Temps de prière et top perso (10’)  
Rejoindre l'espace prière.  
Au nom du Père, … 

L’animateur : Ecoutons le chant « Je vous salue Marie », il reprend les paroles d'Elisabeth. 

(écouter) 

Seigneur, tu veux venir habiter en nous. Comme Elisabeth se réjouit de découvrir Dieu en Marie, 

aide-nous à découvrir ta présence dans ceux que nous rencontrons : nos copains, nos parents, 

nos grands-parents, nos professeurs et tous les inconnus que nous croisons. 

Nous chantons à notre tour : Je vous salue Marie 

Au nom du Père, … 

L’animateur : Soyons attentifs à tous ceux que nous rencontrerons cette semaine. 

L’animateur invite à écrire ou dessiner dans le Top Perso ( 100% Perso) ce que chacun veut 

garder.∎ 
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