Seigneur Jésus,
Merci de m‘aimer tel que je suis.

Je'Te choisis pour mon Seigneur et mon Dieu.

En ce jour, garde-moi un cceur pur et serviable, docile a l'action de LEsprit-Saint.
' Fais de moi un homme faconné par la priere, droit et courageux.
' Fais de moi une femme faconnée par la priére, simple et joyeuse.

JeTe présente les personnes que j'aime,
Que toutes puissent compter sur moi.
Que je sois un soutien pour ceux qui souffrent.

Je Te confie aussi mes difficultés a aimer et les remets a Ta Miséricorde.
JeTe présente notre monde.

Aide-moi a étre fidéle a mes engagements, pour avancer au large !
Apprends-moi a aimer et a servir ton Eglise.

Avec |'aide de la Vierge Marie, des anges et de tous les saints,

Rends mon coeur semblable au Tien.

Amen



