
Le pain dans nos mains 
Entre nos mains tu es le pain, 
Entre nos mains tu es la Vie, 

Ouvre nos mains pour donner le Pain, 
Ouvre nos mains pour donner la vie. 

4. Ces mains cordiales de l’accueil, comme une 
porte ouverte, 
Ces mains levées, comme un appel, les mains 
de la prière, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chan-
tent ta gloire. 

5. Ces mains qui gomment le passé, quand el-
les pardonnent à l’autre, 
Ces mains tendues comme un voilier, tournées 
vers l’espérance, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chan-
tent ta gloire. 

6. Ces mains qui remettent debout, qui soi-
gnent ou qui guérissent, 
Ces mains qui sauvent et donnent la vie quand 
elles refont tes gestes, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chan-
tent ta gloire. 

7. Ces mains, portant comme un enfant , ce 
que l’on donne aux autres, 
Ces mains apaisées par la mort, qui s’ouvrent à 
l’autre vie, 
Ces mains quand elles partagent le pain chan-
tent ta gloire. 

Vivons en enfants de lumière 
L’heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l’appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l’homme. 
La joie de Dieu sur lui repose.  

Vivons en enfants de lumière 
sur les chemins où l’esprit nous conduit : 

que vive en nous le nom du Père ! 

L’heure est venue de grandir dans la foi ! 
Voici le temps de la faim, de la soif ! 
Gardez confiance, ouvrez le Livre. 
Voici le pain, voici l’eau vive! 

L’heure est venue d’affermir votre cœur ! 
Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 

Réveille les sources de l’eau vive 
Réveille les sources de l’eau vive 
Qui dorment dans nos cœurs, 

Toi, Jésus qui nous délivre, 
Toi, le don de Dieu 

1. Au passant sur la route, 
Tu demandes un verre d’eau, 
Toi, la source de la vie. (bis) 

3. Au passant sur la route, 
Tu demandes une lumière, 
Toi, soleil de vérité. (bis) 

4. Au passant sur la route, 
Tu demandes une amitié, 
Toi, l’amour venu du Père. (bis) 

PREMIERE LECTURE : Lecture du li-
vre de Joël (2,12-18) 

PSAUME 50 
R/ Pitié Seigneur car nous avons péché 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon pé-
ché. 
Lave moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon 
esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
que l'esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

Mercredi des cendres 
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SECONDE LECTURE : De la deuxiè-
me Lettre de Saint Paul Apôtre aux 
Corinthiens (5,20-6,2) 

Acclamation de l’Evangile 
Gloire au Christ parole éternelle 

du Dieu vivant ! 
Gloire à Toi, gloire à Toi, 

gloire à Toi Seigneur  

Évangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu 6,1-6.16-18. 
En ce temps- là, Jésus disait à ses disciples : « 
Ce que vous faites pour devenir des justes, 
évitez de l’accomplir devant les hommes pour 
vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de ré-
compense pour vous auprès de votre Père qui 
est aux cieux. 

Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas son-
ner la trompette devant toi, comme les hypo-
crites qui se donnent en spectacle dans les 
synagogues et dans les rues, pour obtenir la 
gloire qui vient des hommes. 

Amen, je vous le déclare : ceux- là ont reçu 
leur récompense. Mais toi, quand tu fais l’au-
mône, que ta main gauche ignore ce que fait 
ta main droite, afin que ton aumône reste dans 
le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le 
rendra. 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les 
hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans 
les synagogues et aux carrefours pour bien se 
montrer aux hommes quand ils prient. 

Amen, je vous le déclare : ceux- là ont reçu 
leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire
-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la por-
te, et prie ton Père qui est présent dans le se-
cret ; ton Père qui voit dans le secret te le ren-
dra. 

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air 
abattu, comme les hypocrites : ils prennent 
une mine défaite pour bien montrer aux hom-
mes qu’ils jeûnent. 

Amen, je vous le déclare : ceux- là ont reçu 
leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, 
parfume- toi la tête et lave- toi le visage ; ain-
si, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, 
mais seulement de ton Père qui est présent au 
plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te 
le rendra. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

Imposition des cendres 

 

Avec Toi nous irons au désert 
1 - SEIGNEUR, AVEC TOI NOUS IRONS AU DÉSERT, 
POUSSÉS COMME TOI PAR L’ESPRIT, (BIS) 
Et nous mangerons la Parole de Dieu, 
Et nous choisirons notre Dieu, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons le désert avec Toi. 

2 - SEIGNEUR, NOUS IRONS AU DÉSERT POUR GUÉRIR, 
POUSSÉS COMME TOI PAR L’ESPRIT, (BIS) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 
Et tu guériras notre mal, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Ô Vivant qui engendre la Vie ! 

3 - SEIGNEUR, NOUS IRONS AU DÉSERT POUR PRIER, 
POUSSÉS COMME TOI PAR L’ESPRIT, (BIS) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 
Et nous renaîtrons dans la joie, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous irons dans la force de Dieu. 

4 - SEIGNEUR, NOUS IRONS AU DÉSERT VERS TA 
CROIX, 
POUSSÉS COMME TOI PAR L’ESPRIT, (BIS) 
Et nous te suivrons au désert pas à pas, 
Et nous porterons notre croix, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons la folie de la Croix. 

 

Sanctus 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’uni-
vers. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’uni-
vers. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux 

Anamnèse 
Quand nous mangeons ce pain et buvons à 
cette coupe nous célébrons le mystère de la 
foi 

Nous rappelons ta mort Seigneur ressus-
cité et nous attendons que tu viennes 

Notre Père chanté 

Agneau de Dieu 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du mon-
de, 
prends pitié de nous, prends pitié de nous. 

Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du mon-
de, 
donne-nous la paix, donne nous la paix.  


