
Avec le CCFD : un chemin de Carême 
 

Cette année, le Comité catholique contre la faim et 
pour le développement - Terre solidaire nous propo-
se un chemin de Carême autour de la Croix.  

Cette croix que nous voyons présentée dans nos 
églises, est construite à partir d'une œuvre d'art. Cel-
le-ci est composée de 6 parties, cinq pour les 5 di-
manches. Chacun nous renvoie au thème de chaque 
semaine (ci-dessous), le centre de la croix nous 
conduit vers Pâques et nous laisse apercevoir la joie 
pascale. 

Chaque semaine une expression : 

1ère semaine : SE RÉCONCILIER 

2ème semaine : PRATIQUER LA JUSTICE 

3ème semaine : REVENIR À L'ESSENTIEL 

4ème semaine : FAIRE CONFIANCE    

5ème semaine : DIEU DONNE 

L'invitation qui est faite chaque dimanche :  

Prier le Psaume de la messe (sur la feuille des chants 
du dimanche) dans la semaine et vous trouverez au 
dos de ce feuillet aide. 

Recevoir avec la carte chaque dimanche : l'invitation 
à méditer sur une partie de l'œuvre que nous 
voyons dans l'église, à poser des actes concrets, et  
se mettre à l'écoute d'un partenaire…  

    

Quelques pistes pour prier avec les Psaumes : 

Lire le psaume chaque jour, pour se familiariser avec 
les mots, leurs significations, leurs images… peu à 
peu laisser se mélanger les mots du psalmiste à nos 
propres paroles. 

Apprendre par cœur quelques versets et laisser 
monter cette prière du cœur à tout moment de la 
journée ( dans le bus, en voiture, en marchant, en fai-
sant la cuisine, dans la salle d'attente…) 

Choisir un verset qui nous touche ou qui résiste à no-
tre compréhension et se laisser habiter tranquille-
ment sans forcer. Cela permet d'éclairer autrement ce 
que l'on est en train de vivre. 

Lire le psaume en famille, entre amis, en communau-
té, en paroisse… avant d'en discuter: ce qu'il nous dit, 
ce qu'il nous fait dire, ce qui nous étonne, nous ques-
tionne. Puis faire silence. 

Célébration pénitentielle Lundi 24 mars 2014 
à Hérin (église Saint Amand) à 19h 

 

Les Vendredis de Carême, une pause spirituelle, 
à la maison du Diocèse de Raismes de 18h30 à 19h30. 

Confessions individuelles proposées après le temps de prière. 
Vendredi 14 mars 

Vendredi 21 mars 

Vendredi 28 mars 

Vendredi 04 avril 

Vendredi 11 avril 


