
CALENDRIER DE L’AVENT 2013 

réalisé par des adultes catéchumènes 

 

 

 D1 : allumer la 1° bougie de l’Avent 

L2 : téléphoner, prendre des nouvelles d’un(e) ami(e) 

M3 : demander pardon 

M4 : Penser positivement aux personnes qu’on voit 

J5 : profiter, dire à quelqu’un qu’on l’aime 

V6 : le partage d’un chocolat (penser à une boite) 

S7 : envoyer un mot gentil à quelqu’un à qui on ne parle pas forcément d’habitude 

 

D8 : être attentif autour de nous… et dire un Je vous salue Marie 

L9 : apporter de la joie, sourire autour de nous 

M10 : rester positif, éviter la plainte et la mauvaise humeur 

M11 : avoir une pensée pour les exclus et  

les personnes qui vivent dehors, avoir un geste 

J12 : donner de son temps 

V13 : se réconcilier avec soi-même pour retrouver  

un  cœur pur pour accueillir Jésus 

S14 : avoir une pensée de pardon ou d’amour  

pour un(e) proche même si pas d’accord avec elle 

 

D15 : prier pour le monde en détresse 

L16 : être à l’écoute des jeunes qui préparent leur avenir 

M17 : soutenir la campagne des Restos(ou autre)  

pour les bénévoles et bénéficiaires 

M18 : avoir une pensée pour les anims et les enfants du caté 

J19 : penser aux personnes handicapées ou malades, les visiter 

V20 : avoir une pensée pour les otages et les prisonniers 

S21 : faire un geste écologique pour préserver  

la planète pour les générations futures 

 

D22 : aller à la messe avec le cœur en fête  

parce que c’est bientôt Noël 

L23 : faire et donner la paix 

M24 : dire Merci 
 

 

 



 

 


