forét.

20h.

(voir invitation ci-joint).
ainés du CMR.

16 h.

AGENDA CMR 2013-2014

- 21.09.13 Vendin les Béthune préparation du Congres.
- 10.10.13 Rencontre accompagnateurs d’équipes a Beuvry la

- 15.10.13 Raismes : La génération Y (avec André Ruchot)
-20.10.13 Matinée de rentrée CMR a Raismes a 9h30.

-21 et 22 .10.13 Session a Merville des jeunes retraités et

- 23.11.13 Raismes : Assemblée Apostolat des laics de 10 h a
- 7.12.13 Formation CCFD-TS a Raismes.

- 16.03.14 Réco inter mouvements a Raismes.
- 12.04.14 Repas et Bal folk (date a confirmer)

"Ils se sont dit oui, tous nos wveux de
bonheur les accompagnent"

- Marie et Jérémie chez Michel et Monique Chombart.

- Elisabeth Saint-Guily et Géraldine Beys (équipe
d’Avesnes).

- Emmanuel et Lydie chez Régane et Gérard Verrons.

- Sabine et Etienne Danna sont devenus grands parents
d’un petit Louis né le 19.03 chez Antoine et Anne.

(Suite de la page 1) Que de traditions... un pays qui pessede des
sichesses natwelles (pétrales, pievtes précieuses, o une agriculture
avec des possitilités wéelles... mais un pays malade de tant d’an-
nées de gouvernements covwampue, qui laissent piller les wichesses
par d’autres. Des malgaches ceurageux qui tentent tant bien que
mal de vivie de leur travail mais avec des traditiens qui sent un
Prein & une évolution nécessaire.

Nouvelle rubrique !
L’idée est née au cours de I’A. G.
Odile nous partage cette
délicieuse recette de saison !

Quiche au céleri rave
1 rouleau de pate brisée
200g de céleri rave
200g de carottes
150g d’allumettes de jambon
2 échalotes
1 jus de citrons
35g de cerneaux de
noix
20cl de créme liquide
a15%
60g de gruyere rapé
Sel et poivre.

Eplucher le céleri-rave puis le
raper finement. L’ arroser aussitot
avec le jus de citron. Raper fine-
ment les carottes.
Peler et émincer les échalotes.
Préchauffer le four a 180°
(thermostat 6)
Garnir un moule a tarte de la pate
brisée. Piquer le fond a la four-
chette.
Dans un saladier, mettre le céleri-
rave, les carottes, les échalotes,
les allumettes de jambon et le
gruyere rapé. Saler légérement et
poivrer. Mélanger le tout et dépo-
ser la préparation sur le fond de
tarte. Arroser de créme liquide.
Cuire la tarte a four moyen pen-
dant 30 a 35 mn environ. Concas-
ser les cerneaux de noix.
A la sortie du four, parsemer sur
le dessus de la tarte les cerneaux
de noix hachés.

Bon appétit !

Cette situation de suwwie au jour le jour laisse présager un avenir difficile. Déforestation massive
(taut le mende cuisine aw bois ) et vien w'est weplanté. Raréfaction du peisson dans les fleuves et les
canaux (péche a Caide de moustiquaines ) tous les jeunes sent ainsi détuits ...
Naws avens aussi découvent un artisanat vivant : Rafia, sisal, brodenie, tissage de saie, taillage de
piewe, travail de bois marqueterie. .. La pauuseté et ba mendicité sent parteut et toujours présentes.
En tant que blancs, on ne peut pas descendre de veiture sans étve assaillis par des enfants qui #é-
clament argent, bouteilles d’eaw vide... Camment dovmin en sentrant & Chitel le scir quand en a vu
des enfants venin sucer les as de peulet que nous aviens laissés apres le wepas pique nigue et en
voyant au westawant les assiettes nepartiv en cuisine a moitié pleines ?
Une moyenne de 7 enfants par famille, une pepulation passée de 15 & 22 millions d’habitants en
20 ans expliquent awssi Ceaxplosion de la pauvreté. La travensée d’Est en Ouest de Madagascar
nous a fait décawwnin une multitude de paysages diffénents. Des régions de cultures, rizienes, cul-
tures de légumes, de fuuits. Des plaines oiv sent élevés des zébus, chevres. Des paics naturels proté-
gés qui peunettent & la faune et & la flote naturelle de subisister. Des wégions mentagneuses puis
désentiques avant d’aviiver a Sakaraha.
La cammencent nos jows de féte avec ba communauté, cest aussi peur nows le début d’un peleni-
nage sur les pas de natre grande s cur. wivés le 22, nous avons été accueillis par Sceur Thénese
Emmanuel supérieure génévale qui était aussi une des 2 jeunes coapérantes de 1963. Beauceup
d’émetion & découwnin les bacaua aiv ont vécu les 5 premitnes avivantes : chambires, cuisine, premiere
classe, le forage du puits etc... Une cammunauté est tawjours présente dans cette ville aiv tout &
commencé. Apnes un wepas pis en commun dans la seinée ot nous avions été accueillis pratiguement
avec une haie d’henneur ( swidout les deux frangines Colette et Thénese) leur ressemblance avec
Jeanne-Marie a rempli d’émation les sceurs qui Cant connue. Durant les 3 jours passés o Tuldar
nous somumes entrés au sein des communautés avec toute leun histoine depuis ba fondation & (uesnes
par Mene Carlin. Quel mament fort pour notre famille, mais awssi je pense pewr tous les autres que
cette célébration en hammage & notre s®ur qui est décédée ba-bas en 1992 et qui est entewiée dans
cette tewte qui était devenue la sienne. Durant ces jours deux jeunes s ceurs ent prononcé lewrs voeux
définitifs (aujourd’hui il y a 60 & 70 s eurs malgachies ) et toute Lewr famille, beur village étaient de
la féte avec nous tews. Pas mains de 500 pewsennes venues de toutes les communautés de neligieuses,
des parents d’éleves et de toute cette multitude de nelations qu’ent su tisser les s ®uns pendant ces 50
années. Une casis au miliew du désent, Cest comme cela que nous avens pewgu la communauté des
s0euAs.
Uux écales classigues est venu 8’ ajouter un centre d’alphabiétisation eiv chaque année 70 enfants de
6 & 13 ans bénéficient d’une mise en noute et d’un soutien pour peuveir ensuite intégren un C. 9. et
ainsi entren dans le systeme scalaine. Les dispensaines peunettent un acces aux seins & ceux qui
sans cela ne pawnaient se scigner, plusieuwrs ONG foumissent des médicaments. Un centre de récu-
pération nutritionnelle accueille chague année 50 enfants de 5 a 10 ans pour scigner et leur pex-
mettre de técupérer un peu de santé grice a une alimentation adaptée et un suivi médical. Egalement
une séuie de petites maisans eiv sont accueillies peur quelgues meis des mamans (8-10) avec leur
nowwvtissen qui sexont suivis (santé, nutrition, fygiene) bouées de sauvetage pour des petits en perdi-
ticn.
En commengant, news disions quel chemin parcowur, Cest wai tout le wésultat neus parait exem-
plaire... Qujowrnd’fui les sceurs malgaches ent puis le nelais, Sccur Genevicve est la supérieure de
toutes les cammunautés de Madagascar, il ne neste plus qu’une s cur francaise présente la-bas. Le
témain est passé.

Colette, Thénese et Daniel Chombart.

P.S. : Les lecteurns avisés excusenont les eveuns, bes imprécisions, les oublis mais nows avens
préféné baisser parler netre émotion plutit gue de faire un catalogue de nos découventes. 4

t voila, c’est reparti! Apres de belles vacances

ensoleillées pour ceux qui ont eu la chance d’en
avoir, il faut s’y remettre! Pour le CMR, cest la
méme chose, mais nous mettons le cap vers
2015, pour le congrés national qui se tiendra
dans notre région a Hazebrouck.
Vous serez certainement amenés a y participer
d"une maniéere ou d"une autre. Ce sera un mo-
ment tres fort.
Durant deux années, nous avons avancé sur le
théme “Partager plus pour vivre plus! “Pour
poursuivre dans ce sens, il vous est proposé de
réfléchir sur les questions de la précarité et des
solidarités. Tout va de plus en plus vite et les
situations évoluent rapidement. Citons par
exemple les relations ville/campagne, les effets
de la crise sur 'emploi, I'information qui par-
fois nous submerge sans que nous ayons le
temps de prendre du recul. Dans ces muta-
tions, il y a des oubliés et des laissés pour
compte. Mais il y a également des initiatives,
des solidarités, des expériences nouvelles et
intéressantes qui peuvent passer inapercues. Je
reprends ici une phrase tirée d’Agir en Rural :
“Des évenements porteurs d’espoir nous écla-
boussent sans que nous n’en saisissions tout le
potentiel de transformation qui est a I'ceuvre.”
Plutot que d’étre des spectateurs impuis-
sants et de compter sur les autres pour régler
les problémes , nous avons évidemment en tant
que mouvement , une place a prendre pour
comprendre et faire connaitre ce qui est signe
d’espérance aujourd’hui , en prenant soin que
tout le monde trouve sa place, et en y appor-
tant notre spécificité de mouvement d”Action
Catholique.
Bonne rentrée a tous.

Jean-Marie LEFRANCQ

La Lettre aux Equipes

Septembre 2013

Aimer la famille
Seigneur que nos familles ne soient pas
Un cocon de douce quiétude,
Ou I’on est bien entre soi, gens de méme pays
Et de méme langage, fuyant I’étranger !
Et pourtant qu’elles soient ce lieu
Ou ’on peut étre reconnu sans étre jugé,
Ecouté sans préjugés, regardé d’un ceil neuf
Malgré le poids de ’habitude.

‘at'\o“

Med!

Que les parents protégent, sans 1I’étouffer
La plante vivace qu’est leur enfant

Dans sa naissance

Que les principes ne soient pas servitude
Ni la liberté indifférence.

Que la table familiale reste le lieu

De I’échange ou I’on peut apporter sa vie,
Mais ou le secret intérieur de chacun

Est toujours respecté

Que les biens matériels

Demeurent a leur juste place

Et que la part du pauvre soit réservée.

Que ton Nom soit annoncé

Dans la liberté des consciences,
Que I’on apprenne a te reconnaitre
Dans le cceur de ton homme,

A te rencontrer dans la priére.

£
Seigneur, nous te prions aussi s '5* /,l
Pour les familles disloquées e 201
Ou Pamour a été trahi,

Ou la confiance a fait place a la ran-
ceeur

Entre les personnes.

Retourne les ceeurs.

Apprends aux hommes ce qu’est le pardon.

Vacances Formations 2013

Quel que soit notre age, ne permets pas

Que nous délaissions notre famille :

Regardons-la avec lucidité et amour.
Janine Feller

De netour de Madagascar
Les 23-24 et 25 aciit a Tuléar, ba communauté des sccurs de Ste Théese d’(uesnes fétait Capothiéose d'une année de jubilé com-
mencée en actolive 2012. 50 années de présence a Madagascar. Quel chemin parcouwru.
Cest en tant que famille de Sceur Michel (Jeanne-Marie Destombes ) que nows avions été invités a ces journées de féte.
Pour épondre o Cappel de Menseigneur Canncne, évégue & Madagascar, la petite communauté des sccurs de Sainte Thénese
d’uesnes a fait le pai de s’installer o Sakarabia en 1963. Treis religiewses (dent Jeanne-Marie notre sceur) et deux coepérant
es ent denc débargué a Sakaraha avec leurs valises, quelques ustensiles de cuisine et beaucoup d’ameur & donner. Qvant que de
nous wendie a Tuléar ot avait biew le jubilé nous avions, avec le conceurs d’un guide et chauffeur local organisé un périple d’une
dizaine de jours pour décounrin ce pays et tenter de s’imprégner un peu de sa culture, de son histeire, de ses traditions... Ce que

nows avens déceuvent est allé bien au-dela de ce gue nows avions pu imaginex. (suite page 4) |:1




Ma premiere A. G.
niere AG, le samedi 8 juin a 18h, u
a [d maison paroissiale du Quesnoy. P
Apres le mot d'accueil d'Odile, chaque 7
équipe (Avesnois, Pévele, Valenciennes....) .4 > AR & -
a récapitulé les Démarches de Réflexion yj €Y \
Chrétienne, les actions des soirées de
l'année 2012/2013. On y retrouve d'ail-
leurs des sujets communs a propos des
jeunes, de 1'éducation, de la violence...... ,
ces partages étant a la portée de tous et
soucieux d’étre dans le concret de nos
vies.

On a ensuite déposé des fleurs du jardin
dans la brouette a projets (pour moi des
marguerites du jardin de Monique).

Puis nous avons été informé du CA qui
élira en septembre les futurs membres
du bureau, le ou les présidents de la Fé-
dération de Cambrai et discutera des
projets de I'année 2013/2014.

Christian nous a présenté le budget. Le
rapport d’activités également.

Enfin, nous avons visionné un diapora-
ma de photos, a partir desquelles nous
devions reconnaitre les lieux et dates,
on a bien ri ! Une quarantaine de per-
sonnes €était présente.

L'ensemble s'est terminé par l'apéro, le
repas Quercitain (auberge ch'ti), les jeux
anciens, dans une grande convivialite, je
devrais dire une grande fraternité. En ef-
fet, cela fait du bien de se sentir apparte-
nir a un groupe fraternel pendant
quelques heures. J'y ai ressenti respect
et partage, tout en cheminant avec le Sei- .
gneur, dont le Coeur a da se réjouir def

nous voir réunis. Mais sans doute était-il #s,

discrétement présent a notre table ! D

| Personnellement, je suis revenue ressourcée de
cet AG, javais fait un petit pas dans le CMR, j’ai
eu limpression, en sortant de cette ren-
I contre, d’en avoir fait d’autres dans la foi.

Dominique Douay

Pour la premine fois, cette année j'ai décidé de paxticiper aux va-
cances-fovmations que le C. M. R. propose tous les ans. Le theme
était : « Entre Ville et Campagne ».

Naws avons été  accueillis le samedi 20 juillet par Céguipe du
Rhine a Dardilly (pres de Lyon ).

La semaine fut intense tant les propositions d’activités étaient ox-
ganisées et variées.

La matinée était consaciée o la founation : micro-trattoin sur les
marchés de Lyon, conférence, forum cuvedt, table nonde, déplace-
ment & la découvente de bia-coop, exploitations agriceles, création
de  projet

padenariat
avec Jewwes de Liens, mairie avec une démocratie participa-
tive... JU s’agissait de veir comment, en tant que citoyen,
nous pouvens faive du lien entre les villes et les campagnes
en s’inténessant a ce qui existe de beaw dans une xégicn autre
que la nitre et qui déploie toutes ses nichesses pour faire
vivie le mende wual et la ville en havmenie dans tous les
sectewns : culturel, cultuel, pelitigue, agricele. ..

Comment en LorL que aloyen, 7

Je ﬂn,mar( o allarce
7,

Lapres-midi,
diverses activi-
tés pour visiter
agréalilement la wégion étaient arganisées : la basilique de Fourvicne, le
musée des Canuts, les Tnabioules de Lyon, des nandonnées sur les mants
lyonnais, cincuit des ciétes, visites de fevmes et élevages, promenade en
bateaw le long de la Saine, visite de la cathédrale et du Vieux Lyon,

&t les enfants dans teut cela ? Eh bien, les parents et grands-parents
confiaient leurs enfants et petits-enfants des I le matin aux grands
jeunes venus spécialement animer cette joyeuse troupe de 2 a 15 ans Lo
jusque 13 F 30, heure o laguelle chacun venait wécupérer
"~ ses enfants pour puofiter des promenades de Capres-midi en
~ famille. Les veillées du seir nous dennaient une idée de la
8 | joic et de Cambiance de tout ce petit monde !
~ nepas avec bes produits locaus. Cette attention toute panticu-
| lizne fut bien apprécide de tous : une réussite tatale au point
~ de vue de Céquilibine et de la qualité des plats !
Je suis nentrée d’une semaine wiche en convivialité, en déceu-
 vente, en partage et amitié. Les mouvements d’actien cathe-
| lique sont seunce de créativité et d’échange, force de propesi-
ticns auxquelles chacun est invité & participer, W’hésitez pas
a veus renseignex. 2
Maviie-Chuistine Danjou

3

Marie-Paule et Christian Quintin—Xavier Bonvoisin







