
pour faire al/ancer fa paix
Chaque fois que nous arretons de blesser quelqu'un,

nous abaissons une coUine d' egoi'sme.

Chaque fois que nous renonfons it etre Ie plus fort,
nous abaissons une eoUine de fierte.

Chaque fois que nous avouons notre faiblesse,
nous abaissons une eoUine d' orgueil.

Chaque fois que nous sourions,
nous comb Ions une vallee de solitude.

Chaque fois que nous prenons quefqu'un par fa main,
nous comb Ions une vallee de detresse.

Chaque fois que nous faisons Ie premier pas,
nous comb Ions une vallee de conflit.

Chaque fois que nous respectiJns l'opiniiJiti1!/u~ftJ!:lttre,.
nous aplanissons une route vers Latolerah~~:,

Chaque fois que nous demandons pardon, .
nous aplanissons une route vers la reconciliation.'

Chaque fois que nous vivons en paix avec nous-memes,
nous aplanissons une route vers fa serenite.
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