L'Ardéche verte
1 080m d'altitude

Du 17 au 20 mai 2012

Week-end de |'Ascension

Un pélerinage avec les sceurs et les amis du Cénacle

Deux saints qui nous paent
En gamille aujound’fui !
Macher sur lewrs pas, prier avec eucx,
les découwnnin chacun & sa manitre, petits seul
et grands. ..
Vivie un temps de convivialité, de
détente, de balades, de veillées festives
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O La Louvesc en Ardéche.
Nous sommes a la pointe Nord du département ddé&re. C’est dans ce temple de verdure
gue se trouve le célebre village de La Louvescel@®él parce que La Louvesc est connu de
fort loin, et souvent on y vient a pieds, pour mendommage a deux Saints qui ont sillonné
cette terre : Saint Jean Francois Régis et Samtee Couderc...
Allons a leur rencontre....
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Jeudi 17 mai 2012

Départ en bus deaismes a 6 h 3Qpossibilité de loger la veille a la Maison du Dise)

Au fil de la route, une animation sera proposéssialbien pour se connaitre, « faire
communauté de pelerinage » que pour vivre un tedgpsiécouverte avec une vidéo de
Francois Régis et du village de La Louvesc.

Saint Jea-Francois Réais Maison Thérese Couderc

Village de La Louvesc Rue du vikag

En cours de route, nous aurons des présentatiantesuégions parcourues, les figures
célébres qui ont pu y vivre, les événements hig@s ou autres, les plats régionaux etc...

Pas de messe ce jeudi de 'Ascension. Possililyéssister la veille a la Maison du diocése
ou dans votre paroisse.

18 h 30 : Nous arrivons a la Maison Sainte Théf@sederc. Nous serons accueillis par la
Communauté de la Louvesc ainsi que par les am@édhacle.

Diner suivi d’'une veillée d’accueil.

Découverte de la maison et de la Chapelle.



vendredi 18 mai 2012

A La Louvesc,n Ardeche ou il meurt un jour d’hiver de
'année 1640, on I'appelle toujours le Saint-Pé&lean-
Francois Régis, jésuite originaire du Languedowaiéde
grandes missions au Cana

Son Canada ce fut le vivarais ; ce pays au retigfrnenté,
terre meurtrie par des années de guerres religisuge ont
opposé catholiques et protestants et dont les aiatsit
portent encore en eux les blesst

« Le marcheur de Dieu », c’est cet homme qui patcou
depuis le Puy-en-Velay des milliers de kilométreplein
hiver, d’un village a I'autre, prét a faire un détopour
rencontrer une famille de paysans isolés. Il cosdest
préche, dans les églises, dans les granges owesort de:
chemins. Pour ce peuple, il devient un ap6treaggomplit
des miracles, toujours disponible, toujours en rhatc

Le message de Régis reste aujourc:

- dans l'action sociale et humanitaire, c’est le méme
appel a faire reculer la misere, et a redonner leur
place et leur dignité aux exclus ;

- s’agissant de la vocation, c’est toujours recherche
ce qui peut rendre durablement heureux et troue
sens de sa vie ;

- aimer la paix, pratiquer le pardon, faire ceuvre de
réconciliation, vivre le dialogue cecuménique entre
catholiques et protestants.

- Prier, demeure la source de notre action. Faire une
retraite peut étre une étape importante pour notre
foi, une nécessité a certains grands moments de la
vie.



Petit déjeuner a 8 h 30

Matinée découverte dans le village de St Régis
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Saint Régis perdu dans la nuit et la tempéte

Fontaine Saint Régis



12 h 30 : Déjeuner

14 h - 16 h : Balade autour de La Louvesc sur éssde St Régis (Mont Chaix, mont Besset,
autres parcours ou rencontre a la cuisine de Sahteese Couderc ou repos, selon le désir
de chacun, de chacune.

Vue sur La Louvesc La cuisine de Sainte Théréesaedeoc

16 h : godter

16 h 30 — 18 h : Temps de réflexion, de partagdesvie de Saint Régis.
Echanges en grands et petits groupes sur les gaaedge la vie de Saint Régis, sa vie de foi,
de priere, son ceuvre de prédicateur, de missia)rsn ceuvre sociale....

Pendant le méme tempas enfants et les jeunegréparent la veillée qui aura lieu apres le
repas sous forme de sketch, théatre...

19 h : Repas typique
Veillée : Que s’est-il passé entre le temps degaiarRégis et le temps de Thérése Couderc ?

Une présentation ludique et des témoignages ddawibnnaissant bien Saint Régis et Sainte
Thérése.



samedi 19 mai 2012

Petit déjeuner self-service jusqu’a 8 h 30.

A la découverte de Sainte Thérese Couderc
Fondatrice des Soeurs du Cénacle
1805-2005

Le ler février 1805, Marie Victoire Couderc nait Elas de Sabliéres (Ardeche). Elle grandit dans
une famille rurale profondément chrétienne. Elldrerau noviciat d'Aps en 1826 pour devenir
religieuse. Elle prend alors le nom de Soeur Th&rées

L'été 1826 , le Pére Etienne Terme, missionnaioeéain et curé de Lalouvesc, ouvre une maison
d'accueil pour les nombreuses femmes qui viennepeerinage au tombeau de saint Régis. Pour
tenir cette maison, il fait appel a Soeur Théretsgerix autres soeurs.

Thérese Couderc intervient de facon déterminanfgésudu Pére Terme pour faire infléchir cette
simple hospitalité en un service apostolique pivsatement orienté vers un approfondissement de la
foi et une formation a la priére. Ceci précise ikortation de I'ccuvre commencante. Le Pére Terme
scelle de fagon originale l'intuition premiére pl@ don des Exercices Spirituels de saint Ignace de
Loyola. Il ouvre les sceurs a cette expérience, ml@s-mémes et pour ceux a qui elles seront
envoyées.

Faire retraite devient des lors leur horizon, lesmurce, leur maniére de servir, quelle que soit la
forme que prendront leurs engagements apostoligtmgours ordonnés a I'éveil et a
I'approfondissement de la foi.

L'oeuvre des retraites se développe, le Cénacldoesté. Plusieurs communautés voient le jour a
travers la France et dans le monde entier.

Soeur Thérése meurt le 26 septembre 1885 a LyoGg¢aacle de Fourviere. Son corps est ramené a
La Louvesc. Le 10 mai 1970, le pape Paul VI l'iisar nombre des saints.

On vient prier aujourd'hui auprés du corps de Saifhérése Couderc dans la chapelle qu'elle-méme
a fait construire.

La croix des Soeurs du Cénacle

La chasse de Sainte Thérése Couderc



9 h : Montage sur la vie et 'ceuvre de Sainte Tée@ouderc
puis échange et réactions

10 h-12 h: Temps libre.

Découverte de la salle Thérese Couderc, baladelelafikage, interview des « Louvetous »,
visite de la Basilique : fresques et vitraux ...

12 h : Temps a la chapelle Thérese Couderc : adtographisme sur la Bonté.

« Dienu est bon,
/0 est plus gue bon,
Tl est la Bonltd »

Ste 74erése Condere

Graphisme réalisé par Francoise Ménétrier (2005)

Basilique de La Louvesc



12 h 30 : Repas
14 h — 16 h : Marche autour de La Louvesc ou repos...
16 h : goGter familial.

16 h 30 — 18 h : Les « grands » vont découvrirelixes de Sainte Thérese Couderc : quel
message pour nous aujourd’hui ?

Et les plus jeunes

Grand jeu de l'oie a travers La Louvesc
sur les pas de Régis et Thérese.

19 h : Diner autour d’un buffet froid.

Eucharistie festive le samedi soir pour la fété&Nd&re Dame du Cénacle.

Notre Dame du Cénac

Pentecot




dimanche 20 mai 2012

A partir de 7 h, petit déjeuner.

Vers 8 h, nous quittons la maison de La Louvest petrouver la
maison du Diocese a Raismes

En reprenant la route, apres avoir découvert lal@i€aint Jean Francois Régis
et de Sainte Thérése Couderc, nous sommes erlageregmvaincus que :

Ce qu'il y a de fou

Ce qu'il y a de fou dans le monde,
Voila ce que Dieu a choisi.

Ce qu'il y a de faible dans le monde,
Voila ce que Dieu a choisi.

Viens |'Esprit de feu,
Viens, Esprit d'amour,
Viens, Esprit de Dieu,
Viens, nous t'attendons !

Chant de la Cté de Chemin Neuf

Retour avec une animation tout au long de la jeid@ns notre bus.
Arrivée a Raismes vers 20 h.



« Je recommenceral volontiers ma route, jal s/ bjen
tromvé Diea »

Sainte Therege Coudere






