Evcmg:ie de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (6, 1-6, 16-18)
' du Mer'cr'ed: des Cendres : DANS LE SECRET

"Si vous voulez vivre comme des
Justes, évitez dagir devant les hommes
pour vous faire remarquer. Autrement, il

“\de votre Pére qui est aux cieux.
*Ainsi, quand tufais I'auméne, ne fais

dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen,
je vous le déclare : ceux-la ont touché leur récompense. Mais toi,

quand tu fais I'aumdne, que ta main gauche igrior'e_ ce que donne ta
“main droite, afin que ton aumdne reste dans le secret ; fon Pére

voit ce que tu fais en secret : il te le revaudra.
"Et quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui se

"donnenf en spectacle : quand ils font leurs priéres;, ils aiment & se |

tenir debout dans les synagogues et les carrefours pour bien se
montrer aux hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-1a ont touché
leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta
maison, ferme la porte, et prie ton Pére qui est présent dans le
secret ; fon Pére voit ce que tu fais en secret : il fe le revaudra,

' E1' quand vous Jeune.z ne prenez pas un air abattu, comme
ceux qui se donnent en spectacle : ils se composent une mme

défaite pour bien montrer aux hommes quiils jelinent. Amen, je
‘vous Ie déclare : ils ont touché leur récompense. Mais toi, quand fu

jelnes, par'fume-’roi la tete et lave-toi le visage ; insi, ton jefine
ne sera pas connu des hornme.s mais seulement de ton Pere qui est

présent dans le secret : fon pére voit ce que tu fais en secret :
i/ te le revaudra”. ' | -

n'y a pas de récompense pour vous auprés

pas sonner de la trompette devant toi,
comme ceux qui se donnent en spectacle dans les synagogues et

T MEDITATION Y

Evangile du Mercredi des Cendres :
ALLUME mes BRAISES

Je suis semblable aux cendres,
Seigneur, a ces poussiéres grises ou mortes ;
lorsque j'ouvre a la jalousie qul refroidit mon amitié N
lorsque j'autorise la bouderie a écarter le sourire de mes Ievres

lorsque j'admets que la méchanceté en moi depose ses baves de
saleté

lorsque je permets a I’ ego:sme de gonﬂer en moi etde rempl:r toute
la place en mon coeur jusqu’a m’empécher de penser aux autres,

lorsque je t’oubhe Seigneur, et que je laisse s’éteindre ma confiance
en toi !

- Je ne suis pas uniquement cendres, Seigneur !

Sous mes cendres, tu le sais, toi qui me connais, dorment les
braises attendant d’étre ranimées.

Seigneur, allume mes braises pour qu’a nouveau briile, vive et
1oyeuse, la ﬂamme de mon amour pour toi et pour mon prochain.
Charles SINGER

Notte relation au Pére

Jean-Baptiste s'effacait devant le Christ et le
Christ vient rénover le lien entre le Pére et nous. I
vient nous rendre “enfants de Dieu”.

Ses paroles, ses actes, sa vie nous manifestent
a quel point lui importe la qualité de notre relation
au Pére. .

Jésus est bien le révélateur de cette présence,
lu qui nous enseigne ce qui donne sens 3 nos actes
et dont il vit lui-méme.

*Je suis dans le Pare et le Pare est en moi”,

C'est vers cette réalité que nous conduisent
les grandes observances du caréme.




