
 

 

Egypte Sur les pas de Moïse  
avec Monseigneur Garnier 

(extension du Pèlerinage en Terre Sainte Aux sources) 

 15 Juillet au 21 Juillet 2009 
 
 
 
Cette extension proposée par la Pastorale des Jeunes du diocèse de Cambrai est 

organisée en lien avec l’Agence de Voyage BIPEL (Rennes). 
 
Départ le 15 Juillet : vol charter (au départ de Paris ou Bruxelles) pour le Caire. 
Du 15 au 21 Juillet : pèlerinage sur les pas de Moïse 
Mardi 21 Juillet : retrouvailles avec le groupe de Lille/Arras et Cambrai en Terre Sainte. 
Du 21 au 30 Juillet : pèlerinage en Terre Sainte « Aux sources » 
Le 30 Juillet : voyage de Jérusalem au Caire 
Le 31 Juillet : vol charter Le Caire- Paris (ou Bruxelles) 
 
Les jeunes de Lille et Arras réintégreront leur diocèse du 21 au 30 Juillet. 
 
Les conditions de vie durant cette extension en Egypte seront frugales… : nuits dans des salles 
paroissiales ou à la belle étoile, repas … 
 

Mercredi 15 juillet  PARIS (ou Bruxelles)/ LE CAIRE 

 
Envol de Paris (ou Bruxelles) à destination du Caire  
Accueil et nuit dans une paroisse 

 

Jeudi 16 juillet  LE CAIRE/ PLATEAU DE GUIZEH 

Première journée au Caire  
 
Le matin, visite du Caire Copte au cœur même de la communauté chrétienne d’Egypte. C’est le 
quartier le plus ancien du Caire contemporain situé entre les murs de la Forteresse Romaine de 
Babylone.  
Découverte de l’église Saint Serge, fondée au IVe siècle et qui serait – paraît-il – construite à l’un 
des endroits où la Sainte Famille aurait fait une halte après avoir fuit le roi Hérode ; puis visite de 
l’Eglise suspendue, dédiée à la Vierge Marie. C’est le plus beau et sans doute le plus ancien lieu 
de culte du Caire (IVe siècle).  
Puis, le Monastère (visite extérieure), l’Eglise Saint George et la Synagogue. 
Proposition d’une célébration eucharistique dans une église copte du Caire 
 
L’après-midi, départ pour le Plateau de Guizeh où se dressent les trois grandes pyramides. Nous 
découvrirons la Pyramide de Khéops élevée vers 2 600 avant J-C, le musée de la barque funéraire, 
les Pyramides de Képhren et Mykérinos, le temple de la Vallée et le Sphinx.  
 

Vendredi 17  juillet LE CAIRE 

 

Deuxième journée au Caire 

Matin : passage à Wedi-Natrum (2 monastères)  

Après-midi : découverte du Caire : mosquées et musée 

Arrivée en 

EGYPTE 



 

Samedi 18  juillet LE CAIRE/LES MONASTERES DU DESERT/AIN SUKHNA 

 
Le matin, départ du Caire et route vers la côte égyptienne bordée par la Mer Rouge, en direction 
des Monastères du désert. 
Visite du Monastère Saint Antoine. Perdu dans l’environnement aride et rocheux du désert 
Oriental, ce vaste ensemble fortifié, remontant aux débuts de la tradition monastique, a été 
construit au IVème siècle par les disciples de saint Antoine au pied du Gebelal – Galala al Qibliya. 
Il s’agit du plus grand des monastères coptes. 
Puis, visite du Monastère Saint Paul perché sur les rochers avec l’Eglise Saint Paul qui se dresse 
sur l’emplacement de la grotte, où, au IVe siècle, Paul (de Thèbes) vécut pendant 90 ans après 
avoir fondé le monastère en hommage à Saint Antoine. 
Puis, continuation vers la ville balnéaire d’Ain Sukhna. 
Détente et baignade. 

 
 

Dimanche 19 juillet  SUEZ/ AIN MOUSSA/WADI GHARANDAL/STE CATHERINE 

 
Le matin, départ pour Suez, puis descente le long de la côte occidentale de la presqu'île. 
Arrêt à Aïn Moussa où se situent les sites de Mara et Elim. 
Déjeuner pique-nique 
L'après-midi, passage dans la basse vallée du Wadi Gharandal : évocation de la manne et 
continuation vers Abou Zeneima.  
Route vers Sainte Catherine en passant par le Wadi Feiran. 
Passage par le Wadi Feiran où la tradition localise le combat contre les Amalécites (Rephidim) ; 
aperçu sur les quelques églises des IVe au VIIe siècle.  
Célébration dans le petit couvent des Sœurs orthodoxes du Wadi Feiran. 
Continuation vers le Monastère de Sainte Catherine.  
Arrivée à Sainte Catherine, au cœur du massif du Sinaï. 
Première partie de la montée. 
Bivouac au plateau des 70 vieillards 
 

Lundi 20 juillet   STE CATHERINE/SINAI/COTE DU GOLFE D’AQABA 

 
Fin de l’ascension du Djebel Moussa (2 285 m), le mont Moïse, lieu proposé pour la Théophanie 
de l'Horeb.  
Atteinte du sommet au lever du jour avec lecture et méditation des textes de l’Alliance et la 
Nouvelle Alliance.  
Célébration en plein air au plateau des 70 vieillards. 
Retour à l’hébergement pour le petit-déjeuner 
Puis, visite du monastère Sainte-Catherine : la basilique, le musée des icônes, le 
puits de Jéthro et la chapelle du « Buisson Ardent », l’endroit le plus saint du 
monastère où les pèlerins doivent se déchausser avant d’y pénétrer, en souvenir de la parole de Dieu 
à Moïse : « Ote tes sandales de tes pieds, car le lieu sur lequel tu tiens est saint. » 
Déjeuner  
Départ pour la côte du Golfe d’Aqaba. Ballade vers les Nawamis. 
Arrêt à Ain Hudra que l’on peut identifier à Hacerot, lieu de la contestation de l’autorité 
prophétique de Moïse par Aaron et Myriam.  
Puis, continuation vers la côte et bain dans la mer Rouge. 
Dîner et nuit en bivouac soit dans le désert soit sur la côte 
 



Mardi 21 juillet  EGYPTE/EILAT/TIMNA/MITZPE RAMON 

 
Tôt le matin, passage de la frontière égypto-israélienne. 
Puis, après les formalités d'entrée en Israël,  
Visite de l’Aquarium (option à le charge de chacun). 
Puis route vers le Néguev et le Parc de Timna (à 20/30 minutes d’Eilat). Petite marche dans le parc 
de Timna  
Visite de la Tente de la Rencontre aussi appelée Tabernacle. 
Déjeuner pique nique au lac 
Puis, route vers Mitzpe Ramon et son cratère, le Grand Maktesh. 
Nous retrouvons le soir les pèlerins de Cambrai qui ont pis l’avion (prés des gorges d’Avdat).  

 

Mardi 21 juillet au Jeudi 30 Juillet PELERINAGES AUX SOURCES 

 

Jeudi 30 juillet  Transfert en car JERUSALEM – Le CAIRE 

 

Vendredi 31 juillet  Vol Le CAIRE – PARIS (ou Bruxelles) 

 

EGYPTE / 

TERRE SAINTE 


