
Méharée dans le Grand Erg Oriental 

Le  Service des Pèlerinages diocésains de Cambrai propose une marche au désert dans les 

dunes du sud tunisien  du samedi 28 février au samedi  7 Mars  2009. 

Le lieu de nos pérégrinations se trouve à quelques 

dizaines de kilomètres de l’Algérie à l’ouest et de la Libye 

à l’est et le désert présente des difficultés qui lui sont 

inhérentes (orientation, points d’eau, etc). 

Pour ces raisons, nous devons nous faire accompagner de 

guides bédouins (obligation légale en Tunisie) et de 

quelques dromadaires pour le transport des guerbas, du 

matériel des bédouins et de la nourriture. 

La marche dans les dunes étant suffisamment ardue, les  

sacs seront également transportés par les dromadaires. 

Cette marche dans le désert comportera toutes les 

dimensions d’un pèlerinage : Eucharistie et 

méditation quotidiennes, enseignement et présence 

du prêtre, prières et aussi effort de la marche, 

simplicité et dénuement, charité fraternelle. 

 

Programme indicatif 

Samedi 28 Février : Vol de Bruxelles-Zaventem à Djerba.  

Accueil à l’aéroport et transfert en 4x4 à l’oasis de Ksar Ghuilane,  porte du Désert  

Rencontre avec nos guides bédouins et leurs dromadaires 

 Premier bivouac en plein désert. 

Dimanche 1 Mars : Départ de la caravane et 

début de l’aventure.  

Dimanche 1 au vendredi 6 : La méharée : 

marche, bivouacs, traversées d’oasis et de 

petits shotts. Le grand désert à perte de vue. 

Vendredi 6 Mars : Fin de la méharée à Jebil. 

Transfert en 4x4 à Djerba, en passant par 

Douz. Nit à Djerba) 

Samedi 7 Mars : vol vers Bruxelles-Zaventem 



 

Une journée type 

Lever au son de la flûte après une nuit à la belle étoile (ou sous une tente bédouine) 

Petit-déjeuner préparé par les bédouins 

Prière des Laudes puis départ pour 3 heures de marche (entrecoupées de petites pauses). 

Possibilité de monter sur les chameaux 

Déjeuner (préparé par les bédouins) 

2 à 3 heures de marche 

Installation du bivouac 

Eucharistie  

Repas et veillée avec les bédouins. 

Modalités pratiques 

Coût :  

• 450 euros la semaine (sans le billet d’avion) : transferts en 4x4, méharée en « 

pension » complète, assurance séjour et assurance annulation, la nuit d’hôtel à Djerba. 

Cette somme s’entend au départ de Bruxelles et au retour à Bruxelles. 

• Pour l’avion, il faut prévoir environ 400 euros (TunisAir) 
• Prévoir 50 euros pour les achats personnels (chèche, boisson, souvenirs...) change sur 

place uniquement. 

Formalités administratives :  

• Passeport en court de validité (et valable 3 mois après la date du retour) 

• Pas de vaccin particulier 

Matériel personnel :  

• Un grand sac très résistant (style sac marin) plutôt qu’un sac à dos (peu pratique pour 

les filets de nos amis les dromadaires). 

• Un petit sac à dos individuel qui contiendra l’indispensable pendant la marche 

(gourdes, crème solaire, rustines...) 

• Une grande gourde d’1,5L minimum ou mieux plusieurs (le ravitaillement en eau n’est 

pas toujours possible en cours d’étape et la température peut dépasser allègrement les 

35 degrés). 

• Un chapeau à large bord ou un chèche et des lunettes solaires (pas d’ombre pendant 

une semaine !) 

• Un gros pull pour les soirées parfois fraîches. 

• Un bon duvet  



• Des chaussures de marche (qui malheureusement prennent fatalement le sable ...) ou 

des sandales (très, très, très résistantes si on veut qu’elles tiennent la semaine)  

• Du linge de rechange (pas de possibilité de lessive...) 

• Nécessaire de toilette (qui est plus que rudimentaire faute d'eau ...) et maillot de bain 

(si ! si ! ça sert...) 

• Papier toilette 

• Pharmacie personnelle  

• Instrument de musique (pas trop encombrant et ne craignant pas les écarts de 

températures...) 

• Bible, chapelet, carnet de notes, crayon... 

• Gamelle, quart et couverts 

 

Quelques lectures 

"Au fil des jours : nouvelle anthologie des Ecrits Spirituels" de Charles De Foucauld 

"Au plus petit de mes frères" de Charles de Foucauld 

"Petite vie de Charles de Foucauld" de Hugues Didier 

"Méharées" de Théodore Monod 

"Le petit prince" d’Antoine de Saint-Exupéry 

"En marchant au pas des Goums dans le désert" de Michel Menu 

 

 
 

Petit Lexique 

Shott : fond asséché et plat d’une ancienne mer avec une croûte dure en surface formé d’un 

mélange de sable et de sel. Situé en dessous du niveau de la mer.  

Erg : désert de sable formé de dunes (par opposition au reg, désert caillouteux)  

Bédouin : peuple de nomades pratiquant l’élevage de chèvres et de dromadaires. 

Aujourd’hui, ils sont semi-sédentarisés dans les oasis.  

Rose des sables : concrétion cristalline brun-beige de tailles diverses en forme de rose et 

qu’on trouve par gisement dans le désert.  

Dromadaire : le « vaisseau du désert », sobre, infatigable et tout terrain, mais 

particulièrement stupide (ils ne portent pas de nom car incapables de le reconnaître...) Utilisé 

comme animal de bât par les bédouins.  

Guerba : outre en peau de chèvre, aujourd’hui parfois remplacée par une demi chambre à air 

de camion fermée aux deux extrémités (le goût du cuir de chèvre vaut encore mieux que celui 

du caoutchouc...).  

 

 



 

Quelques mots arabes 

Ecriture phonétique 

 

Bonjour : sabâhe-l-hraîrr  

Bonsoir : masâhe-l-hraîrr  

Café : kahwah  

De rien, pas de quoi : afwan !  

Dromadaire : djâmel  

Eau : mâ’ (miyâh)  

Excusez-moi ! : ouzrran !  

Madame : saïydatî  

Marcher : machâ (yamchî)  

Monsieur : as-saïd  

Merci ! : choukrran !  

S’il vous plait :min fadlak  

Soleil : chams  

Sucre : soukkarr  

Thé : châï  

Tunisie : Toûnis 

 

 


