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««««    Il prit du pain…..Il prit du pain…..Il prit du pain…..Il prit du pain…..    
Alors leurs yeux s’ouvrirent et Alors leurs yeux s’ouvrirent et Alors leurs yeux s’ouvrirent et Alors leurs yeux s’ouvrirent et 

ils le reconnurent…ils le reconnurent…ils le reconnurent…ils le reconnurent…    »»»»    



 

 

Les  disciples  d’EMMAÜS 
 

POUR DECOUVRIR LE TEXTE ENTRE ANIMATEURS 
  

 

Le contexte 
 

Après avoir apporté beaucoup d’espoir au peuple juif, 

Jésus est arrêté, condamné, crucifié, et mis au tombeau. 

Tous ceux qui avaient cru en Lui sont découragés. 

Il y a bien quelques femmes qui disent que son corps n’est plus dans le tombeau, 

Mais …. 

 

Le texte 
 

•••• Une mise en route 
Deux disciples font route vers Emmaüs,  

Ils sont partis de Jérusalem enfermés dans leur tristesse. 

 

Sur la route, Jésus les rejoint et fait route avec eux… 

 

•••• Un partage de Parole. Une écoute. 
« De quoi parlez-vous ? » 

Les disciples disent leur sentiment : tristesse, désespoir, incompréhension… 

Ils racontent leur vécu. 

« Il leur expliqua dans toutes les Ecritures ce qui le concernait ». 

Jésus reprend les Ecritures, enseigne 
« en partant de Moïse et de tous les prophètes » 

Il révèle que toute l’écriture conduit au mystère de sa personne. 

Ses paroles font brûler le cœur des disciples ; 
les soustraient à l’obscurité de la tristesse et du désespoir  

et suscitent en eux un désir. 

 

•••• Une invitation 
« Reste avec nous, le soir approche… » 

Les disciples habités par de tristes pensées, font l’expérience d’un désir 
plus ardent et profond de l’écoute de la Parole de Jésus. 

La lumière de cette Parole fait fondre la dureté de leur cœur et ouvre leurs 

yeux. 

Entre les ombres du jour déclinant et l’obscurité qui envahissait leur esprit, 

un rayon de lumière, qui ravive en eux l’espérance et ouvre leur cœur à la 

présence. 
 

•••• Le partage du pain et la reconnaissance 
« Il prit du pain, dit la bénédiction, le rompit et le leur donna. Alors leurs 

yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent… » 

Bien préparés par les paroles du Seigneur, les disciples le reconnaissent 
alors qu’ils étaient à table, au moment du geste simple de la fraction du 
pain. 
Quand les esprits sont éclairés et que les cœurs sont ardents, les signes 

parlent. C’est à travers les signes que le mystère se dévoile aux yeux du 

croyant. 



•••• Un témoignage 
« A l’instant même, ils se levèrent » 

Après avoir reconnu le Seigneur, les deux disciples d’Emmaüs partent pour 

communiquer ce qu’ils ont vu et entendu. Lorsqu’on fait une véritable 

expérience du Ressuscité, se nourrissant de son corps et de son sang, on ne 

peut garder pour soi seul la joie éprouvée. 
 

Et  nous …. 
    

•••• Y a-t-il des moments où il nous arrive aussi de ressentir de la tristesse ?  
« On n’a plus le moral », tout nous paraît vide ! 
Comment réagissons-nous ? 
Qu’est-ce qui nous aide ? 

 
•••• Avons-nous aussi fait l’expérience de rencontres qui nous ont éclairés ? 

De paroles qui nous ont réchauffé le cœur ? 
 

•••• Avons-nous déjà repéré dans la vie, dans nos vies, des signes de la présence du Christ ? 
Qu’est-ce que ça veut dire : avoir le cœur brûlant ? 
Quand, à quelles occasions notre cœur était-il tout brûlant ? 

 

 
 « Il en va ainsi sur les routes de la vie : parfois le découragement nous saisit parce que la Foi en Dieu 

s’écroule, parce qu’on a l’impression que Dieu nous laisse de côté et la tristesse alors nous étreint, parce qu’on 

pense être éloigné définitivement de l’Amour de Dieu et qu’on reste seul, sans son aide et sans sa présence. Alors 

on avance comme en traînant et sans enthousiasme, en se disant : « A quoi bon ? ». D’une certaine façon on est 

comme mort. 

 Ceux dont le cœur et la foi sont en alerte trouvent des signes de Jésus-Christ vivant. Même s’ils ne le voient 

pas de leurs yeux, ils le découvrent présent sur la route de leur vie.. 

- Ils reconnaissent l’Amour de Jésus présent dans le pardon accordé sans compter. 

- Ils voient la tendresse de Jésus présent dans le respect donné sans tenir compte des apparences, et dans le 

refus de tout mépris. 

- Ils distinguent la paix de Jésus présent dans les efforts accomplis pour l’entente et la compréhension. 

- Ils discernent la miséricorde de Jésus présent dans le don de soi pour augmenter le bonheur de la terre. 

- Ils reconnaissent Jésus Ressuscité présent dans les chrétiens agissant selon l’Evangile. 

- Ils le regardent présent dans les chrétiens rassemblés en Eglise. 

En voyant ces signes, le découragement disparaît ! On reste dans la joie, car on comprend que Jésus vivant avance 

à nos côtés. » 

 

D’après « Rencontrer Jésus le Christ aujourd’hui » - Editions du Signe 

 

L’Eucharistie 
« Le Seigneur Jésus lui-même a laissé un signe à travers lequel ses amis peuvent le reconnaître et le rencontrer : 

l’Eucharistie ! Ainsi à chaque Eucharistie, le Seigneur lui-même est réellement présent au milieu des siens réunis 

en son nom, afin de les inviter à sa table où il sert en nourriture sa Parole et sa Vie. Dans son Evangile, annoncé et 

reçu, Jésus invite les chrétiens et les chrétiennes réunis à lui faire confiance et à prendre avec Lui la route vers la 

vie. Pour eux, il rompt le pain et verse le vin, son corps et son sang, offrant et partageant à tous son amour. 

Chaque fois que les chrétiens ont vu le signe, ils partent répandre la nouvelle que Jésus le Christ avance avec les 

vivants, les soutenant et les encourageant dans leur marche vers la joie qui ne finit pas ». 

 

Jean-Paul II – « Reste avec nous Seigneur » - Lettre apostolique 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

D’après « Pierres Vivantes » 

Une table d’imprégnation 
 
 

P 
E 
T 
I 
T 
 
L 
E 
X 
I 
Q 
U 
E 
 

Ange : 
Dans le langage de la Bible, les anges sont des êtres vivants, mystérieux ; ils sont 

auprès de Dieu, ils lui servent de messagers auprès des hommes. 

Dans l’Evangile, à l’Annonciation, à la naissance de Jésus, des anges interviennent ; 

Jésus lui-même a parlé des anges. 

Ecriture : 
Dans le Nouveau Testament, on appelle 

« Ecritures », les textes de l’Ancien 

Testament existant au temps de Jésus. Il 

s’agit de l’histoire des origines, de la Loi de 

Moïse, des écrits de prophètes et de sages, 

des prières comme les Psaumes. 

Ces textes sont lus dans les synagogues. Ils 

sont regardés comme la tradition du peuple 

et la Parole de Dieu. 

Gloire : 
Quand quelqu’un est très heureux ou très 

joyeux, cela se voit. On dit de certaines 

personnes qu’elles « rayonnent » de joie ou 

qu’elles ont un visage « illuminé » de 

bonheur. 

 

La grandeur de Dieu et l’amour qu’il porte 

à tous les hommes illuminent la création 

tout entière et manifestent sa gloire. 

Les croyants rendent gloire à Dieu pour sa 

grandeur, sa beauté, son amour . Beaucoup 

de psaumes sont des prières qui 

s’émerveillent de la gloire de Dieu. 

C’est surtout par la vie et la personne de 

Jésus-Christ que Dieu manifeste sa gloire : 

il veut nous faire partager sa gloire. 

Pour lui, sa gloire, c’est que nous soyons 

des hommes vraiment vivants. Pour nous, 

notre bonheur, c’est de chanter la gloire de 

Dieu. 

Prophètes 
Sous la conduite de ses rois, le peuple s’installe 
et s’enrichit. Il est tenté de vivre comme tous les 
peuples païens et d’oublier l’Alliance avec Dieu. Il 
a envie de se tourner vers les faux dieux des 
pays voisins. Quand les guerres déchirent le 
pays, le peuple souffre et se décourage. 
Alors dans le peuple, des hommes inspirés par 
Dieu se lèvent pour parler en son nom. Ce sont 
les prophètes : Samuel, Nathan, Elie, Amos, 
Osée, Isaïe, Jérémie, Ezéchiel, etc.. Ils rappellent 
les promesses de Dieu et donnent le sens des 
évènements qui arrivent. Par leurs paroles, leurs 
gestes et leur manière de vivre, ils invitent chacun 
à se convertir, à changer son cœur. Ils annoncent 
le Messie, celui qui sauvera le peuple. 
 
Jean-Baptiste est un prophète ; il vit au temps de 
Jésus. Il montre Jésus : c’est lui « l’Agneau de 
Dieu », le Messie attendu. Jésus est le Prophète, 
mais il est bien plus qu’un prophète, car il fait ce 
qu’il annonce : il est lui-même le Sauveur de tous 
les hommes. 
 
Aujourd’hui le peuple des chrétiens doit être un 
peuple de prophètes. Nous sommes tous appelés 
à annoncer l’Evangile par notre vie et par notre 

parole. 

Moïse : 
Vers 1250 avant Jésus-Christ, Moïse conduit son 

peuple esclave en Egypte vers le désert et la liberté. 

Il lui donne une loi au nom de Dieu. A travers 

l’histoire, il restera le libérateur et le législateur 

d’Israël. Jésus ne vient pas abolir la loi de Moïse 

mais l’accomplir. 

Fraction du pain : 

Geste du père de famille brisant et partageant le pain pour 
les siens. Jésus partage le pain pour nourrir la foule qui le 
suit. Le soir du Jeudi-Saint, se souvenant de la Pâque, 
pressentant sa mort, Jésus prit du pain, le rompit et le 
donna à ses disciples en disant « Prenez et mangez, ceci 
est mon Corps » (Mat 26, 26). Les premiers chrétiens se 
réunissent pour la fraction du pain (Actes 20, 7). Ce geste 

est renouvelé à chaque messe ou Eucharistie. 



 La table d’imprégnation ayant pour thème EMMAÜS, met en valeur le passage de la nuit à la lumière, le 
triomphe de la lumière et de la joie sur la tristesse, la désespérance et la mort. 
 

Ce qui est central, c’est l’événement pascal  
 

•••• La croix : Il n’y a plus Jésus sur cette croix 
•••• La couronne d’épines : elle est par terre, vaincue 
•••• Du buis : signe de vie 
•••• Le Livre de la Parole : Aujourd’hui Jésus nous parle 
•••• L’Icône de la Résurrection : La vie a vaincu la mort 

•••• Le tombeau vide : La pierre est roulée, Jésus n’est plus là. 
•••• Le soleil se lève derrière le tombeau : du tombeau a jailli la lumière 
•••• Le linceul : Jésus est vivant, Ressuscité 
•••• Le cierge pascal : Dieu, par Jésus ressuscité est venu éclairer le monde d’un jour nouveau. Il est 

présent au monde 

•••• Le pain : c’est la vie du Seigneur donné à tous. 
 
Vers la gauche 
 

•••• Une route est évoquée, jalonnée de veilleuses,  
•••• Le ciel est rempli d’étoiles, c’est la nuit  

•••• Les deux disciples tournent le dos à la résurrection, ils partent désespérés vers la nuit. Mais Jésus les 
rejoint et les éclaire. « Leur cœur est tout brûlant ». 

 

 EMMAÜS, une table avec pain et vin : au pain rompu, les disciples reconnaissent Jésus. 
 

A droite 
 

•••• Le chemin revient vers la lumière qui éclate du tombeau vide : les disciples reviennent à Jérusalem pour partager 

cette Bonne Nouvelle à tous dans le jardin de la joie, plein de vie 

•••• L’église : elle évoque les chrétiens aujourd’hui qui se rassemblent pour chanter la Résurrection du Christ et s’en 

réjouir 

 

Sur le panneau du dessus 
 

•••• Des dessins racontent le chemin d’Emmaüs 

•••• Sur la nappe tombant devant, des images parlent de la messe aujourd’hui 

•••• Sur le banc devant la table : des fleurs, du buis, des œufs, des nids, des cloches … à manger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(exemple) 
 

 

 

 

 

 

TOUS LES SENS SONT EN ALERTE 

 

Les yeux  On regarde et on repère tout ce qu’il y a sur la table 

La bouche  On s’exprime, on prend la parole, on nomme 

La goût  On mange le pain et les œufs de Pâques 

Le toucher On peut faire avancer les disciple sur la route, on rajoute des silhouettes 

vers l’église. 

L’odorat On sent les bougies, les fleurs, le buis, le chocolat, le pain 

L’ouie Une belle musique de Pâques peut accompagner cette contemplation 

 

     EMMAÜSEMMAÜSEMMAÜSEMMAÜS    

    

                    Reste avec nousReste avec nousReste avec nousReste avec nous    
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2 
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      Des œufs, des cloches …… 

 

 
 

Dans un temps de prière autour de cette table : 
 

- on écoute la Parole 
- on partage la Parole et le pain 
- on se place avec tous ceux qu’on aime dans le jardin vers l’église 
- on chante la Résurrection. 

 
 
 
 
 

5 6 

 

Branches de buis et fleurs 
 

Quelques images de la messe : Parole – Pain - Communion 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aménagement de l’espace : 
 

Un long chemin, le point de départ est un coin sombre qu’on peut assombrir encore 

avec des tissus noirs ou sombres. 

Là une croix, ou un tombeau vide. 

Le cierge pascal allumé. Simplement. 

Le chemin serpente un peu, au milieu du chemin, un espace dégagé au centre duquel 

on a disposé un beau  pupitre, avec le livre de la Parole, fermé (il peut être sur le sol 

sur un pupitre bas). 

Le chemin se poursuit jusqu'à une table basse autour de laquelle les enfants pourront 

venir s’asseoir. Sur la table, du pain (un vrai pain rond de boulanger) et un verre. 

FAIRE SON PAIN    500 gr de farine 
      ¼ de litre d’eau 
* Tu prépares ton levain. Dans une terrine,  1c à café de sel 
tu mets un peu de farine et la levure délayée  levure du boulanger 
dans un peu d’eau. Tu obtiens une petite boule que tu laisses doubler de volume 

dans un endroit tiède. 

* Quand le levain est prêt, dans une grande jatte, tu verses l’eau, le sel, le levain. 

Tu remues bien, puis tu ajoutes toute la farine. Tu pétris ta pâte avec les doigts sur 

une table bien farinée. Lorsqu’elle est bien travaillée et élastique, tu la poses dans 

la jatte avec un torchon par dessus. Tu laisses gonfler plusieurs heures. 

* Tu pétris la pâte une dernière fois et tu lui donnes la forme que tu souhaites avant 

d’enfourner. Tu demandes à ta maman de t’aider pour faire cuire ton pain dans un 

four chaud pendant ¾ d’heure. Pour vérifier la cuisson, tu enfonces une aiguille à 

tricoter dans ton pain ; si elle sort sèche, c’est qu’il est bien cuit. 



 

 

 

DEROULEMENT  de  la  CELEBRATION 

 

 
 

■  ACCUEIL 
 
Un animateur accueille tout le monde. 

Dans un endroit neutre de l’église ou de la salle, en dehors du chemin. Là on commence par répéter les 

chants, les gestes… 

Puis il invite tout le monde à s’asseoir et à regarder. 

 

Il y a déjà deux personnes à genoux, la tête entre les mains, qui ne bougent pas. 
 

■  TEMPS  de la  PAROLE 
 
 Personne A :  Tu te souviens ? 
   Il était là avec nous. Tu te souviens ? 

 Personne B : Ils l’ont arrêté les soldats, et puis ils l’ont emmené devant le gouverneur et ils l’ont  

   Condamné à mort. 

 Personne A : C’est là, sur cette grande croix là, qu’ils l’ont mis, qu’ils l’ont tué. 

 Personne B : Ils avaient même mis une couronne avec des grandes épines sur sa tête. 

 Personne A : Et il est mort. 

 

 Personne B : Il n’est plus avec nous. 

   Nous ne pouvons plus le voir 

   Nous ne pouvons plus l’entendre 

   Nous ne pouvons plus lui parler. 

 Personne A : Pourtant il nous avait dit qu’il resterait toujours avec nous. 
 

Elles se mettent un masque sur le visage,  
un masque triste. 

Puis elles se lèvent et prennent un bâton à la main. 
 

Personne B :  Puisqu’il n’est plus là, nous n’avons plus rien à 

  attendre ici, nous n’avons plus qu’à repartir  

  chez nous, au village, à Emmaüs. 

 

La personne A  montre une pancarte comme un panneau indicateur.  

             C’est écrit EMMAÜS 
 

♫  CHANT 
 

 

Sur la route, elles parviennent à un endroit presque vide où 

se trouve 

un pupitre avec un beau livre de la Parole, fermé. Puis arrive une autre 

personne « J » qui va vers les deux premières personnes. 

Ils s’asseoient tous les trois près du livre. 

J   va prendre le livre       ����  

 



 J :  Que vous arrive-t-il ? 
  Vous avez l’air si tristes ? 
 
 Personne B : Tu n’es pas au courant ? Tu ne sais pas ce qui est arrivé à Jérusalem ? 

 Personne A : Tu as entendu parler de Jésus, le fils de Marie et de Joseph ? 

 

 J : Non, de quoi parlez-vous ? 
 
 Personne A : De tout ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth : cet homme était un prophète puissant

   par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple. 

 Personne B : Les chefs des prêtres et nos dirigeants l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et  

   ils l’ont crucifié. 

 Personne A : Et voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. 

 Personne B : C’est vrai que nous avons été bouleversés par quelques femmes de notre groupe. 

   Elles sont allées au tombeau de très bonne heure, et elles n’ont pas trouvé son 

corps  

Elles sont même venues nous dire qu’elles avaient eu une apparition : des anges, 

qui disaient qu’il est vivant. 

 Personne A : Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses 

   comme les femmes l’avaient dit ; 

 Personne B : mais lui, Jésus, ils ne l’ont pas vu. 

 

L’animateur :  Alors l’homme leur expliqua, en partant de Moïse et de tous les Prophètes 

dans toute la Bible, ce qui parlait de Jésus. 

 

Ils enlèvent les masques tristes. 
 

♫    CHANT :    « BRAVO   ALLELUIA » 
 

L’animateur peut faire parler les enfants, leur faire dire ce qu’ils ont entendu, raconter ce qu’ils ont 
entendu. 

 
Puis tous les trois se lèvent et se remettent en route. 

 
L’animateur : Comme ils approchaient du village où ils allaient, ils voulaient le retenir. 

 

 Personne A : Reste avec nous : le soir approche et déjà le jour baisse. 
 

Un peu plus loin, autour d’une table, les trois personnages s’asseoient. 
Puis sans rien dire, J prend du pain et le leur donne,  

Ils en mangent, sans rien dire, lentement. 
 

Puis les deux personnes qui ont mangé, invitent les enfants à s’approcher, 
 leur donnent du pain pour qu’ils en mangent et le partagent à leur tour… 

J. s’en va sans rien dire.. 
 
 

 Personne A : Tu te rends compte ? Tu te rends compte de ce qui vient de se passer ? 

 Personne B : Tu l’as reconnu ? 

   Il a fait les mêmes gestes que lui.  Il a pris du pain. 

   Il a rompu le pain, il nous l’a donné à manger. 

 Personne A :  C’était lui, c’était Jésus, je te dis 
 Personne B : Mais, mais alors… 

   Il est vivant ! 



 Personne A :  Il est vivant. 
 Personne B : Jésus est vivant … 

 Personne A : Jésus est vivant 
 Personne B : Il est ressuscité.. 

 

Ils explosent de joie et ils se mettent à danser et à chanter… 
 
 

♫  CHANT :  «CHANTONS, DANSONS  CHRIST EST RESSUSCITE» 
 
 

■  ACTION  de  GRÂCE 
 

Une grande prière de merci 
Une prière simple : des phrases courtes à répéter… 

 
 

♫  Chant : « MERCI, DIEU MERCI» 
 

Les deux personnages reprennent la parole 
 
 
■  ENVOI 
 
 Personne A :  Nous n’allons pas rester là, comme ça à chanter et à danser 

 Personne B :  Et les autres, tous les autres qui ne le savent pas 

 Personne A : Il faut que nous allions leur dire, qu’ils dansent et chantent avec nous. 
 

 

♫  Chant : « ALLEZ LE DIRE, ALLEZ LE DIRE, JESUS EST VIVANT … » 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ils reconnaissent Jésus. 
Ils sont heureux. 
Il y a plein de lumière. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRIPTYQUE  de  
PÂQUES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu dessines deux hommes 
tristes qui rencontrent 
Jésus. 
Il y a le pain, il y a la Bible. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jardin 
 

Lumière 
 

Personnes heureuses 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Tu dessines un jardin avec 
beaucoup de fleurs et des 
lumières. 
 
Dans ce jardin, tu fais tous 
les gens qui sont contents 
d’être amis de Jésus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Les parents aident leurs 
enfants, surtout les plus 
petits,  pour le dessin ou le 
découpage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Jardin 
 

Lumière 
 

Personnes heureuses 
 
 


