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La grande famille ignatienne

Viens découvrir les mouvements

qui, comme le MEJ, sont de

spritualité ignatienne

CVXCommunauté
Vie Chrétienne

MAGIS
Eccleria
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Mini-camp FNOU/JT
Respecter les règles est un moyen nécessaire

pour avancer ensemble

Les règles ont un impact sur moi ou sur le collectif, en positif ou
en négatif. Une règle est toujours au service d’un objectif.

Comprendre cet objectif aide parfois à suivre la règle.La règle est faite avant tout pour que le vivre

ensemble soit plus simple.Nous avons donc d’abord réfléchi aux règles à

respecter pour que le mini-camp se passe bien :SE RESPECTER / PARTICIPER / PARTAGERA la fin, lors de la célébration de la parole, nous avons

découvert que Jésus nous a donné une nouvelle règle :AIMEZ-VOUS LES UNS LES AUTRES
COMME JE VOUS AI AIMEC’est la règle la plus importante, qui donne de la joie à

celui qui aime et à celui qui est aimé. Cela nous

permettra de vivre dans un monde Beau, Bien, Bon.
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C’était mon premier camp et j’ai tout
aimé. J’ai peint ce pic-vert pendant le

temps de bricolage. J’ai même fait les
traces qu’il a laissées dans l’herbe.

Mon doudou est un pic-vert. Aliénor

Quelques témoignages

J’ai trop aimé aller dans

le centre-ville de St

Valéry pour poser des

questions aux gens !

Cléme
nt

C’est mon 3e camp et j’aime toujours

autant ! Nous devions inventer une règle

et la peindre sur un cadre. Mais ma

règle préférée à la maison est : prendre

le temps de manger ! Aloïs

J’ai trop aimé la veillée

spectacle et la soirée

jumeaux-jumelles était trop

rigolote. Nous devions nous

habiller la même chose et

ensuite, on faisait des jeux.

Camill
e
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Quelques photos

Sortie micro-trottoir à St Valéry

Soirée jumeaux-jumellestemps de bricolage

Ensemble avec nos mains
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Mini-camp TA/ES

Sur les pas de St Ignace : écouter jusqu’au bout !

Nous avons réfléchi su notre manière d’écouter ;
approfondi et revisité ce thème

La communication : tout un programme !
Il y a ceux qui savent parler. Il y a ceux qui savent

écouter. Il y a ceux qui pensent avoir tout compris,

avant que l’autre ait pu tout exprimé. Il y a ceux qui

ont réponse à tout.
Que nous dit Saint Ignace ?Il faut écouter l’autre jusqu’au bout, dans la

bienveillance. Il faut aussi écouter l’Esprit Saint et

s’écouter soi-même.
Ainsi, nous pourrons être pleinement attentifs à notre

interlocuteur tout en respectant nos propres besoins et

limites.
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Salut Marie, salut Raphaëlle,

pouvez-vous me partager ce que

vous avez vécu de fort lors de ce

mini-camp ?

C’est mon 2e mini-camp et j’ai adoré

l’ambiance. Les animateurs ont été super

gentils. Les jeux ont été géniaux et les temps

d’équipe bien choisis.

Le thème abordé était très intéressant :

l’écoute active.

Nous avons fait l’expérience d’être écoutants

distants, écoutants actifs ou orateurs.

J’ai bien aimé m’écrire une lettre à moi, telle

que je serai dans un an.

J’ai trop aimé la veillée danse : danser

ensemble, apprendre ensemble ; c’était

vraiment trop chouette !

                                                      Marie

Quelques témoignages

J‘ai beaucoup aimé la célébration avec

la communauté de la beauté de Job.

Nous devions mettre de la boue sur nos

mains pour être plus en communion avec

les plus pauvres : c’était fort !

J’ai aussi beaucoup aimé apprendre à

danser le rock.                                                 

                                      Raphaëlle
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Quelques photos

Philonaine et Anthonain

nos mamiesnettoyage d’église

Veillée autour d’un buffet avant la

soirée danse



CVX

Communauté

Vie Chrétienne

Eccleria

MEJ

La famille ignatienne,

c’est aussi…

Des mouvements, des oeuvres, des

communautés...
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La grande famille ignatienne
La famille ignatienne rassemble ceux qui partagent la
spiritualité de saint Ignace de Loyola, le fondateur de la
Compagnie de Jésus. Ils ont en commun la recherche de la
présence de Dieu en toutes choses et la pratique des Exercices
spirituels (livret rédigé par saint Ignace à partir de sa propre
expérience spirituelle)

MAGIS

https://www.jesuites.com/qui-sommes-nous/famille-ignatienne/
https://www.jesuites.com/qui-sommes-nous/famille-ignatienne/
https://www.jesuites.com/exercices-spirituels/
https://www.jesuites.com/exercices-spirituels/
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CVX Communauté Vie
Chrétienne

Bonjour Joseph,

cette année, tu as décidé d’intégrer

une équipe CVX. Pourrais-tu nous

dire ce qui te nourrit e
t quelles sont

les similitudes avec le MEJ ?

Pour plus d’infos clique sur
le lien ou flashe le QR CodeAvec la prière et le partage de nos quotidiens en

équipe une fois par mois, nous nous aidons à

découvrir comment Dieu parle à chacun.

CVX me permet de m’arrêter, de vivre une vraie relecture  et de cheminer avec des
compagnons : je ne suis pas seul. Les temps de prière m’apportent un équilibre. La
profondeur des questions me pousse à aller plus loin. Et bien sûr, l’écoute jusqu’au
bout est un bien précieux.

Je retrouve dans CVX, la même structure de prière que dans le MEJ. Je retrouve le partage en équipe et les
notions qui sont approfondies, comme dans un stop carnet. La bienveillance, le respect de chacun dans
son cheminement propre, l’accueillir tel qu’il est, là où il en est : c’est faire équipe au MEJ, c’est faire
communauté en CVX.

Nos enfants sont au MEJ, nous sommes en CVX,
nous avons un code commun :
la spiritualité ignatienne !

https://decouvrir.cvxfrance.org/
https://decouvrir.cvxfrance.org/


Un réseau pour les jeunes de 18 à 35 ans : des équipes, des
activités et des outils pour prier, se décider et être accompagné(e)
dans la spiritualité de Saint Ignace de Loyola avec les Jésuites et la
famille ignatienne.
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MAGIS

Pour plus d’infos clique sur
le lien ou flashe le QR Code

Salut Emérentienne,

Après le MEJ, tu as découvert

MAGIS. Qu’est-ce qui t’a nourrit ?

Quelles sont les similitudes avec le

MEJ ?

MAGIS, c’est vraiment le MEJ pour les plus grands ! 

C’est hyper convivial, les échanges sont profonds. Nous choisissons tous
ensemble les thèmes abordés. Cela nous questionne sur notre foi, sur
notre vie ; cela ressemble à des temps de stop carnet. Il y a une super
dynamique de partage et le fait d’être accompagné par un prêtre est
vraiment très enrichissant.

https://www.reseau-magis.org/
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Nous offrons à nos membres un chemin pour harmoniser leur vie
spirituelle et professionnelle, rythmé par des réunions mensuelles
en équipes fraternelles avec l’appui d’accompagnateurs spirituels
formés, une méthode de discernement ignatien, des événements et
des ressources pour approfondir leur compréhension des enjeux
économiques et sociétaux.

Chaque jour, retrouvez une prière audio avec l'évangile du jour, le
psaume ou la lecture du jour. Découvrez aussi nos prières
thématiques et parcours audio pour aller plus loin !

Le Centre Spirituel du Hautmont accueille toute personne et tout
groupe en recherche de sens sur sa vie, sur l’évolution de la société
et sur Dieu. Le Hautmont, lieu de réflexion, d’expérimentation,
d’action dans un esprit de convivialité et de bienveillance. Notre
pédagogie prend particulièrement sa source dans l’expérience
humaine et spirituelle vécue par Saint Ignace de Loyola, et cherche
à promouvoir un développement intégral de la personne.

Des mouvements :

Des oeuvres :

https://eccleria.fr/
https://prieenchemin.org/les-podcasts/
https://www.hautmont.org/qui-sommes-nous


Je m’appelle Julien et, avec Sarah, nous avons repris la trésorerie du MEJ
du Nord à la suite d’Emmanuelle Solignac.
Nous tenons à remercier chaleureusement Emmanuelle pour tout ce qu’elle
a apporté et porté pour le MEJ du Nord au cours de ces dernières années.
Nous prenons le relais avec beaucoup d’envies et de motivation, en essayant
de nous inscrire dans la continuité de ce qui a déjà été construit.
Sarah et moi formons un bon binôme. Nous connaissons bien le
mouvement, à la fois comme parents (de mejistes et de futurs mejistes) et
comme bénévoles, et nous sommes heureux de pouvoir aujourd’hui nous
investir davantage au service du MEJ du Nord.
Pendant la journée de rentrée, nous proposons la vente de goodies du MEJ
(croix, chèches et bougies). Nous proposons également un essayage des
sweats et des T-shirts dans le but de passer une commande groupée.
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Le mot des trésoriers

Nous souhaitons faire vivre davantage l’esprit du MEJ,

permettre à chacun de porter les couleurs du

mouvement au quotidien 
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Les oeuvres des intendants

Merci d’avoir régalé nos

yeux et nos papilles !



Scanne le QR Code et
retrouve tous les
essentiels du mejiste
ou clique ici !

Envie d’inviter un ami au MEJ ?
Les flyers suivants sont à

découper et à distribuer autour
de toi !
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RETROUVE LE MEJ 59 :
https://www.instagram.com/mej_npdc/

https://www.facebook.com/MEJ59 

responsable59@mej.fr

RETROUVE LE MEJ national :

https://www.instagram.com/mej_france/

Donne-nous ton avis sur
cette newsletter...

La boutique du MEJ, c’est par ici

Qu’est-ce que tu as aimé lire ?

Qu’est-ce que tu as aimé regarder ?

Qu’est-ce que tu as envie de dire à l’équipe pour améliorer ?

Plus de jeux ? Plus de photos ? Moins de blabla ?

As-tu envie de témoigner dans les prochaines Newsletter ?

As-tu envie de présenter une réunion de ton équipe ?

Tu peux répondre sur cette page,

faire une photo et l’envoyer au

07.84.61.67.43. Ou tu peux

répondre en flashant ce QR code

https://www.facebook.com/MEJ59
https://www.facebook.com/MEJ59
https://framaforms.org/newsletter-mej-1788288593
https://framaforms.org/newsletter-mej-1788288593




3 octobre : répétition musique et animation messe dans le
dunkerquois

17-19 octobre : Rassemblement Ephata pour les animateurs de
plus de 16 ans

18-22 octobre : le MEJ à Taizé

7-8 novembre : week-end TA/ES

28-29 novembre : week-end FNOU/JT

30-31 janvier : week-end musique - fête de la Chandeleur
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DATES A RETENIR
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