
"ENTRONS DANS LA PRIÈRE 

Au nom du père, et du fils  

et de l'esprit saint. Amen 
  

« Rien de nouveau sous le soleil » 
Et si aujourd'hui je découvrais quelque chose de nouveau ? 

si aujourd'hui je décidais  
de faire quelque chose de nouveau, 

si aujourd'hui, je répondais à un appel ?  
 
 

ENTRONS DANS LA PRIÈRE PAR CE CHANT  

PARDON, SEIGNEUR PARDON 
Sylvain Freymond 

 
1. Pardon, Seigneur, pardon 

Pour notre orgueil, nos résistances ; 
Viens enlever nos suffisances 
Et chasser notre arrogance. 

 
Pardon, Seigneur, pardon 

Pour toutes nos pensées impures ; 
Viens changer nos cœurs si durs, 

Nos raisonnements obscurs. 
 

R/ O relève-nous, nous sommes tombés si bas. 
O relève-nous, par ta grâce et ton pardon, 

Aie pitié de nous, 
Nous nous humilions devant toi. 

 
2. Pardon, Seigneur, pardon 

Pour tant de paroles mauvaises ; 
Viens adoucir nos mots, nos lèvres, 

Et que nos querelles s'apaisent. 
 

Pardon, Seigneur, pardon 
De toujours garder rancune ; 

Viens changer notre amertume, 
Transformer notre attitude. 

 

PREMIÈRE LECTURE 

 
Lecture du livre de Qohèleth (Qo 1, 2-11) 

 
    Vanité des vanités, disait Qohèleth. Vanité des vanités, 
tout est vanité ! 
    Quel profit l’homme retire-t-il de toute la peine qu’il se 
donne sous le soleil ? 
 
    Une génération s’en va, une génération s’en vient, et la 
terre subsiste toujours. 
    Le soleil se lève, le soleil se couche ; il se hâte de 
retourner à sa place, et de nouveau il se lèvera. 
 
    Le vent part vers le sud, il tourne vers le nord ; il tourne 
et il tourne, et recommence à tournoyer. 
    Tous les fleuves vont à la mer, et la mer n’est pas 
remplie ; dans le sens où vont les fleuves, les fleuves 
continuent de couler. 
 
    Tout discours est fatigant, on ne peut jamais tout dire. 

L’œil n’a jamais fini de voir, ni l’oreille d’entendre. 
    Ce qui a existé, c’est cela qui existera ; ce qui s’est fait, 
c’est cela qui se fera ; rien de nouveau sous le soleil. 
    Y a-t-il une seule chose dont on dise : « Voilà enfin du 
nouveau ! » 
– Non, cela existait déjà dans les siècles passés. 
 
    Mais, il ne reste pas de souvenir d’autrefois ; de même, 
les événements futurs ne laisseront pas de souvenir après 
eux. 
            – Parole du Seigneur. 
 

MÉDITATION  
« Rien de nouveau sous le soleil » signifie que rien ne 
change, tout n’est qu’un perpétuel recommencement. 
Même si le monde semble évoluer, ce sont les mêmes 
événements qui se produisent et se reproduisent sous des 
apparences différentes et au final il demeure identique à ce 
qu’il était. Ne dit-on pas que « l’histoire se répète » et que 
« les jours se suivent et se ressemblent » ? Même à notre 
échelle quotidienne, il suffit d’allumer la radio ou la 
télévision pour entendre des reprises de titres datant de 
quelques années et remis au goût du jour ou voir des 
remakes de films dépoussiérés avec les derniers effets 
spéciaux. Si l’impression de nouveauté peut marcher chez 
les plus jeunes, pour les autres, c’est un sentiment de « déjà 
vu, déjà entendu » ! 
 
Il y a bien des questions, des orientations de vie, de 
nouveaux choix à faire, pour lesquels nous avons du mal à 
définir les véritables priorités. Nous sommes invités à 
regarder vers les réalités d’en haut. Vers la lumière, 
autrement dit, ou vers le Seigneur qui éclaire nos vies de sa 
résurrection. 
 
Si je ne regarde que les réalités terrestres, je chercherai à 
m’enrichir, à faire des provisions, je chercherai ma sécurité. 
Alors que si j’emprunte le regard de Jésus, je verrai les 
choses autrement. J’y mettrai de l’amour et de la 
miséricorde, de la justice, et je verrai par moi-même ce que 
je peux écarter de ma vie qui m’empêche de contempler et 
d’aimer.  
 
Alors certes, rien n’est nouveau sous le soleil, mais au 
moins, le soleil est-il là, à nous de savoir l’apprécier et 
accueillir toutes les joies simples et naturelles de la vie au 
moment où elles se présentent. 
 
Vivre avec le Seigneur, c’est reconnaître qu’il est source de 
vie, qu’il est Père, et que nous sommes frères et sœurs. 
Regarder l’autre comme tel, c’est l’accueillir tel qu'il est, 
comme un être où le Christ tient une place aussi. 
 

+++ 

JE FAIS SILENCE 
Je prends le temps de répondre à ces questions :  
 
Rien de nouveau sous le soleil ?  
Quelles sont mes routines, mes habitudes qui donnent 
l'impression qu'il y a des nuages dans ma vie ? qui 



m'empêchent d'aller vers du neuf, qui m'empêchent de 
répondre à de nouveaux appels ?  
 
Quelles sont, au contraire, les petits moments particuliers 
qui me donnent de la joie, même si cela se répète, je suis 
heureux quand ça arrive ? Est-ce que j'essaie de provoquer 
ces petits moments ? ou bien, j'attends espérant que cela 
arrive... 

 
Quelle attitude vais-je décider de prendre chaque matin, 
pour que sous le soleil, 
J’accueille ce qui arrive comme un don de Dieu, comme un 
imprévu de Dieu ? 
Et si Dieu aujourd'hui m'appelait ?  

 

CHANTONS : 
R / Ta présence c'est le ciel pour moi 

O Jésus… 
 

+++ 

INTERCESSION  

 
Vanité des vanités, tout est vanité !  
Suis-je de ceux qui aiment avoir de beaux bijoux, de belles 
voitures, les vêtements à la mode, le dernier tatouage, le 
dernier multimédia qui vient de sortir... ? 
Seigneur, apprends-moi à discerner ce qui est bon pour 
moi, à ne pas m'attacher aux choses matérielles, mais à 
réaliser que partager, vivre près des autres, aider, écouter 
sont tellement plus importants. 
Donne-moi la sagesse nécessaire pour en prendre 
conscience. 
 
R / O Seigneur envoie ton Esprit qu'il renouvelle la face 
de la terre 
 
Quel profit l’homme retire-t-il de toute la peine qu’il se 
donne sous le soleil ? 
Suis-je de ceux qui s'acharnent dans le travail ? oubliant la 
famille, les amis ? 
Suis-je de ceux qui laissent couler la vie, sans travailler 
pour gagner mon pain ?  
Seigneur ouvre mes yeux pour que je sache voir ceux qui 
sont autour de moi et qui ont besoin que je vive avec eux. 
Seigneur ouvre mes mains et mon cœur, que je prenne 
conscience que la vie c'est moi qui la construit avec toi; 
Donne-moi la sagesse nécessaire pour en prendre 
conscience. 
 
Tout discours est fatigant, on ne peut jamais tout dire.  
Suis-je de ceux qui ne cessent de parler, d'expliquer, 
d'argumenter ? 
Est-ce que je laisse un espace aux autres pour qu'ils 
puissent parler, est ce que j'arrive à écouter ceux qui 
viennent vers moi ?  
Seigneur ouvre mes oreilles que je sache être attentif à 
ceux qui viennent vers moi et qui désirent me parler. 
Donne-moi la sagesse nécessaire pour en prendre 
conscience. 
 

Les événements futurs ne laisseront pas de souvenir 
après eux. 
Suis-je de ceux qui se font des montagnes de souvenirs, 
photos, objets, cartes, films, et qui les regardent regrettant 
le passé ? 
Seigneur ouvre mon cœur à la nouveauté de chaque jour, 
à l'envie de découvrir chaque jour, à vivre l'instant présent 
comme un cadeau que tu m'offres. 
Donne-moi la sagesse nécessaire pour en prendre 
conscience.  

+++ 

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 
du Service Nationale pour l’Evangélisation des Jeunes et 

pour les Vocations 
 
Si tu savais le don de Dieu 
Dieu notre Père, tu es la source de toute vie. 
En toi se trouvent notre bonheur et notre joie. 
Donne-nous d’accueillir le don de ton amour, Jésus-Christ, 
en qui nous sommes tes enfants. 
Seigneur Jésus, par le baptême, nous avons été plongés 
dans ta mort et entraînés dans la vie nouvelle de la 
Résurrection. Donne-nous d’être assoiffés de l’eau qui 
donne la vie éternelle. 
Esprit Saint, tu nous tournes vers le Père et le Fils, 
tu nous invites à boire à la source éternelle. 
Donne à chacune de nos communautés chrétiennes 
d’aller puiser sans cesse à la source de vie. 
Dieu Père, Fils et Saint Esprit fais fructifier en nous 
les dons reçus de toi. 
Continue d’appeler des hommes et des femmes 
à te servir au cœur de l’Église 
pour la vie et la joie du monde. Amen 

+++ 

POUR REPARTIR DANS LA JOIE :  
Dans mon âme un beau soleil brille. AF644 

Texte de Gustave Isely 
 

Oh ! quel beau soleil dans mon âme ! 
Il éclaire, il illumine tout, 
À ses rayons mon cœur s'enflamme, 
Et je vais chantant partout. 
 
1. Dans mon âme un beau soleil brille ; 
Son rayon doux et joyeux 
Répand un éclat qui scintille ; 
C'est le sourire de Dieu. /R 
 
2. Mon cœur était plein de ténèbres 
Quand parut un jour nouveau, 
Au loin, fuyez ombres funèbres, 
Devant un soleil si beau ! /R 
 
3. Nuages des plaintes, du doute, 
Gaiement je vous dis adieu ! 
Voici resplendir sur ma route 
Le soleil dans un ciel bleu ! /R 
 
Gloire à Dieu que chant retentisse en tout lieu 
 
 


