
"ENTRONS DANS LA PRIÈRE 
Au nom du père, et du fils  
et de l'esprit saint. Amen 

  
« Les foules rendirent gloire à Dieu  

qui a donné un tel pouvoir aux hommes » 
 

OUVRONS NOS COEURS A LA PRIÈRE 
 

Vers toi, j’élève mon âme 
Communauté de l'Emmanuel (A. Dumont) 

 
Vers toi j´élève mon âme, Je t´ouvre mon cœur, 
Seigneur, garde-moi ! 
Je veux me confier en toi, Marcher dans tes voies. 
Seigneur, sauve-moi ! 
 
1. Seigneur, Dieu de mon salut, 
C´est toi que j´attends, le jour et la nuit ! 
Mon Dieu, souviens-toi de moi, 
Ta miséricorde est toute ma joie ! 
 
2. Rappelle-toi ton amour, 
Il est de toujours, ô Dieu de bonté ! 
Pardonne-moi mon péché, 
Et fais-moi marcher dans la vérité. 
 
3. Enseigne-moi tes chemins, 
Je suis un pécheur, montre-moi tes voies ! 
Apprends-moi comment marcher, 
Comment t´adorer sur tous tes sentiers. 
 
4. Mon âme attend le Seigneur : 
Je veux habiter la maison de Dieu ! 
Je lève les yeux vers toi, 
Tourne-toi vers moi, je m´abrite en toi ! 
 
5. Enlève tous mes péchés, 
Je voudrais garder ta fidélité ! 
Que l´amour demeure en moi, 
Donne-moi la joie de chanter pour toi ! 

+++ 
ÉVANGILE 

Évangile de saint Matthieu (Mt 9, 1-8) 
Jésus monta en barque, refit la traversée, et alla dans sa ville 
de Capharnaüm. Et voici qu’on lui présenta un paralysé, 
couché sur une civière.  
Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé : « Confiance, mon 
enfant, tes péchés sont pardonnés. »  
Et voici que certains parmi les scribes se disaient : « Celui-là 
blasphème. »  
Mais Jésus, connaissant leurs pensées, demanda : 
« Pourquoi avez-vous des pensées mauvaises ? En effet, 
qu’est-ce qui est le plus facile ? Dire : “Tes péchés sont 
pardonnés”, ou bien dire : “Lève-toi et marche” ? Eh bien ! 
Pour que vous sachiez que le Fils de l’homme a le pouvoir, 
sur la terre, de pardonner les péchés…  
– Jésus s’adressa alors au paralysé –  
lève-toi, prends ta civière, et rentre dans ta maison. »  
Il se leva et rentra dans sa maison. Voyant cela, les foules 
furent saisies de crainte, et rendirent gloire à Dieu qui a 
donné un tel pouvoir aux hommes. 
-  Parole du Seigneur - 
 

MÉDITATION 
 
Les chapitres 8 et 9 de saint Matthieu décrivent dix miracles 
de Jésus. La guérison du paralytique occupe la place 
centrale, c’est la plus complète : les péchés y sont 
explicitement pardonnés et le paralytique se lève. « Et se 
levant, il s’en alla chez lui. » 
 
Mais que veut dire avoir confiance en Jésus ?  
Avoir confiance en Jésus, c’est donc être certain de sa 
puissance et de son assistance fidèle en toutes choses. Cette 
assistance, dont l’amour et la fidélité du Seigneur nous 
assurent, a un ordre. Elle est ordonnée à notre salut, à notre 
vie éternelle. C’est pourquoi la rémission des péchés et la 
guérison de l’âme passent avant les miracles qui touchent le 
corps.  
 
« Et Jésus, connaissant leurs sentiments, dit : Pourquoi ces 
mauvais sentiments dans vos cœurs ? » 
Essayons de les couper à la racine, dès qu’ils naissent, car ils 
nous font perdre la paix et la charité. Jésus sait qu’ils sont en 
nous comme saint Jean nous le dit : « Mais Jésus, lui, ne se 
fiait pas à eux parce qu’il les connaissait tous et qu’il n’avait 
pas besoin d’un témoignage sur l’homme : car lui-même 
connaissait ce qu’il y avait dans l’homme. » (Jn 2, 24) Ainsi, 
Jésus sait ce qu’il y a en nous. Combien de fois dans la 
journée nous surprenons-nous à avoir des mauvais 
sentiments dans nos cœurs ? À l’opposé, nous pouvons 
imaginer le cœur de Jésus duquel ne coulait jamais aucun 
sentiment mauvais puis nous présenter devant lui, avec 
toute notre misère et lui, notre médecin et Sauveur, nous 
guérira en pardonnant nos péchés. Misère et miséricorde…  
 
« Eh bien ! Pour que vous sachiez que le Fils de l’homme a 
le pouvoir sur la terre de remettre les péchés. » ; « Les 
foules glorifièrent Dieu d’avoir donné un tel pouvoir aux 
hommes. » 
 
Jésus nous a tout donné, jusqu’à son esprit. Son Esprit Saint 
est aussi appelé don. C’est le don par excellence. Jésus 
donne à certains hommes, ses prêtres, son pouvoir de 
remettre les péchés. De siècle en siècle, ce pouvoir a été 
transmis, jusqu’à maintenant où nous pouvons en bénéficier 
et nous entendre dire : « Aie confiance, mon enfant, tes 
péchés sont remis. »  
Que notre cœur te chante et te glorifie, Seigneur, pour ta 
miséricorde ! 
 
Seigneur, de notre cœur naissent souvent des pensées 
mauvaises (jugement, esprit de comparaison, envie de 
pouvoir, impatience, etc.) Alors que toi, tu donnes la vie en 
abondance ! Aide-nous à ne pas quitter du regard les 
beautés et bontés qui jaillissent de ton Cœur. Lave notre 
cœur de tout ce qui est sale. Aide-nous à combattre ces 
pensées inutiles et mauvaises. Seigneur, je veux mettre 
toute ma confiance en toi. 
 
Je prends le temps de réfléchir :  
« Tes péchés sont pardonnés ». Si nous en avions la 
possibilité, beaucoup seraient heureux de recommencer un 
moment de notre vie. Pourtant nous savons que nous ne 
pouvons pas revenir en arrière. Jésus apporte une bonne 
nouvelle : nous n’avons pas à traîner derrière nous nos 
erreurs. C’est à nous que Jésus adresse ces paroles 
merveilleuses : « Confiance, mon fils, tes péchés sont 
pardonnés ». 



Est-ce que je m’abandonne à lui, est ce que je lui fais 
totalement confiance, est ce que j’accepte simplement son 
pardon ?  
 
 « Dieu oublie notre péché ». Il y a une grande différence 
entre le pardon des hommes et celui de Dieu. Quand nous 
pardonnons, nous gardons toujours en mémoire le mal qui a 
été fait. Le pardon de Dieu est total. "Mais moi, je ne me 
souviendrai plus de tes péchés. " (Isaïe 43,25). C’est là le 
miracle : le pardon de Dieu est si complet que même la 
mémoire du péché s’efface. Jésus nous apporte ce pardon 
total. 
Est-ce que j’accepte d’être pardonner ? ce pardon total de 
Dieu. 
 
Celui qui "a le pouvoir, sur la terre, de pardonner les péchés 
" a choisi de confier ce pouvoir à l’Église. Quand nous disons 
que nous "allons-nous confesser," nous pensons peut-être 
que c’est comme "aller chez le dentiste " - quelque chose 
que nous n’aimons pas beaucoup, qui nous fait mal, mais 
nous savons que c’est bon pour nous et qu’après nous nous 
sentirons mieux.  
Est-ce que je prends conscience que je deviens vraiment 
libre ?   
 
Dans ce sacrement impressionnant, nous confessons nos 
péchés au prêtre, qui prononce les mots de l’absolution. 
Mais, en réalité, c’est Jésus qui soulève le fardeau de la 
culpabilité de nos épaules et nous rend libres. C’est Jésus qui 
guérit notre paralysie spirituelle et nous aide à avancer de 
nouveau. 

+++ 
 

CHANTONS 
Puisque tu fais miséricorde 

 M. Dannaud 
 
Puisque tu fais miséricorde, 
Puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, 
Seigneur Jésus, exauce-nous (pardonne-nous). 
 
1. Des profondeurs, Seigneur, je crie vers toi, 
Seigneur, écoute mon cri d’appel. 
Que ton oreille ne se ferme pas, 
Entends la plainte de ma prière. 
 
2. Si tu retiens les fautes contre nous 
Qui dans ce monde subsistera ? 
Mais le pardon se trouve près de toi ; 
Que nos cœurs s’ouvrent à ta grandeur. 
 
3. De tout mon cœur j’espère le Seigneur, 
Et sa parole de vérité. 
Plus qu’un veilleur n’attend le jour nouveau, 
Ô toi, mon peuple, attends ton Dieu. 
 
4. Près du Seigneur se trouve le salut 
Et l’abondance de son pardon. 
C’est lui qui crée, qui sauve et qui guérit, 
Car sa puissance est sans mesure… 
 
 
 

PRIÈRE DES VOCATIONS 
Prière pour les vocations  
O Dieu Père, regarde avec amour ton peuple qui te prie 
humblement au cours de cette année de la foi pour 
obtenir de toi de nombreuses vocations. 

Toi qui t’es toujours montré fidèle à l’alliance avec ton 
peuple, réveille au sein de nos communautés paroissiales 
les dons de l’Espérance et de la générosité. 

Toi qui nous as manifesté ton amour en nous donnant ton 
Fils, fais que beaucoup d’hommes et de femmes de nos 
familles, osent s’engager sur le chemin de la vie 
sacerdotale ou consacrée. 

Toi qui nous demandes d’avoir confiance en toi. Rends-nous 
sensibles à la nécessité de transmettre tes appels et 
d’accompagner les appelés. Donne-leur la générosité de 
répondre et la force de te suivre. 

O Père, Toi qui es toujours à l’œuvre avec ton Fils, donne 
à plus de jeunes, par l’Esprit Saint, la lumière pour 
discerner leur véritable vocation et la force de s’y 
engager. Amen 

+++ 
 

INTERCESSION 
« Confiance tes péchés sont pardonnés » 
Merci pour ce pardon que tu donnes et qui nous rends libre. 
Fais que nous avancions avec légèreté et qu’ainsi nous 
rayonnons de ta présence. Seigneur nous t’en prions. 
 
« Lève-toi et marche ! »  
Seigneur, tu nous veux debout. Toujours, comme Marie nous 
l’enseigne dans le Magnificat, « tu relèves, Israël, ton 
serviteur. » Je te rends grâce d’être toujours à mes côtés, 
prêt à me relever ! Seigneur je te remercie. 
 
« Les foules furent saisies de crainte, et rendirent gloire à 
Dieu qui a donné un tel pouvoir aux hommes ». 
Les foules t’ont glorifié à la suite de la guérison du 
paralytique. Ouvre nos lèvres pour que nous puissions nous 
aussi te glorifier et reconnaitre les guérisons que tu fais en 
nous. Seigneur nous t’en prions. 
  

POUR REPARTIR DANS LA JOIE 
Que vive mon âme à te louer 

 
Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une lampe, 
Une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, (bis) 
 
1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 
 
2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 
 
3. Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 
Oui plus que l’or, que l’or fin j’aime ta loi, 
Plus douce que le miel est ta promesse. 
 
4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
Dès l’aube, de ta joie tu m’as comblé. 


