
ENTRONS DANS LA PRIÈRE 

Au nom du père, et du fils  

et de l'esprit saint. Amen 

+++ 

OUVRONS NOS COEURS A LA PRIÈRE 

Souffle, souffle de Dieu nous t’accueillons 
Viens purifier nos cœurs. 
Ô Souffle, souffle de Dieu nous t’accueillons 
Viens purifier nos cœurs. 

1. Rends-nous souples devant Toi, 
A l’écoute de ta voix 
Rends-nous sensibles à ton cœur 
Sois le roi, sois le Seigneur. Ô… 

2. Quand ton peuple s’humilie, 
Renouvelle en lui ta vie. 
Chasse l’orgueil et la crainte, 
Et rends ton église sainte. Ô… 

+++ 

ÉVANGILE 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 6, 7-15) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Lorsque 
vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : ils 
s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. 
 
    Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi 
vous avez besoin, avant même que vous l’ayez 
demandé. 
 
    Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que 
ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
    Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
    Remets-nous nos dettes, comme nous-mêmes nous 
remettons leurs dettes à nos débiteurs. 
    Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du Mal. 
 
    Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, 
votre Père céleste vous pardonnera aussi. 
    Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, 
votre Père non plus ne pardonnera pas vos fautes. » 
            – Acclamons la Parole de Dieu. 
 

+++ 

MÉDITATION 
« Ne rabâchez pas » 
Comment vous situez vous fasse à la prière : ne rien 
demander ou tout demander, le demander une fois ou 
alors sans cesse… ? 
 « Votre Père sait de quoi vous avez besoin » 
Est-ce que mon cœur me dis que OUI, notre Père, sait 
tout de moi ?  

Jésus attend une vraie parole neuve, jaillissante, un 
coeur à coeur sincère, profond, pas une parole 
rabâchée. 
 
Ce qui est en jeu, c’est la qualité de la relation et la 
formulation de la demande. Jésus nous rappelle ce lien 
particulier que nous avons avec : le Père, Notre Père. 
 
L’enjeu véritable n’est, en fait, pas tant ce que nous 
échangeons que les personnes qui s’échangent. Le 
précieux est donc la relation, ce qui donne une autre 
valeur à l’adresse. L’enjeu est de faire que ce que nous 
demandons soit bien une chose qui approfondit la 
relation entre le Père et nous. L’essentiel est bien de 
commencer, de s’adresser au Père plus que de 
demander quelque chose… Il s’agit de s’adresser 
vraiment à Lui. 
 
 « Vous donc, priez ainsi » 
Même si nous pouvons prier dans un coeur à coeur, 
Jésus invite à prier avec ses mots.  
 
Notre prière peut s’exprimer aussi bien dans un temps 
silencieux d’adoration, de relation profonde, que dans 
une demande pour obtenir de lui une aide très 
précise… Ce qui compte, c’est la dimension filiale de la 
prière qui monte de nos cœurs, le Christ Jésus nous 
porte dans sa propre prière, l’Esprit vient habiter notre 
cœur pour cela… 
 
Cette prière deviendra quotidienne pour les chrétiens… 
ne serait-ce que parce que nous y demandons notre 
pain quotidien…  
 
 Est-ce que cette prière du Notre Père, je l’ai fait 
mienne ? sans la rabâcher ?  
 

+++ 

RELISONS AVEC D'AUTRES MOTS CETTE 

PRIÈRE COMME UNE INTERCESSION 

OU CHANTONS UN NOTRE PÈRE 

 
Salut à toi, Seigneur, notre Père qui es aux cieux, salut à 
toi, sur toute la terre, en ce bel aujourd’hui ! 
 
Que ton Nom soit sanctifié par toutes les créatures 
AUJOURD’HUI. 
 
Que ton règne vienne partout aujourd’hui ! qu’Il vienne 
en nos cœurs qu’il vienne dans tous les milieux… riches 
ou pauvres ; qu’il vienne dans tous les pays dans toutes 
les villes. 
Que ta volonté soit faite en tout, aujourd’hui ! qu’elle 
soit faite dans la joie, qu’elle soit faite dans l’épreuve, 
qu’elle soit faite dans l’action, qu’elle soit faite dans les 
décisions, qu’elle soit faite dans le travail.  
 



Donne-nous, à tous, notre pain d’aujourd’hui ! Donne-
nous le pain de la joie et de l’abandon face à l’épreuve.  
Donne-nous le pain de la patience en nos difficultés.  
Donne-nous le pain du courage.  Donne-nous le pain de 
l’enthousiasme et de l’émerveillement.  Enfin, donne-
nous le pain de l’amour ; apprends-nous à aimer !  
Donne-nous le pain qui nourrit notre corps.  Donne-
nous le pain du travail et donne-nous, surtout, le pain 
spirituel de la sagesse 
 
Et puis, pardonne-nous, Seigneur aujourd’hui !  
Pardonne-nous nos faiblesses, nos égarements et nos 
entêtements. Oui, pardonne-nous aujourd’hui, comme 
hier nous aussi, nous avons pardonné et devrons 
pardonner encore, aujourd’hui. 
 
Seigneur, sois aussi notre force au moment de la 
tentation ; qu’elle serve à te prouver tout notre amour. 
 
Et garde-nous de tout mal.  Oui, garde-nous du Malin. 
Garde-nous du démon de l’envie, ce cancer qui ronge 
l’âme.  Garde-nous du matérialisme, de l’égoïsme qui 
nous ferme les yeux à la souffrance d’autrui.  Garde-
nous du mal funeste de la dépression et du 
découragement.  Garde-nous du démon de l’orgueil en 
nos pensées et nos actions.  Garde-nous, Seigneur, de 
tout mal qui nous éloignerait de Toi qui nous as rendus 
LIBRES !  

+++ 

 

POUR REPARTIR DANS LA JOIE 
Dieu tout puissant 

Sebastian Demrey & Jimmy Lahaie 
 
Dieu tout puissant Quand mon cœur considère 
Tout l'univers créer par ton pouvoir 
Le ciel d'azur, les éclairs, le tonnerre 
Le clair matin ou les ombres du soir 
 
De tout mon être alors s'élève un chant 
Dieu tout puissant que tu es grand 
De tout mon être alors s'élève un chant  
Dieu tout puissant que tu es grand 
 
Mais quand je songe au sublime mystère 
Qu'un Dieu si grand a pu penser à moi 
Que son cher fils est devenu mon frère 
Et que je suis l'héritier du grand roi 
 
Alors mon cœur veut dire à lui le jour 
Que tu es bon, oh Dieu d'amour 
Alors mon cœur redit la nuit, le jour 
Que tu es bon, oh Dieu d'amour 
 
Quand mon sauveur éclatant de lumière 
Se lèvera de son trône éternel 
Et que laissant les douleurs de la terre 
Je pourrai voir les splendeurs de son ciel 
 

Je redirai à son divin séjour 
Rien n'est plus grand que ton amour 
Je redirai dans son divin séjour 
 Rien n'est plus grand que ton amour 
Rien n'est plus que ton amour 
 

+++ 
PRIÈRE DES VOCATIONS 

Prière pour les vocations (Année de la Foi) 
O Dieu Père, regarde avec amour ton peuple qui te prie 
humblement au cours de cette année de la foi pour 
obtenir de toi de nombreuses vocations. 
 
Toi qui t’es toujours montré fidèle à l’alliance avec ton 
peuple, réveille au sein de nos communautés 
paroissiales les dons de l’Espérance et de la générosité. 
 
Toi qui nous as manifesté ton amour en nous donnant 
ton Fils, fais que beaucoup d’hommes et de femmes de 
nos familles, osent s’engager sur le chemin de la vie 
sacerdotale ou consacrée. 
 
O Père, Toi qui es toujours à l’œuvre avec ton Fils, 
donne à plus de jeunes, par l’Esprit Saint, la lumière 
pour discerner leur véritable vocation et la force de s’y 
engager. Amen 

+++ 
INTERCESSION 

 
Que ton nom soit sanctifié… que ton règne vienne… 
Seigneur, donne-nous de savoir te louer, te glorifier, 
témoigner de ton amour, te faire connaitre au monde 
sans crainte, donne-nous une foi inébranlable.  
 
Que ta volonté soit faite 
Seigneur donne-nous de faire ta volonté, d’aimer notre 
prochain, d’agir en vérité, d’accomplir des gestes de 
charité, de faire le bien autour de nous, donne-nous 
d’accomplir tes œuvres 
 
Donne-nous notre pain de ce jour 
Seigneur, donne-nous d’avoir envie de recevoir ta 
Parole et l’hostie consacrée signe de ta présence, 
comme nourriture, donne-nous d’avoir toujours envie 
plus de toi.  
 
Comme nous pardonnons à ceux qui nous ont offensé. 
Seigneur donne-nous de savoir pardonner comme tu le 
fais pour chacun de nous, tu nous aimes tel que nous 
sommes, malgré nos chutes, Donne-nous de savoir 
sincèrement pardonner notre prochain et de faire la 
démarche du sacrement du pardon.  
 
Ne nous laisse pas entrer en tentation 
Seigneur aide nous, protège-nous, garde-nous de la 
tentation, donne-nous de savoir résister aux inutiles de 
ce monde. Donne-nous de savoir accueillir les choses 
simples de la vie, les petits bonheurs qui croisent nos 
chemins. 
 



+++ 

 

CHANTONS POUR REPARTIR DANS LA JOIE 

 
Que vive mon âme à te louer 

(Ducatel/L\'Emmanuel) 
 

Que vive mon âme à te louer 
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 
 
Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 
 
Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 
 
Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 
Oui plus que l'or, que l'or fin j'aime ta loi, 
Plus douce que le miel est ta promesse. 
 
Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
Dès l'aube de ta joie tu m'as comblé. 
 

+++ 

 

PRIONS POUR LES VOCATIONS SACERDOTALES 
Voyant les foules… Jésus dit à ses disciples : 
« priez donc le Maître de la moisson… (Mt 10.36s) 
 
Père de Miséricorde, nous te prions d’envoyer 
des ouvriers à ta moisson.  
Soutiens ceux que tu appelles à devenir prêtre 
afin qu’ils entendent ta voix 
au milieu des sollicitations du monde. 
Fortifie leur confiance en ton Fils Jésus 
afin qu’ils demeurent à son écoute 
et persévèrent dans le don total d’eux-mêmes. 
Donne-leur l’Esprit de sagesse et de force 
pour accueillir la mission d’annoncer ta parole, de 
célébrer les sacrements et de guider ton Peuple. 
 
Avec la Vierge Marie, comblée de Grâce 
qui tient Jésus serré tout contre elle, 
garde chaque baptisé dans la joie d’être au Christ 
pour encourager et accompagner 
ceux qui entendent ton appel à devenir prêtre. Amen 
 
Prière de Mgr Dollmann 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


