
"ENTRONS DANS LA PRIÈRE 
Au nom du père, et du fils  
et de l'Esprit saint. Amen 

 
Tout le peuple en fut témoin ; les gens tombèrent face contre 

terre et dirent : « C’est le Seigneur qui est Dieu ! C’est le 
Seigneur qui est Dieu ! »  

Seigneur, donne-moi de t'aimer de tout mon cœur, ouvre 
mon intelligence à cet amour sincère, fait que mon amour 
pour toi dépasse tout autre amour, que je sache t’aimer sans 
avoir besoin que tu me donnes des signes.  

 
+++ 

 
LAISSONS-NOUS PORTER PAR CE CHANT 

 
Jésus, à toi ma vie - DEV485 

Sœur Agathe 
 
JÉSUS, JÉSUS, 
À TOI MON COEUR, MA VIE, 
CE QUE JE SUIS AUJOURD’HUI. 
JÉSUS, JÉSUS, JÉSUS. 
 
1 - Ô Coeur doux et humble, 
Coeur de Jésus, 
En toi, je ne crains rien, 
J’ai confiance en toi. 
 
2 - Ô joie de mon âme, 
Amour de ma vie, 
Pour toi, je veux vivre, 
J’ai confiance en toi. 
 
3 - Ô Coeur transpercé, 
Blessé sur la croix, 
Tu me donnes ta vie, 
J’ai confiance en toi. 
 
4 - Ô visage du Père, 
Agneau immolé, 
Je te remets ma vie, 
J’ai confiance en toi.  

+++ 
 

MÉDITONS CETTE LECTURE 
Du Livre des Rois (1 Rois 18:30-46) 
30 Alors Élie dit à la foule : « Approchez. » Et toute la foule 
s’approcha de lui. Il releva l’autel du Seigneur, qui avait été 
démoli. 
Il prit douze pierres, selon le nombre des tribus des fils de 
Jacob à qui le Seigneur avait dit : « Ton nom sera Israël. » 
 
Avec ces pierres il érigea un autel au Seigneur. Il creusa autour 
de l’autel une rigole d’une capacité d’environ trente litres. 
Il disposa le bois, dépeça le taureau et le plaça sur le bûcher. 
Puis il dit : « Emplissez d’eau quatre cruches, et versez-les sur 
la victime et sur le bois. » Et l’on fit ainsi. Il dit : « Une 

deuxième fois ! » et l’on recommença. Il dit : « Une troisième 
fois ! » et l’on recommença encore. 
 
L’eau ruissela autour de l’autel, et la rigole elle-même fut 
remplie d’eau. 
À l’heure du sacrifice du soir, Élie le prophète s’avança et dit : 
« Seigneur, Dieu d’Abraham, d’Isaac et d’Israël, on saura 
aujourd’hui que tu es Dieu en Israël, que je suis ton serviteur, 
et que j’ai accompli toutes ces choses sur ton ordre. 
Réponds-moi, Seigneur, réponds-moi, pour que tout ce peuple 
sache que c’est toi, Seigneur, qui es Dieu, et qui as retourné 
leur cœur ! » 
Alors le feu du Seigneur tomba, il dévora la victime et le bois, 
les pierres et la poussière, et l’eau qui était dans la rigole. 
Tout le peuple en fut témoin ; les gens tombèrent face contre 
terre et dirent : « C’est le Seigneur qui est Dieu ! C’est le 
Seigneur qui est Dieu ! » 
Élie leur dit alors : « Saisissez les prophètes de Baal : que pas 
un seul ne s’échappe ! » Ils les saisirent. Élie les fit descendre 
au ravin du Qishone, et là il les égorgea. 
Le prophète Élie dit au roi Acab : « Monte, tu peux maintenant 
manger et boire, car j’entends le grondement de la pluie. » 
Acab monta pour aller manger et boire. Élie, de son côté, 
monta sur le sommet du Carmel, il se courba vers la terre et 
mit son visage entre ses genoux. 
Il dit à son serviteur : « Monte, et regarde du côté de la mer. » 
Le serviteur monta, regarda et dit : « Il n’y a rien. » Sept fois 
de suite, Élie lui dit : « Retourne. » 
La septième fois, le serviteur annonça : « Voilà un nuage qui 
monte de la mer, gros comme le poing. » Alors Élie dit au 
serviteur : « Va dire au roi Acab : “Attelle ton char et descends 
de la montagne, avant d’être arrêté par la pluie.” » 
Peu à peu, le ciel s’obscurcit de nuages, poussés par le vent, et 
il tomba une grosse pluie. Acab monta sur son char et partit 
pour la ville de Yizréel. 
La main du Seigneur s’empara du prophète ; Élie retroussa son 
vêtement et courut en avant d’Acab jusqu’à l’entrée de la ville 
de Yizréel.  

+++ 
 

MÉDITATION 
   
Mis au défi, les prophètes de Baal ont vainement multiplié 
leurs incantations et leurs danses frénétiques. Leur dieu est 
resté sourd. Et pour cause! (Ps. 115:4-7 ps 115.1-8). Alors Élie 
commence ses préparatifs avec un calme et une autorité qui 
contrastent avec toute l'excitation précédente. Il bâtit l'autel 
avec douze pierres, «selon le nombre des tribus», affirmant 
ainsi l'unité du peuple. Malgré la triste division en deux 
royaumes, aux yeux de Dieu, Israël est toujours un seul 
peuple. Il en est de même aujourd'hui de l'Église du Seigneur. 
Si divisée qu'elle soit de fait en multiples dénominations, Dieu 
ne reconnaît qu'une seule Église, composée de tous les 
croyants. C'est ainsi que nous devons la voir aussi. 
 
Lorsque tout est prêt pour l'holocauste, Élie s'adresse à Dieu: 
«Réponds-moi, Éternel, réponds-moi ! Et que ce peuple sache 
que c'est toi, Éternel, qui es Dieu et que c'est toi qui ramènes 
leur cœur» (verset 37). Dieu exauce son serviteur, non 



seulement en envoyant le feu du ciel, mais en ramenant le 
cœur du peuple vers Lui. 
 
Achab assiste à cette scène, suivie de la mort de ses 
prophètes, sans paraître s'intéresser à autre chose qu'à 
manger et boire, tandis que, de son côté, l'homme de Dieu 
prie de nouveau... «et le ciel donna de la pluie» (Jacques 5:18 
jq 5.14-20).  

+++ 
JE PRENDS UN TEMPS DE SILENCE POUR RÉPONDRE 

 
 
Il releva l’autel du Seigneur, qui avait été démoli. 
Et moi quelle attitude ai-je pour Dieu, face aux messages 
négatives, aux faux dieux de notre temps ? Suis-je prêts à 
m’engager pour que Dieu soit connu ? Que chacun sache qu’il 
est sauvé car le Christ est mort et ressuscité ?  
 
« Seigneur, Dieu d’Abraham, d’Isaac et d’Israël, on saura 
aujourd’hui que tu es Dieu en Israël, que je suis ton 
serviteur, et que j’ai accompli toutes ces choses sur ton 
ordre. 
Et moi quelle réponse aurai-je donnée ? 
Quel sens est-ce que je donne à mes sacrifices ? Quelles sont 
mes offrandes au Seigneur ? 
 
Réponds-moi, Seigneur, réponds-moi, pour que tout ce 
peuple sache que c’est toi, Seigneur, qui es Dieu, et qui as 
retourné leur cœur ! » 
Est-ce que j'aime, et de quelle manière ? (Pour moi ? Pour 
l'autre ? Par amour pour Dieu ?) 
Comment est ce que je me laisse retourner le cœur pour aller 
de l’avant ?  
  
Pour aller plus loin dans la réflexion, voici 3 pensées :  
« Je t’aime, Seigneur, et l’unique grâce que je te demande est 
de t’aimer éternellement… Mon Dieu, si ma langue ne peut 
pas répéter à tout instant que je t’aime, je veux que mon 
cœur te le répète chaque fois que je respire » (Saint Jean-
Marie Vianney) 
 
• La plénitude de l’Esprit Saint apporte enthousiasme, 
courage et persévérance pour suivre Jésus-Christ. 
• Dire « oui » au Seigneur n’est pas un acte ponctuel, mais un 
engagement quotidien, même dans les moments difficiles. 
• L’Esprit Saint est source d’unité et de mission, nous 
poussant à témoigner de l’amour de Dieu dans nos familles, 
nos communautés et auprès des plus fragiles. 
(du pape Léon XIV 
 
« Nous devons nécessairement accepter ses Paroles, et avoir 
en lui une foi et une confiance entières. Il est tout-puissant, 
clément, infiniment porté à faire du bien. Qui pourrait ne pas 
mettre en lui toutes ses espérances ? Et qui pourrait ne pas 
l’aimer en contemplant les trésors de bonté et de tendresse 
qu’il a répandus sur nous ? » (Catéchisme de l’Église 
Catholique, n° 2.086) 
  

+++ 

 
CHANTONS 

 
En toi, j’ai mis ma confiance 

Paroles et musique : C.-E. Hauguel 
 

En toi, j’ai mis ma confiance, 
Ô Dieu très Saint, 
Toi seul es mon espérance 
Et mon soutien ; 
 
C’est pourquoi je ne crains rien, 
J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. 
C’est pourquoi je ne crains rien, 
J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. 
 

INTERCESSION 
 
Seigneur, nous nous laissons souvent distraire ou entraîner 
par tant de choses, télévision, jeux, lectures, loisirs… mais est-
ce que nous te mettons en premier parmi tout ça ? Envoie ton 
Esprit pour que je sache prendre du temps pour toi et te 
mettre en premier.  
 
Seigneur, je crois en toi, mais de quelle manière ? je pense à 
toi de temps en temps, quand j’entre dans une église, quand 
j’ai des soucis, quand j’ai reçu une bonne nouvelle ? Envoie 
ton Esprit pour que mes pensées aillent vers toi chaque jour, 
quels que soient le lieu, la circonstance, le moment.  
 
Seigneur, il est facile d’aimer mes amis, mais des 
voisins, des collègues, des paroissiens, des étrangers, 
des sans-abri, des migrants… ? Envoie ton Esprit pour 
que je change mon cœur et que j’aille vers tous ceux 
vers qui j’ai du mal à m’avancer. 
 

+++ 

Esprit Saint, viens embraser nos cœurs [MP3] 
Paroles et musique : G. du Boullay 

R. Esprit Saint, viens embraser nos cœurs, 
Viens en nous, viens chanter sur nos lèvres. 
Esprit Saint, viens embraser nos cœurs, 
Fais monter jusqu’aux cieux nos prières. 
 
1. Par toi que notre regard 
Soit fixé sur Jésus, 
Donne-nous la joie, 
La paix que rien n’entame. 
 
2. Devant toi, nous déposons 
Nos soucis, nos fardeaux. 
Sois notre repos, 
Notre consolateur. 
 
3. Purifie-nous du péché, 
Esprit de vérité, 



Fais-nous désirer 
Vivre la sainteté. 
 
4. Apprends-nous à écouter 
La parole de Dieu 
Et comme la Vierge, 
A la mettre en pratique. 
 
5. Pour que foi et charité 
Remplissent notre cœur, 
Viens brûler en nous, 
Viens nous renouveler. 
 
6. Fais de nous une louange 
A la gloire du Père, 
Que ceux qui nous voient dis(ent) : 
“ Voyez comme ils s’aiment ! ” 
 
 
PRIONS POUR LES VOCATIONS 
 
Seigneur, 
Tu as parlé au cœur des prophètes, 
et par leur voix, Tu as réveillé ton peuple. 
Aujourd’hui encore, 
souffle ton Esprit sur les femmes et les hommes 
que Tu appelles à être témoins de ta lumière. 
Donne-leur un cœur brûlant de vérité, 
des lèvres qui annoncent la justice, 
et des mains qui relèvent les blessés. 
Fais d’eux des signes vivants de ton Royaume, 
capables de marcher dans l’espérance 
même au milieu des nuits du monde. 
Seigneur, envoie-nous des prophètes 
qui osent aimer sans mesure 
et servir sans attendre de retour. 

Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


