
"ENTRONS DANS LA PRIÈRE 
Au nom du père, et du fils  
et de l'Esprit saint. Amen 

 
« Dieu est l’Unique et il n’y en a pas d’autre que lui. 

L’aimer de tout son cœur, de toute son intelligence, de toute 
sa force, 

et aimer son prochain comme soi-même, 
vaut mieux que toute offrande d’holocaustes 

 et de sacrifices. » 
  

Seigneur, donne-moi de t'aimer de tout mon cœur, ouvre 
mon intelligence à cet amour sincère, fait que mon amour 
pour toi dépasse tout autre amour.  

 
+++ 

 
LAISSONS-NOUS PORTER PAR CE CHANT 

 
Je veux t'aimer mon Dieu 

T: C Christensen - M: T Orstrini 
 
1- Reçois de moi le parfum qui t’est dû, la beauté de ton Nom 
en mon âme éperdue. 
Je veux n’être qu’à toi. Jésus, je t’aime. 
Reçois du peu que je trouve à donner tout l’amour que mes 
yeux n’ont pas su te montrer. 
 
Je veux n’être qu’à toi. Jésus, je t’aime. 
Rien n’est plus beau que ton Nom. 
Rien n’est plus Saint que le Sang du pardon. 
Je veux n’être qu’à toi, Jésus mon Roi. 
 
2- Je ne veux rien que vouloir te louer, adorer ton saint Nom 
et ta fidélité. 
Je veux n’être qu’à toi. Jésus, je t’aime. 
Je veux porter et laver à ta croix les pensées de mon cœur 
dans le cœur de tes voies. 
Je veux n’être qu’à toi. Jésus, je t’aime. 
  

+++ 
 

ÉVANGILE 
« Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là » (Mc 
12, 28b-34) 
 
Alléluia. Alléluia. 
Notre Sauveur, le Christ Jésus, a détruit la mort ; 
il a fait resplendir la vie par l’Évangile. 
Alléluia. (2 Tm 1, 10) 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 
 
En ce temps-là, 
un scribe s’avança pour demander à Jésus : 
« Quel est le premier de tous les commandements ? » 
Jésus lui fit cette réponse : 
« Voici le premier : 
Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 
âme, de tout ton esprit et de toute ta force. 
Et voici le second : 
Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là. » 
Le scribe reprit : 
« Fort bien, Maître, tu as dit vrai : 
Dieu est l’Unique et il n’y en a pas d’autre que lui. 
L’aimer de tout son cœur, de toute son intelligence, de toute 
sa force, et aimer son prochain comme soi-même, 
vaut mieux que toute offrande d’holocaustes et de 
sacrifices. » 
Jésus, voyant qu’il avait fait une remarque judicieuse, lui dit : 
« Tu n’es pas loin du royaume de Dieu. » 
Et personne n’osait plus l’interroger. 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
  

+++ 
 

MÉDITATION 
   
Aujourd'hui, un maître de la Loi demande à Jésus : « Quel est 
le premier de tous les commandements ?» (Mc 12,28). La 
question tente d'établir un ordre parmi les divers 
commandements ; et deuxièmement parce que sa question se 
centre dans la Loi. Il est clair qu'il s'agit de la question d'un 
maître de la Loi. 
 
La réponse du Seigneur démontre la spiritualité de ce « maître 
de la Loi ». L'attitude du disciple de Jésus-Christ par rapport à 
Dieu se résume en deux dimensions : « Tu aimeras le Seigneur 
ton Dieu de tout ton cœur » et « tu aimeras ton prochain 
comme toi-même » (Mc 12,31). Le comportement religieux 
est défini dans sa relation avec Dieu et avec le prochain ; et le 
comportement humain, dans sa relation avec les autres et 
avec Dieu. Saint Augustin le dit en autres mots : « Aime et fais 
tout ce que tu veux ». Aime Dieu et les autres, et le reste sera 
conséquence de cet amour en plénitude. 
 
Le maître de la Loi comprend parfaitement. Et il affirme 
qu'aimer Dieu de tout son cœur et les autres comme soi-
même « vaut mieux que toutes les offrandes et tous les 
sacrifices » (Mc 12,33). Dieu attend la réponse de chaque 
personne, le don de soi-même «de tout ton cœur, de toute 
ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force » (Mc 12,30) à 
Lui, qui est Vérité et Bonté, et le don généreux de soi-même 
aux autres. Les « sacrifices et les offrandes » n'ont du sens 
que dans la mesure où ils sont l'expression véridique de ce 
double amour. Et lorsqu'on pense que quelques fois nous 
utilisons les « petits commandements » et « les offrandes et 
les sacrifices » comme une pierre pour critiquer ou blesser les 
autres ! 
 
Jésus complète la réponse du maître de la Loi en lui disant « 
tu n'es pas loin du royaume de Dieu » (Mc 12,34). Pour Jésus-
Christ, quiconque aime son prochain au-dessus de toute chose 
n'est pas loin du royaume de Dieu. 
  

+++ 



JE PRENDS UN TEMPS DE SILENCE POUR RÉPONDRE 
 
Et moi quelle réponse aurai-je donnée ? 
Quel sens est-ce que je donne à mes sacrifices ? Quelles sont 
mes offrandes au Seigneur ? 
Est-ce que j'utilise les commandements, les sacrifices comme 
une pierre pour critiquer ou blesser les autres ? 
Est-ce que j'aime, et de quelle manière ? (Pour moi ? Pour 
l'autre ? Par amour pour Dieu ?) 
  
Pour aller plus loin dans la réflexion, voici 3 pensées :  
 
« Je t’aime, Seigneur, et l’unique grâce que je te demande est 
de t’aimer éternellement… Mon Dieu, si ma langue ne peut 
pas répéter à tout instant que je t’aime, je veux que mon 
cœur te le répète chaque fois que je respire » (Saint Jean-
Marie Vianney) 
 
« Si l’amour de Dieu s’est profondément enraciné dans une 
personne, celle-ci est capable d’aimer également celui qui ne 
le mérite pas, précisément comme Dieu le fait avec nous » 
(Benoît XVI) 
 
« Nous devons nécessairement accepter ses Paroles, et avoir 
en lui une foi et une confiance entières. Il est tout-puissant, 
clément, infiniment porté à faire du bien. Qui pourrait ne pas 
mettre en lui toutes ses espérances ? Et qui pourrait ne pas 
l’aimer en contemplant les trésors de bonté et de tendresse 
qu’il a répandus sur nous ? » (Catéchisme de l’Église 
Catholique, n° 2.086) 
 
extrait tiré de Évangile du jour 8 juin 2023 et commentaire 
(evangeli.net) 
  

+++ 
 

CHANTONS 
 

Je vous aime, ô mon Dieu  
(Dumond/Sanctuaires d’Ars) 
D'après le Saint Curé d'Ars 

 
R. Je vous aime, ô mon Dieu 

Et mon seul désir est de vous aimer, 
De vous aimer jusqu’au dernier soupir de ma vie, 

Jusqu’au dernier soupir de ma vie. 
 

1. Ô Dieu Saint, Tu as fait de mon cœur 
Le Ciel de ta demeure, un temple sacré ! 

Père, Fils et Saint-Esprit, 
Ton amour est pour moi le plus grand des trésors ! 

 
2. Nous portons le nom de « fils de Dieu » 
Car nous avons un Père qui veille sur nous 

Montrons-nous dignes de Lui, 
Il a livré son Fils, offrons-Lui notre amour ! 

 
3. Jésus Christ, notre Dieu et Seigneur, 

Tu nous conduis au Père, Tu es le Chemin ! 

Ton sang versé sur la Croix 
Nous a rendu la vie, nous a ouvert le Ciel ! 

4. Esprit Saint, Eau Vive de l’amour 
Répandue sur la terre en fine rosée, 

Tu viens arroser le grain 
Pour que lève l’épi sous le Soleil de Dieu. 

 
5. Ô mon Dieu, ton amour est si bon, 

Lui qui remplit notre âme, notre seule joie ! 
Quel bonheur que de t’aimer, 

Nous sommes si petits, et Tu nous vois si grands ! 
 

6. Ton amour est de tous les instants, 
Dans ta Miséricorde, tout nous est donné, 

Tu veilles sur nous sans fin, 
Lorsque nous chancelons, Tu es notre soutien. 

 
INTERCESSION 

 
« Le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. » 
Seigneur, nous nous laissons souvent distraire ou entraîner 
par tant de choses, télévision, jeux, lectures, loisirs… mais est-
ce que nous te mettons en premier parmi tout ça ? Envoie ton 
Esprit pour que je sache prendre du temps pour toi et te 
mettre en premier.  
 
« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute 
ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force. » 
Seigneur, je crois en toi, mais de quelle manière ? je pense à 
toi de temps en temps, quand j’entre dans une église, quand 
j’ai des soucis, quand j’ai reçu une bonne nouvelle ? Envoie 
ton Esprit pour que mes pensées aillent vers toi chaque jour, 
quels que soient le lieu, la circonstance, le moment.  
 
« Tu aimeras ton prochain comme toi-même ». 
Seigneur, il est facile d’aimer mes amis, mais des 
voisins, des collègues, des paroissiens, des étrangers, 
des sans-abri, des migrants… ? Envoie ton Esprit pour 
que je change mon cœur et que j’aille vers tous ceux 
vers qui j’ai du mal à m’avancer. 
 

+++ 
 

Entends mon cœur 
Geoff Moore – Steven Curtis Chapman 

 
1. Comment expliquer et comment décrire 
Un amour si grand, si puissant, 
Que rien ne peut le contenir ? 
Tu sais mes espoirs, 
Seigneur, tu sais mes craintes 
Et mes mots sont bien trop petits 
Pour dire tout l'amour que j'ai pour toi. 
 
Alors entends mon cœur, 
Mon esprit qui te loue, 
Entends le chant d'amour 
D'un enfant racheté. 
Je prendrai mes faibles mots 
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Pour te dire quel Dieu merveilleux tu es, 
Mais je ne pourrai pas 
Te dire combien je t'aime ; 
Alors entends mon cœur. 
 
2. Si tout comme la pluie 
Les mots pouvaient couler 
Et si j'avais l'éternité, 
Je ne pourrais pas l'exprimer. 
Mais dans les battements de mon cœur 
Tu entendras toujours : 
« Merci pour la vie, pour la vérité 
Et pour le chemin ». 
 
3. (Instrumental) 
Tu sais nos espoirs, 
Seigneur, tu sais nos craintes 
Et nos mots sont bien trop petits 
Pour dire tout l'amour que nous avons. 
 
Alors entends nos cœurs, 
Nos esprits qui te louent, 
Entends le chant d'amour 
De tous tes rachetés. 
Nous prendrons nos faibles mots 
Pour te dire quel Dieu merveilleux tu es, 
Non nous ne pourrons pas 
Te dire tout notre amour ; 
Alors entends nos cœurs. 

  
+++ 

 
NOUS POUVONS PRIER AVEC LES SAINTS 

  
https://fr.aleteia.org/slideshow/douze-prieres-express-des-
grands-saints/2/ 
  

 
OU DIRE CETTE PRIÈRE 

Seigneur, 
Souvent, je regarde l'autre... 
Je vois ce qui ne va pas chez lui, 
Je le juge, 
Je me crois beaucoup mieux que lui, 
Et je l'oublie au bord de la route. 
 
Et toi, tu me dis: 
Aime ton prochain! 
Aime tous ceux qui passent sur ton chemin! 
Prends bien soin d'eux, 
Aide-les à se relever 
Et tu trouveras en chacun un trésor! 
 
Seigneur, 
En chacun de mes jours, 
Aide-moi à regarder mes frères 
Avec un cœur empli d'Amour! 
 
GlemEn poursuivant v 
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