
Semaine Laudato Si 2026 : du 17 au 24 mai 

Le changement est possible et il commence par nous.  

Dans les choix que nous faisons. 

Dans les choses que nous faisons. 

Dans chaque petit geste du quotidien. 

Chaque action compte. 

Chaque pas apporte un changement. 

 

"L’espérance nous invite à reconnaître qu’il existe toujours une issue... que nous pouvons toujours agir." — Laudato Si’, 61 

 

La Semaine Laudato Si ́ est un moment où les catholiques transforment l’espérance en actions concrètes pour notre maison commune. 

Quelques exemples à notre portée : 

 

Répondre au cri de la Terre :  

• Réduire notre consommation d'énergie : Eteindre les lumières pas utilisés dans les espaces inoccupés 

• Restaurer la biodiversité locale : Créer un jardin favorable aux pollinisateurs. Même un petit jardin fait une grande différence ! 

 

Répondre au cri des pauvres : L’écologie intégrale inclut toujours le soin des plus fragiles. 

• Collaborer avec une association locale pour aider des familles vulnérables 

• Cultiver un jardin avec ceux qui n’en ont pas et en partager les fruits  

 



Économie écologique : Nos choix économiques façonnent le monde dans lequel nous vivons. 

• Acheter nos produits auprès de producteurs locaux ou de coopératives respectueux envers la dignité humaine et la création. 

• Privilégier des matériaux recyclés ou durables 

 

Adopter des modes de vie durables : Des habitudes et des actions simples qui font rapidement la différence. 

• Remplacer les gobelets et assiettes jetables lors d’événements 

• Encourager l’utilisation de gourdes réutilisables 

• Partager des recettes vertes inspirées des traditions locales : Nos choix alimentaires impactent à la fois les personnes et la planète.  

 

Éducation écologique : L’éducation est un levier essentiel pour une conversion écologique. 

• Lire un extrait de Laudato Si ́ après la messe 

• Inviter les jeunes à présenter leurs initiatives écologiques 

 

Spiritualité Écologique et Engagement Communautaire : Prier et témoigner pour la création pour que la prière nourrisse l’action.  

• Inclure des prières pour la création dans les célébrations 

• Rejoindre l’équipe Eglise verte de la paroisse : egliseverte.saintealdegonde@gmail.com  

 

Notre engagement s’ajoute à celui de milliers de personnes à travers le monde  

et contribue à la réponse écologique de l’Église à l'échelle mondiale. 
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