
L'EVANGILE DES DISCIPLES D'EMMAUS

Rencontre de caté
à vivre durant le Temps Pascal

Matériel     et organisation :
.  Demander à 4 volontaires de lire le « chœur parlé » → Ils sont invités à s'entraîner en 
amont à lire leur rôle. 
. Photocopier le « chœur parlé » (annexe 1) pour chaque lecteur (4 enfants + l'animateur).
. Photocopier l'évangile de Luc 24, 13-34 (annexe 2) pour chaque enfant (ou une photocopie
pour 2 ou 3 enfants, ou encore en le photocopiant en A3 visible par tous). 
. Photocopier chaque image (annexe 3) assez grande pour que chaque enfant puisse la voir 
(une image pour 2 ou 3 enfants ou alors l'agrandir en A3 pour tous).
. Agrandir puis découper les 4 temps de la messe et les titres (annexe 4).
. Carte du pays où Jésus a vécu. 

DEROULEMENT

Premier temps     : Un chœur parlé 

. Introduire le « chœur parlé » : 
 Nous allons prendre ensemble la route avec deux disciples qui font la route de Jérusalem à
Emmaüs . Ils sont tristes car leur ami Jésus est mort depuis trois jours. 
→ Lire lentement le chœur parlé.
→ Montrer la carte et situer Jérusalem et Emmaüs

Deuxième temps     : Découvrir l'évangile pas à pas 

➢ Image 1     : La rencontre

. Regarder l'image et inviter les enfants à partager d'après les questions
suivantes (à poser  les unes après les autres) :

. Qu’est-ce que je vois ?

. Qu’est-ce que je sais ?

. Qu’est-ce que je comprends ?

→ On peut voir :
– trois personnes sont sur un chemin ;
– la personne au centre semble être le point d'intérêt des deux autres. 

. Lire l'évangile de Luc 24, 13-24 : 

13  Deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de marche
de Jérusalem,
14 et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé.
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15 Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il 
marchait avec eux.
16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître.
17 Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes.
18 L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à 
Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. »
19 Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de 
Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu 
et devant tout le peuple :
20 comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils 
l’ont crucifié.
21 Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici 
déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé.
22 À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore,
elles sont allées au tombeau,
23 elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu 
une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant.
24 Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses 
comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. »

. De qui parlent les disciples aux versets 19 à 21 ? 

. Pourquoi sont ils tristes et désespérés, même déçus ?

. Que racontent-ils d'étrange dans les versets 22 à 24 ? 

Conclure : 
Jésus rejoint les disciples et prend le temps de les écouter.  Il respecte leurs doutes et leur
révolte. Il pourrait dire tout de suite qui il est mais il leur laisse la possibilité de cheminer
aussi dans leur cœur.

➢ Image 2     : La Parole de Dieu

. Regarder l'image et inviter les enfants à partager d'après les questions
suivantes (à poser  les unes après les autres) :

. Comment s'appelle ce livre ?

. Que contient-il ?

. Savez-vous citer quelques personnages dont nous parlons dans ce livre ? 

. Lire l'évangile de Luc 24, 26-27 : 

25 Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce 
que les prophètes ont dit !
26 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? »
27 Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce 
qui le concernait.
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. Conclure : 
Jésus enseigne, explique...  Il parle des Écritures, de la Parole de Dieu. Il fait appel

à ce  qu'ils  savent  et  leur  fait  comprendre  que  ce  que  disaient  les  prophètes  se  réalise
aujourd’hui. 

➢ Image 3     : Le repas 

. Regarder l'image et inviter les enfants à partager d'après les questions
suivantes (à poser  les unes après les autres) :

. Qu’est-ce que je vois ?

. Qu’est-ce que je sais ?

. Qu’est-ce que je comprends ?

. Lire l'évangile de Luc 24, 28-31  : 

28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin.
29 Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour 
baisse. » Il entra donc pour rester avec eux.
30 Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant 
rompu, il le leur donna.
31 Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards.

. Pourquoi les disciples veulent-ils retenir Jésus ? 

. Que fait Jésus au moment de se mettre à table ?

. A quoi cela vous fait-il penser ? 

Conclure : 
Les disciples veulent garder Jésus avec eux : ils se sentent bien, comprennent mieux les 
choses, reprennent espérance. Mais ne l'ont toujours pas reconnu.
Et c'est quand Jésus refait les mêmes gestes qu'il a accomplis au repas de la Cène qu'ils le 
reconnaissent enfin. Mais Jésus disparaît à leur regard. Jésus s'efface. 

➢ Image 4     : Le témoignage

. Regarder l'image et inviter les enfants à partager d'après les questions
suivantes (à poser  les unes après les autres) :

. Qu’est-ce que je vois ?

. Qu’est-ce que je sais ?

. Qu’est-ce que je comprends ?

. Lire l'évangile de Luc 24, 32-34  : 

32 Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous 
parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? »
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33 À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les 
onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent :
34 « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. »

. Que se disent les disciples au moment où Jésus disparaît à leurs yeux ? 

. Voyez-vous une différence avec le début du récit ? 

. Qu’est-ce qu'ils décident-ils de faire rapidement ?

Conclure : 
Les disciples retrouvent une confiance et un dynamisme qu'ils avaient perdu. 
Jésus ne leur a pas donné de consignes à suivre et pourtant ils décident de repartir tout de 
suite à Jérusalem annoncer aux autres disciples que Jésus est ressuscité.

Troisième temps     : Le parallèle avec la messe

L'évangile que nous avons découvert se découpe en 4 temps :
– Jésus rejoint les disciples sur leur chemin.
– Il leur explique les Écritures.
– Il redit les mêmes mots et refait les mêmes gestes qu'au repas de la Cène.
– Les disciples repartent alors plein de joie, annoncer la Bonne Nouvelle !

Ces 4 temps, nous les vivons aussi pendant la messe. Nous allons les découvrir ensemble et 
les mettre en parallèle des 4 temps de l'évangile.

→ Présenter  les 4 titres et les 4 images de la messe. Proposer aux enfants de  les mettre en 
parallèle des 4 images de l'évangile (→ voir annexe 5).

. Inviter à regarder les temps les uns après les autres : 

Le temps de l'accueil : 
. Demander quel est le lien avec le récit des disciples d'Emmaüs.
. Préciser : 
Lorsque nous répondons à l'invitation de Jésus en allant à la messe, nous venons avec nos
préoccupations, tout comme les disciples d'Emmaüs. Nous arrivons avec ce qui a été joyeux
ou triste  dans notre  vie.  Nous partageons nos  doutes,  nous reconnaissons que nous ne
faisons pas toujours le bien, et nous chantons la gloire de celui qui nous invite avec le
Gloire à Dieu. 

Le temps de la Parole de Dieu      : 
. Demander quel est le lien avec le récit des disciples d'Emmaüs.
. Préciser : 
Le temps de la Parole,  ou plus précisément la Liturgie de la Parole,   nous rappelle le
moment  où  Jésus,  sur  le  chemin,  explique  les  Écritures,  ouvrant  les  cœurs  à  la
compréhension. Nous aussi, nous lisons des textes de la Bible et nous écoutons le prêtre
nous expliquer ce que cette Parole veut dire aujourd'hui dans notre vie.
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Le temps de l'Eucharistie     : 
. Demander quel est le lien avec le récit des disciples d'Emmaüs.
. Préciser : 
Le temps de l'Eucharistie, où le pain et le vin sont consacrés fait écho à la scène où Jésus se
révèle aux disciples lors du repas, leur permettant de reconnaître sa présence. Le prêtre
redit les mêmes paroles et refait les mêmes gestes que Jésus, car il nous a dit « Faites ceci
en  mémoire  de  moi ».  Nous  croyons  en  la  présence  de  Jésus  dans  l'hostie  et  le  vin
consacrés. 

Le temps de l'Envoi : 
. Demander quel est le lien avec le récit des disciples d'Emmaüs.
. Préciser : 
Les disciples, transformés par leur rencontre avec le Christ, sont vite repartis à Jérusalem
annoncer  aux  autres  disciples  qu'ils  avaient  vu  le  Christ.  Nous  aussi,  nous  sommes
transformés  par  la  Parole  de  Dieu  et  par  l'Eucharistie,  et  nous  sommes  envoyés  pour
partager la Bonne Nouvelle et témoigner de notre rencontre avec le Christ. 

Quatrière temps     : Temps de prière

. Allumer une bougie

. Faire le signe de la croix

.   Seigneur, sur le chemin d’Emmaüs tu as ouvert les yeux de tes disciples. Aide-nous à
reconnaître ta présence dans notre vie quotidienne. Guide nos pas et réchauffe nos cœurs
par ta Parole, que nous puissions toujours marcher avec foi et espérance. Amen .
. Demander ce qu'ils ont envie de retenir de cette rencontre. Et comment ils vont le partager
à la maison avec leurs parents et leurs frères et sœurs, comme les disciples quand ils sont
repartis chez eux.
. Ensemble, le cœur brûlant en nous comme les disciples, nous pouvons dire : Notre Père... 
. Faire le signe de croix.
. Prendre un chant de votre choix. 
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ANNEXES

. Annexe 1     : Le chœur parlé des disciples d'Emmaüs

Organisation : 
Il faut 5 lecteurs : 
En vert : Jésus
En bleu : un disciple
En violet : l’autre disciple
En orange : un spectateur
En jaune : un autre spectateur – De préférence l'animateur. 

Nb : Il est conseillé de se mettre debout durant la lecture du chœur parlé.

Qui sont ces deux marcheurs tristes ?
Tristes ?
Qui sont ces deux marcheurs tristes qui passent ? On dirait qu’ils parlent ensemble.
De quoi peuvent-ils bien parler ?
Parler de quoi ?

Tu as vu ce qui s’est passé ? Que va t-on devenir ?
Surtout qu’on avait placé tous nos espoirs en Lui : que va t-on devenir ?
Que va t-on devenir ?
Tiens ! Un homme s’approche d’eux !
Un homme ?
On dirait qu’il leur parle ?
Il leur parle ! Mais de quoi ?
Pourquoi cette tristesse sur vos visages ?
Comment ? Tu ne sais pas ce qui vient d’arriver ?
Ce qui vient d’arriver ?
Eh bien oui ! A Jésus de Nazareth, ce prophète en qui nous avions placé tous nos espoirs.
Ils l’ont condamné et ils l’ont crucifié.
Ils l’ont condamné ! Ils l’ont crucifié !
Mais vous n’avez rien compris ?
Ils n’ont rien compris !
Mais nous n’avons rien compris !
Et Jésus se met à leur raconter ce qui les concernait dans les écritures.

Et chemin faisant, ils arrivent à Emmaüs.
Ah c’est plus clair ce que tu nous dis !
Jésus s’éloigne d’eux.
Ne t’en va pas ! Reste avec nous !
Oui reste avec nous.
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Annexe 2     :   Évangile des disciples d'Emmaüs, Luc 24, 13-34

13 Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de 
marche de Jérusalem,
14 et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé.
15 Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec
eux.
16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître.
17 Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes.
18 L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem 
qui ignore les événements de ces jours-ci. »
19 Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, 
cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le 
peuple :
20 comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont 
crucifié.
21 Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le 
troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé.
22 À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles 
sont allées au tombeau,
23 elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu une 
vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant.
24 Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les 
femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. »

25 Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que les 
prophètes ont dit !
26 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? »
27 Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le 
concernait.

28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin.
29 Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour 
baisse. » Il entra donc pour rester avec eux.
30 Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le 
leur donna.
31 Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards.

32 Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait 
sur la route et nous ouvrait les Écritures ? »
33 À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze 
Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent :
34 « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. »
35 À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait 
reconnaître par eux à la fraction du pain.
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Annexe 3     : les images 
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Annexe 4 : les images de la messe 

LE TEMPS DE L'ACCUEIL

LE TEMPS DE LA PAROLE DE DIEU

LE TEMPS DE L'EUCHARISTIE

LE TEMPS DE L'ENVOI
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Annexe 5     : Le tableau 

03/26
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