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“Caréme” signifie "quarantieme",
un chiffre que
plusieurs fois dans la Bible.

Il dure 40 jours, inspiré des 40

'on retrouve

jours passés dans le désert par le
christ, il débute le mercredi des
cendres et se termine la veille de
Paques.

Le Caréme est un temps de grace
et de conversion qui préepare a la
féte de Paques, un évenement
qui se vit en église et en
communauté. Il nous invite a
retrouver quel est notre rapport
a Dieu, aux autres, a soi ;

a retrouver le vrai sens de la joie

intérieure en attendant de
rencontrer le Christ.
I débute le Mercredi des

Cendres, ou les fidéles recoivent
sur le front une croix de cendre,
geste qui rappelle la fragilité de
la condition humaine, l'appel a la
conversion du coeur. La cendre
marquant le commencement

d’'un renouveau.

Un temps de réveil spirituel,

Un chemin vers la Lumiére et la Résurrection,

Le Caréeme

Un élan du coeur et de I'ame

Faire "l'effort du caréme pour enfin
rencontrer le Christ".

Le caréme comporte 3 rites:

- La priére pour approfondir
notre relation a Dieu.

- Le jeline, qui purifie le coeur et
nous invite a renoncger a ce qui
nous aliéne, nous disperse, pour
apprendre ou réapprendre a
désirer Dieu.

- L'aumone qui invite a la charité,
la solidarite, le partage avec les
plus pauvres, nous rappelle que
la joie véritable ne nait pas de
I'accumulation, mais du don. Elle
nous invite a reconnaitre le Christ

présent en chacun de nous.

Le Caréme nous invite a nous

recentrer sur l'essentiel, a
renforcer notre relation a Dieu,
reconnaitre que nous sommes
pauvres et petits et exprimer
notre désir de ne plus étre
pécheur mais de devenir saint.

Temps de réflexion personnelle,
de

d'espérance, il nous conduit vers

conversion intérieure et

la semaine sainte.




