
La Prière du Père Alain Lotodé 
 

« Entrer en Carême, c’est se mettre à l’écoute de l’Amour de Dieu » 
 

« Entrer en Carême,  
c’est ouvrir sa porte et réapprendre à bouger,  
à se déplacer, à vivre.  
C’est refuser de rester figé sur ses positions,  
ses dogmes ou ses certitudes absolues.  
 

Entrer en Carême,  
c’est aussi changer de cap.  
Mettre le cap sur Dieu  
en se laissant déranger par les coutumes des autres,  
leurs idées, leurs habitudes, leurs langues,  
se laisser surprendre  
par la musique de l’autre qui dit un autre rythme,  
un autre temps, une autre chanson.  
 

Entrer en Carême,  
c’est se mettre à l’écoute de la Parole,  
celle qui, au milieu des bavardages,  
nous touche au cœur et nous arrache 
 non une larme, un billet de banque, un chèque,  
mais un geste de pardon, d’amour ou de paix.  
 

Entrer en Carême,  
c’est se mettre à l’écoute de la réussite de Dieu,  
celle qui accepte la blessure,  
celle qui ne profite pas de l’échec du faible,  
celle qui n’exploite pas la naïveté ou la sueur du faible.  
 

Entrer en Carême,  
c’est se mettre à l’écoute de l’Amour de Dieu,  
un Amour qui vous apprend à lire autrement,  
à parler, à partager, à se rencontrer autrement.  
A aimer simplement. Amen. » 
 

Paroisse Sainte Claire de la Sensée 
 

   Informat ions paroissiales 
 

  Semaine du 22 février au 1er mars 2026    
         

 Relais  1  :  Ar leux ,  Brunémont ,  Es t rées ,  Hamel ,  Léc l use  
Relais  2  :  Cant i n ,  Fér in ,  G oeul z i n ,  Roucou rt  
Relais  3  :  Aubenc heul -au-Bac ,  Aubigny -au -bac ,   
               Bugn icour t ,  Féc hain ,  F ress ies  

 Rela is  4  :  Erch in ,  Fressa in ,  V i l le rs -au -Ter t re  
 

                     Pour joindre le prêtre : Fabrice LEMAIRE : 06 20 34 54 87 
 
 

  Maison paroissiale, 2, rue du château - 59151 Arleux - Tél. 03 27 89 53 17 
L’Accueil paroissial est ouvert les mercredi et samedi de 9h à 11h30 

 

Site paroissial : www.sainte-claire-sensee.com 
Adresse mail : paroisse-sainte-claire-arleux@orange.fr 

 

Dimanche 22 février 2026 -  1er dimanche de Carême 

 
 

 
 

Vivre le temps du Carême 
 

Trois rendez-vous : 
 

Jeudi 5 mars 
à l’espace St Paul à Fontaine-Notre-Dame à 19 h 
soirée sur le thème de la médiation (voir en page 2) 

 
Vendredi 20 mars 
à Arleux, salle paroissiale – soirée pain-pomme 
sur le thème de la justice restauratrice 
 
Lundi 23 mars 
à Arleux, célébration pénitentielle 
avec lecture de la Parole de Dieu, commentaire de l’Evangile  
et possibilité de se confesser. 
 

 
 


