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Paroisse Saint-Maurand
Saint-Amé de Douai

Liǋet personnel de Carême

Cette  année,  un  programme  de  Carême  nous  est  proposé  sous  la  forme  d’un  livret
d’accompagnement spirituel, proposé par la paroisse afin de nous aider à vivre pleinement
le temps du Carême. Ce document n’est pas un règlement, mais une aide concrète pour
entrer  dans  une  démarche  de  conversion  personnelle,  à  notre  rythme  et  selon  nos
possibilités.

Le Carême dure quarante jours,  en  référence aux  quarante  jours  que Jésus  a passés au
désert, ainsi qu’aux quarante années durant lesquelles le peuple d’Israël a cheminé vers la
Terre promise. Ce temps liturgique est présenté comme un chemin de liberté intérieure : il
s’agit de nous libérer de ce qui nous éloigne de Dieu, des autres et de nous-mêmes, afin de
laisser davantage de place à Dieu.

Le livret s’organise autour des trois piliers traditionnels du Carême : la prière, la pénitence et
l’aumône, auxquels s’ajoutent la fraternité et l’attention à l’hygiène de vie.

La prière est au cœur de la démarche. Le document nous invite à prendre chaque jour un
temps  supplémentaire  pour  Dieu,  même  court  :  lecture  de  la  Bible,  chapelet,  prière
silencieuse,  participation  à  la  messe en  semaine ou temps d’adoration.  Des  prières  sont
proposées pour nous soutenir. Le Carême nous permet également de vivre ou de renouveler
notre manière de recevoir le sacrement de la  réconciliation,  proposé comme un moment
privilégié de rencontre avec la miséricorde de Dieu, au début et à la fin du Carême.

La pénitence,  qui comprend le  jeûne et l’abstinence,  est  expliquée de manière simple et
accessible.  Le  livret  rappelle  les  règles  de  l’Église  pour  le  Mercredi  des  Cendres  et  le
Vendredi  Saint,  tout  en  proposant  d’autres  formes  de  renoncement  adaptées  à  notre
situation : modération alimentaire, sobriété dans l’usage des écrans, renoncement à certaines
habitudes qui peuvent nous enfermer ou nous distraire de l’essentiel.

L’aumône et  la  fraternité occupent également  une place importante.  Le  Carême est  un
temps  favorable  pour  donner,  selon  nos  moyens,  que ce  soit  de  l’argent,  du  temps,  de
l’écoute ou du service. Des gestes simples sont encouragés : aider une personne dans le
besoin, prendre des nouvelles, visiter, s’engager dans la vie paroissiale. Le Carême ne se vit
pas seul, mais au sein de la communauté chrétienne. Une fois de plus, nous sommes invités à
nous inscrire en fraternité.

Ainsi, ce programme de Carême 2026 nous propose un chemin progressif, afin de marcher
ensemble vers Pâques avec un cœur renouvelé.

Don Louis-Marie

Couverture : Maître de la Manne : La récolte de la Manne vers 1460/70  -  Musée de Douai
Groupe Art et Foi.
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Saint-Amé de Douai

Ce qui doit Ƽûler en nous
« Puisque tu es tiède – ni brûlant ni froid – je vais te vomir de ma bouche. »

(Ap 3,16)

Chers paroissiens,

Sommes-nous brûlants ? Tel est bien ce qui plaît à Dieu, lui
qui vomit les tièdes. Encore faut-il bien brûler, brûler selon le
cœur de Dieu, brûler du feu de l’Esprit.

Or, il est un feu qui nous dévore bien souvent mais pour notre malheur : le feu de nos
passions.  Feu de la colère,  feu de la haine,  feu de la sensualité,  autant de brasiers
intérieurs qui loin d’enflammer nos cœurs d’amour pour Jésus les dévorent pour leur
perte, les laissant dans l’amertume, l’endurcissement ou l’esclavage des addictions.

Ce feu ravageur est  cependant le signe d’une soif  de vivre.  Il  s’agit  donc,  non de
chercher à l’étouffer en attiédissant nos âmes – souvenons-nous d’Ap 3,16 – mais de
le maîtriser pour qu’il laisse la place à un autre feu, plus vif encore et plus durable : le
feu de l’Esprit Saint, feu de la charité, qui nous consume dans un amour de Dieu dont
les dimensions se révèlent toujours plus vastes.

Cette transformation ne va pas sans effort, mais l’enjeu en vaut la chandelle ! Et elle
peut résumer le sens de l’entraînement du Carême que nous nous apprêtons à vivre :
la  course  vigoureuse,  sans  doute  éprouvante  mais  surtout  enthousiasmante,  d’un
cœur qui brûle de brûler davantage de l’amour de Jésus.

Bon Carême, chers paroissiens, et puisse le Seigneur, durant cette sainte quarantaine,
faire brûler de son feu notre paroisse !

Don Emmanuel
Curé de la paroisse Saint-Maurand Saint-Amé
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Des fraternités
pour viǋe intensément le Carême

« Un chrétien seul est un chrétien en danger » dit le dicton ; « quand deux ou trois sont réunis
en mon nom, je suis là au milieu d’eux » dit l’Évangile (Mt 18,20). 
Pour grandir dans la foi, chers frères et sœurs, nous ne pouvons pas rester seuls ! La foi grandit
dans le mystère de l’Église, famille de Dieu dont nous sommes les membres, selon la belle
image utilisée par le Concile Vatican II. Cet esprit de famille ecclésial, nous nous efforçons de
le vivre en paroisse le dimanche, mais il est important qu’il se concrétise aussi dans des petits
groupes à taille… familiale ! Cela est plus vrai encore quand on vit un temps d’entraînement
spirituel, comme le Carême, qui demande de la persévérance. Il est nécessaire de pouvoir se
soutenir les uns les autres dans l’effort !
C’est  pourquoi,  comme l’an  dernier,  nous vous  proposons de vivre ce Carême avec une
petite  fraternité de frères  et  sœurs.  Vous serez invités à vivre 7 rencontres,  idéalement
pendant 7 semaines d’affilée mais cela sera à adapter aux disponibilités de chacun.
L’an dernier, nous avons approfondi le Credo en nous appuyant sur le Catéchisme de l’Église
Catholique  (CEC).  Cette  année,  toujours  en  nous  appuyant  sur  ce  Catéchisme,  nous
redécouvrirons les Dix Commandements.
Il y a une nouveauté cependant cette année ! Ce sont les membres des fraternités eux-mêmes
qui seront invités à préparer de petits topos ou exposés à partir du Catéchisme.

Comment s’organisent les rencontres de fraternité ?
Lors de votre inscription, vous indiquez un jour et créneau horaire qui vous convient. Les
fraternités sont ensuite constituées de manière à répondre du mieux possible aux attentes de
chacun.
Il est bon de se réunir dans un cadre convivial (café, apéritif, tisane, etc.).
Chaque rencontre se déroule ainsi :

• Tour de table sur les efforts concrets de Carême (15 min) : chacun partage des réussites
et ses échecs et se confie à la prière des autres.

• Topo préparé par l’un des membres (ou par un binôme) sur l’un des commandements, à
partir du Catéchisme de l’Église Catholique ou de son Compendium (20 min).

• Discussion sur le topo (15 min).
• Lecture suivie du livre de l’Exode et lectio divina (20 min).
• Temps de prière pour confier la suite du Carême (10 min) : un chant, des actions de

grâce,  des  intentions  de  prière,  une  dizaine de  chapelet,  un  psaume,  les  complies
(format adaptable en fonction de chaque fraternité).

Total : 1 h 20. 

Programme des rencontres
Les topos ne concernent pas tout le contenu du CEC sur chaque commandement, mais
seulement un aspect choisi. Il n’est donc pas nécessaire de traiter tous les numéros indiqués,
seulement quelques-uns parmi ceux proposés pour chaque commandement. 

1ère rencontre : 
Topo : 1er commandement – Tu n’adoreras qu’un seul Dieu (CEC n°2083-2141)
Lectio : Exode 1 – L’oppression en Égypte
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2e rencontre : 
Topo : 3e commandement – Tu sanctifieras le jour du Seigneur (CEC n°2168-2188)
Lectio : Exode 3 – La vocation de Moïse

3e rencontre : 
Topo : 4e commandement – Tu honoreras ton père et ta mère (CEC n°2196-2257)
Lectio : Exode 12 – La Pâques et la sortie d’Égypte

4e rencontre : 
Topo : 5e commandement – Tu ne commettras pas de meurtre (CEC n°2258-2330)
Lectio : Exode 14 – La traversée de la mer Rouge

5e rencontre : 
Topo : 6e commandement – Tu ne commettras pas d’adultère (CEC n°2231-2400)
Lectio : Exode 16 – La manne dans le désert

6e rencontre : 
Topo : 7e commandement – Tu ne voleras pas (CEC n°2401-2463)
Lectio : Exode 19 – L’alliance au Sinaï

7e rencontre : 
Topo : 8e commandement – Tu ne mentiras pas (CEC n°2464-2513)
Lectio : Exode 20 – Les Dix Commandements 

Quelques questions que vous vous posez peut-être…

Pourquoi les topos sont-ils préparés par des membres des fraternités ?
L’expérience  montre  que  la  meilleure  manière  de  s’approprier  la  foi,  c’est  de  devoir  la
partager ! Rien n’est plus formateur que d’avoir à préparer un topo. Cela vous permettra aussi
de vous plonger dans le  Catéchisme de l’Église Catholique,  une mine pour enrichir votre
connaissance de la foi.

Et si je ne me sens pas capable de préparer un topo ?
Pas de panique ! L’objectif n’est pas de faire un exposé brillant, mais simplement d’aider les
autres à se plonger dans le thème. L’exposé peut être simple et assez bref. Il est également
possible de le préparer en binôme si l’on préfère. Ou tout simplement de faire lire au groupe
quelques numéros du Catéchisme et d’échanger à partir de cette lecture sans faire de topo.

Je n’ai jamais fait de lectio divina. Comment fait-on ?
C’est très simple. D’abord on lit lentement le texte, puis il suffit de se poser deux questions et
de partager avec les autres les réponses que l’on y apporte :
Que dit le texte ? Il s’agit de comprendre le sens de ce qu’on lit.
Que me dit le texte ? La Parole de Dieu est vivante : elle parle à chacun. À l’écoute de l’Esprit
Saint, je suis invité à me demander ce que Dieu veut me dire à moi aujourd’hui à travers cette
parole que je lis.

Et si on n’arrive pas à faire les 7 rencontres avant Pâques ?
Ce n’est pas grave ! On peut tout à fait finir après Pâques. On peut aussi commencer avant le
début du Carême.
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Les fraternités franciscaines
Cher lecteur, si tu penses que tu as déjà gagné ton Ciel, si entre l’argent et Dieu, tu choisis
sciemment de servir l’argent., si la mondanité est ta seule ligne de conduite, alors ne perds pas
ton temps à lire cet article. 
Si en revanche, tu doutes, si tu as le désir de grandir en sainteté, que seul tu n’arrives pas à
grand-chose  et  que tu  penses  que des  frères  t’aideraient  dans  ce  chemin,  alors  l’Ordre
Franciscain Séculier est peut être fait pour toi. Voici pour toi seul son histoire :

Au 13ème siècle, alors que la société féodale est en
pleine  mutation  avec  l’arrivée  de  la  bourgeoisie
marchande  et  que  l’Église  connaît  une  crise
spirituelle  notamment  par  la  médiocrité  de  ses
propres  clercs  et  la  propagation  des  sectes
cathares, le Seigneur choisit un fils de marchand,
saint  François  d’Assise  qui  aura  pour  mission  de
relever  l’Église  en  redécouvrant  la  simplicité  de
l’Évangile.

Conduit par l’Esprit Saint, saint François créera trois
ordres : le premier ordre, les franciscains (capucins,
conventuels) et le deuxième ordre, les clarisses (à la
suite  de  sainte  Claire  d’Assise)  concernent  des
hommes et des femmes qui ont choisi de donner
leur vie à Dieu dans la vie religieuse. Par la suite saint
François  à  la  demande  de  personnes  mariées
souhaitant vivre à l’exemple des frères franciscains
sans entrer dans l’ordre religieux, crée le Tiers Ordre
Franciscain.  Appelé  primitivement  Ordre  de  la
Pénitence  (Pénitence  veut  dire  « conversion
perpétuelle »).

C’est un ordre, et non pas simplement une confrérie ou une association. C’est un ordre séculier
qui appelle chaque postulant à un temps de formation et de discernement pour, si Dieu le veut,
s’engager dans une fraternité en faisant Profession. À la suite de saint François, les membres
des fraternités franciscaines (couples mariés, célibataires, consacrés, prêtres) cherchent à
vivre l’évangile dans leur vie quotidienne. Conscients de leur dignité d’enfant de Dieu, ils sont
appelés à  pratiquer la pauvreté évangélique, promouvoir la paix et la fraternité là où le
Seigneur les envoie.

Tous les membres engagés se retrouvent plusieurs fois par mois pour vivre un temps de
prières, d’études (textes franciscains, règle de l’OFS, magistère de l’Église) afin de s’aider à
suivre le chemin exigeant mais joyeux de l’Évangile à la suite de saint François.

Francois et Lorella - douai@franciscain.fr
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Mission eucharistique à Douai
Visite du père Louis, Missionnaire de la Sainte Eucharistie

Depuis 2 ans, des paroissiens viennent adorer le Saint Sacrement, une heure chaque semaine
suite à la mission du père Jérôme, missionnaire de la sainte Eucharistie.
L’adoration débute le mercredi matin 9 h jusqu’au vendredi 19 h sans interruption dans la
chapelle Saint-Amé de la collégiale Saint-Pierre.

Ces temps d’adoration portent de nombreux fruits,  pour l’adorateur,  « Venez à moi,  vous
tous qui peinez sous le poids du fardeau et moi je vous procurerai le repos » (Mat 11, 28),
mais aussi pour la paroisse, pour l’Église et le monde, pour lesquels les adorateurs prient.

Les 7 et 8 février, nous avons accueilli le père Louis, jeune prêtre
Missionnaire de la Sainte Eucharistie.
Dans  une  1ère conférence,  le  père  Louis  nous  a  rappelé
l’importance et la puissance de l’adoration pour chaque baptisé,
dès maintenant, puisqu’au Ciel nous adorerons le Seigneur
face-à-face, pour l’éternité.
Lors  d’une  2éme conférence,  le  père  Louis  nous  a  expliqué
concrètement les différents moyens pour rester une heure unis à
Jésus présent dans le Saint-Sacrement.
Enfin, lors de chaque messe de ce week-end, dans son homélie,
notre missionnaire de la Sainte Eucharistie, a repris la demande
même de Jésus à ses apôtres : « Veillez et priez. » (Lc 21, 36).

Pouvons-nous donner à Jésus une des 168 heures de notre semaine ?
Une heure de plus pour Jésus, une heure de moins de moi !
« On n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau, on la met sur le lampadaire et
elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. » (Mat 5, 16).
Plus de 120 paroissiens ont exprimé leur désir de rejoindre la centaine d’adorateurs de la
paroisse.  C’est une belle réponse de notre paroisse,  très liée au Miracle eucharistique de
Douai et où demeure la confrérie du Très Saint Sacrement de Miracle depuis plus de 700 ans.

Laissons la parole au père Louis :
« Adorer le Christ dans l’Eucharistie, c’est vivre le face à face avec l’hostie pour entrer dans
un cœur à cœur avec le Seigneur. Cette si belle prière de l’Église nécessite une courageuse
fidélité  pour  persévérer  au pied du maître !  La  mise en place d’une méthode d’adoration
pourra nous permettre de demeurer constant dans notre adoration malgré les manques de
signes  sensibles,  la  routine,  les  différentes  périodes  de  la  vie  que nous  connaissons.  La
fidélité est finalement une question de volonté pour entretenir cette flamme d’Amour envers
Jésus qui nous attend !
Que le Seigneur vous bénisse et vous aide donc à l’adorer fidèlement de tout votre cœur. »

Père Louis Houllegate, MSE

Pour tous renseignements  : Emmanuel au 06 73 30 44 89
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Catéchuménat : découverte de la Bible 
« La Sainte Écriture est un espace privilégié de rencontre où Dieu continue de parler aux
hommes et aux femmes de tous les temps, afin qu'en l'écoutant, ils puissent le connaître
et l'aimer. »  Léon XIV, Audience générale, 4 février 2026.

Les catéchumènes et confirmands adultes ont entamé un parcours pour découvrir l’Histoire
Sainte, apprendre à mieux lire la Parole de Dieu et expérimenter la lectio divina. 
Adrien et Marie nous ont rejoints pour animer cette deuxième édition.
C’est l’occasion de se promener dans cette grande bibliothèque inspirée par Dieu, de repérer
les  patriarches,  les  prophètes  et  les  autres  personnages  de  la  Bible  dans  leur  contexte
historique - de façon à mieux situer leur vie et leur œuvre - et de mieux réaliser que la Sainte
Écriture c’est Dieu lui-même qui parle à chacun personnellement.

Nous nous retrouvons le dimanche avant la messe de 11 h pour apprendre à  lire l’Ancien
Testament à la lumière du Nouveau, car le Nouveau Testament s’appuie sur l’Ancien comme
sur des fondations.
Cet itinéraire biblique permet aussi de comprendre que la Bible n’est pas un élément isolé
dans la vie de l’Église mais qu’elle doit être accueillie et lue en harmonie avec la Tradition et le
Magistère  de  l’Église,  comme  l’a  rappelé  Monseigneur  Dollmann  dans  sa  dernière  lettre
pastorale.

Chaque  rencontre  comprend  de  courtes
vidéos, un temps d’échanges et une lectio
divina  pour  découvrir  ou  redécouvrir  la
lecture  méditative  de  la  Parole  de  Dieu ;
elle nous permet d'entrer en relation avec
Dieu,  de  mieux  le  connaître,  de  mieux
l’aimer et d’entendre sa volonté. 

Les participants sont invités à une lecture quotidienne entre chaque réunion - environ 15
minutes - pour continuer d’avancer en eaux profondes et de se laisser interpeller par Dieu qui
veut nous faire connaître ses pensées et ses sentiments.

Ce parcours vient compléter la préparation sacramentelle vers le baptême, la confirmation et
la première communion.

« Qu'est-ce que la Sainte Écriture sinon une sorte de lettre du Dieu Tout-Puissant à sa
créature ? (…) Étudie donc, s'il te plaît, et médite chaque jour les paroles de ton Créateur.
Apprends ce qu'est le Cœur de Dieu en pénétrant dans les paroles de ce Dieu, afin de
désirer avec plus d’ardeur les réalités éternelles et que ton âme s’enflamme en de plus
vifs désirs des joies célestes. » saint Grégoire.

Les âmes des catéchumènes et confirmands de notre paroisse sont déjà bien enflammées,
espérons que ce parcours leur  donnera  de quoi  entretenir  durablement la  flamme… avec
l'aide de l’Esprit Saint, par l’intercession de Notre Dame des Miracles (à qui ils sont confiés),
et la prière de nous tous pour les accompagner sur ce chemin exigeant.

Emmanuel, Marie-Bénédicte, Adrien, Marie, Bertrand, Hélène
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Mars : le mois de saint Joseph
Comme le mois de mai est consacré à la Vierge Marie son épouse, le mois de mars l’est au
père nourricier du Christ, saint Joseph, dont la fête est fixée au 19 mars de chaque année.
Protecteur de la Sainte Famille, patron de l’Église, des travailleurs et des pères de famille, ces
derniers  pourront  lui  confier  leurs  soucis  de  travail  et  de  logement,  à  lui  qui  ne  savait
comment abriter sa jeune épouse sur le point de donner naissance au Sauveur.

Nous pouvons par l’intercession de saint Joseph demander toute aide matérielle, car Dieu se
soucie de nos existences terrestres et des angoisses que nous pouvons traverser.

Que sait-on de saint Joseph ? Les évangiles parlent peu de lui et
pourtant ils nous en révèlent beaucoup. Si on ne sait ni son âge
lors de son mariage, ni quand il mourut, on connaît grâce à saint
Luc et saint Matthieu son ascendance qui remonterait au roi David
et  même  à  Abraham.  Hébreu  de  lignée  royale,  il  exerçait
cependant  l’humble  métier  de  charpentier.  On  sait  encore  qu’il
était  un  homme  juste,  soucieux  d’appliquer  la  loi,  mais  qu’il  le
faisait avec charité puisqu’il  répugna à répudier publiquement sa
jeune épouse. On sait enfin qu’il se soumettait à la volonté de Dieu.
Averti  par  des  songes,  et  quoique  ceux-ci  puissent  lui  paraître
déconcertants, il obéit et accepta d’accueillir le Sauveur dans son
foyer, puis de prendre la fuite en  Égypte, loin de son pays, avant
de revenir vivre en Galilée et de s’installer à Nazareth.
Se dessine ainsi le portrait d’un homme humble, doux et discret,
mais aussi juste, fort et charitable, et surtout confiant en la volonté
de Dieu. Un saint propre à nous guider vers le Christ.

Alors n’hésitons pas à prier saint Joseph :

«  Glorieux saint Joseph, époux de Marie,
accordez-nous votre protection paternelle,

nous vous en supplions par le Cœur de Jésus-Christ.
Ô vous dont la puissance s'étend à toutes nos nécessités

et sait nous rendre possible les choses les plus impossibles,
ouvrez vos yeux de père sur les intérêts de vos enfants.

Dans l'embarras et la peine qui nous pressent,
nous recourons à vous avec confiance.

Daignez prendre sous votre charitable conduite
cette affaire importante et difficile, cause de notre inquiétude.

Faites que son heureuse issue soit pour la gloire de Dieu
et contribue au bien de ceux qui veulent le servir fidèlement. Amen. »

(Saint François de Sales)

Olivier
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La paroisse de Douai
sur les réseaux sociaux

Un rayonnement au cœur du quotidien

Aujourd’hui, les réseaux sociaux ont pris place dans le quotidien de nombreuses personnes
(avec modération et  dans le respect de la législation).  Consciente de cette réalité  et  en
complément  des  diverses  communications  papier  et  du  site  internet  st-maurand-st-
ame.cathocambrai.com, la paroisse Saint-Maurand Saint-Amé a choisi d’y être présente afin
de rejoindre chacun là où il  se trouve et  de faire rayonner la  vie paroissiale  au cœur du
Douaisis.  À travers son compte Instagram @paroisse.douai et la page Facebook du doyenné
Paroisses catholiques de Douai,  la paroisse s’inscrit dans une démarche de proximité, de
visibilité et de communion.

Cette  présence  numérique  est  avant  tout  un  véritable  outil  de
rayonnement. Les publications mettent en lumière les célébrations, les
temps forts de l’année liturgique, les événements paroissiaux ou encore
les initiatives locales. En quelques images ou quelques mots, c’est toute
la vitalité de la paroisse qui se rend visible, bien au-delà des murs de
l’église.

Les réseaux sociaux, tout comme le site internet, sont également un
moyen concret  de  rester  lié  à  sa paroisse.  En suivant les  pages,  les
paroissiens peuvent découvrir ou redécouvrir l’ensemble des activités
proposées, s’informer des horaires, des rencontres, des temps de prière
ou des actions solidaires.

Cette  communication régulière favorise l’engagement  et  permet  à chacun de trouver  sa
place,  selon ses disponibilités et  ses attentes.  Même pour ceux qui  ne peuvent pas être
présents physiquement aussi souvent qu’ils le souhaiteraient, les réseaux sociaux et le site
internet offrent  une  forme  de  continuité.  Ils  entretiennent  le  lien,  nourrissent  la  foi  et
rappellent que la paroisse est une communauté vivante, qui accompagne et soutient.

En investissant Instagram et Facebook, la paroisse Saint-Maurand Saint-Amé et le doyenné
de  Douai  poursuivent  ainsi  leurs  missions  d’annonce  et  de  communion.  Ces  espaces
deviennent des lieux de rencontre modernes, au service de la vie paroissiale, de l’information
et du témoignage chrétien,  contribuant pleinement au rayonnement de la paroisse et  du
doyenné dans le Douaisis.

Inès
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Paroisse Saint-Maurand
Saint-Amé de Douai

Hélie, Hugo, Isaac, Jay-Hector

ONT REÇU LE BAPTÊME

FEVRIER
Éric  et Alyson  

MARS
Jérôme et Ludivine 

AVRIL
Bertrand et Romaana 

MAI
Mathis et Camille 
Joachim et Laura 
Gilles et Sophie 

SE DONNERONT LE SACREMENT DE MARIAGE

Mme Ruphine-Carole BESSON
Mme Paulette CHAMPION-LEGRAND
Mme Denise GUERNER-AVOCAT
Mme Josiane LELEU, Mme Marie-Thérèse LESPAGNOL
Mme Marie-Paule LOTTE-COLLETTE
Mme Maria MARGOLLENI-DAMA
Mme Ginette VINCOURT-MOURIAUX

M. Bernard DOMBROWSKI, M. Etienne GOURLIN
M. Jean-Claude HARY, M. Roger LAGAIZE
M. Daniel PABICH, M. Jacques SIUDA, M. Denis WATTINE 

ONT REJOINT LA MAISON DU PÈRE
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Paroisse Saint-Maurand
Saint-Amé de Douai

Février
Me 18   Mercredi des cendres : messes à 15 h et 19 h.
Sa 21 17 h  Église Notre-Dame, Groupe de prière « Padre Pio » (→ 18 h).
Ve 27 14 h  Maison Notre-Dame, Espérance et Lumière (→ 16 h).

Mars
Ma 3 10 h 30 Collégiale Saint-Pierre, Boutique de la Sainte Vierge (→ 13 h 30).

20 h  Maison Notre-Dame, Parcours Alpha (→ 22 h 15).
Sa 7 14 h 30 Maison Notre-Dame, Cours de danses d’Israël.
Lu 9 20 h  Maison Notre-Dame, Répétition de la chorale Ubi Caritas (→ 21 h 30).

Ma 10 18 h 30 Maison Notre-Dame, Groupe Art et Foi (→ 20 h).
20 h  Maison Notre-Dame, Parcours Alpha (→ 22 h 15).

Je 12 18 h 30 Maison Notre-Dame, Groupe œcuménique (→ 19 h 50).
Sa 14 14 h 30 Maison Notre-Dame, Boutique de la Sainte Vierge (→ 18 h 30).
Di 15 9 h  Maison Notre-Dame, Servantes de l’assemblée.
Lu 16 20 h  Maison Notre-Dame, Répétition de la chorale Ubi Caritas (→ 21 h 30).

Ma 17 20 h  Maison Notre-Dame, Parcours Alpha (→ 22 h 15).
Me 18 19 h 30 Maison Notre-Dame, Bière du curé pour les étudiants (→ 21 h 30).
Je 19 19 h  Fête de saint Joseph, messe en la Collégiale Saint-Pierre.
Ve 20 14 h  Maison Notre-Dame, Espérance et Lumière (→ 16 h).
Sa 21 17 h  Église Notre-Dame, Groupe de prière « Padre Pio » (→ 18 h).

 Institution D’Anchin, week end Parcours Alpha (→ 22 h 15).
Lu 23 20 h  Maison Notre-Dame, Répétition de la chorale Ubi Caritas (→ 21 h 30).

Ma 24 20 h  Maison Notre-Dame, Parcours Alpha (→ 22 h 15).
Me 25 19 h  Fête de l’Annonciation : messe en l’église Notre-Dame.
Sa 28  Maison Notre-Dame, journée de secteur des équipes Notre-Dame.
Di 29 10 h  Dimanche des Rameaux : procession et messe.
Lu 30 20 h  Maison Notre-Dame, Répétition de la chorale Ubi Caritas (→ 21 h 30).

Ma 31 20 h  Maison Notre-Dame, Parcours Alpha (→ 22 h 15).

Avril
Sa 4 14 h 30 Maison Notre-Dame, Cours de danses d’Israël.
Di 5  Pâques, voir le détail des célébrations en dernière page.

Ma 7 10 h 30 Collégiale Saint-Pierre, Boutique de la Sainte Vierge (→ 13 h 30).
18 h 30 Maison Notre-Dame, Groupe Art et Foi (→ 20 h).
20 h  Maison Notre-Dame, Parcours Alpha (→ 22 h 15).

Me 8 17 h 30  Église du Sacré-Cœur Notre-Dame de Pellevoisin, messe des petits.
20 h 15  Maison Notre-Dame, Groupe de prière silencieuse - oraison (→ 21 h 30).

Je 9 18 h 30 Maison Notre-Dame, Groupe œcuménique (→ 19 h 50).
Ve 10 14 h  Maison Notre-Dame, Espérance et Lumière (→ 16 h).
Sa 11 14 h 30 Maison Notre-Dame, Boutique de la Sainte Vierge (→ 18 h 30).
Sa 18 17 h  Église Notre-Dame, Groupe de prière « Padre Pio » (→ 18 h).
Ma 28 20 h  Maison Notre-Dame, Parcours Alpha (→ 22 h 15).
Me 29 19 h 30 Maison Notre-Dame, Bière du curé pour les étudiants (→ 21 h 30).
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Paroisse Saint-Maurand
Saint-Amé de Douai

Mai
Sa 2 14 h 30 Maison Notre-Dame, Cours de danses d’Israël.
Ma 5 10 h 30 Collégiale Saint-Pierre, Boutique de la Sainte Vierge (→ 13 h 30).

20 h  Maison Notre-Dame, Parcours Alpha (→ 22 h 15).
Me 6 14 h 15 et 20 h 15 Maison Notre-Dame, conférence du Père Descouvemont

« le cœur et la raison selon Blaise Pascal ».
Je 7 18 h 30 Maison Notre-Dame, Groupe œcuménique (→ 19 h 50).
Je 8  Tours, Pèlerinage avec la Communauté Saint-Martin (→ 10 mai).
Sa 9 14 h 30 Maison Notre-Dame, Boutique de la Sainte Vierge (→ 18 h 30).
Ma 12 18 h 30 Maison Notre-Dame, Groupe Art et Foi (→ 20 h).
Je 14   Fête de l’Ascension.

 Institution St Michel à Solesmes, Camp des Familles 2026  (→ 17 mai).
Ve 15 14 h  Maison Notre-Dame, Espérance et Lumière (→ 16 h).
Sa 16 17 h  Église Notre-Dame, Groupe de prière « Padre Pio » (→ 18 h).

Me 20 19 h 30 Maison Notre-Dame, Bière du curé pour les étudiants (→ 21 h 30).
20 h 15 Maison Notre-Dame, Groupe de prière silencieuse - oraison (→ 21 h 30).

Je 24   Fête de la Pentecôte.
Sa 30 14 h 30 Maison Notre-Dame, Cours de danses d’Israël.

Juin
Ma 2 10 h 30 Collégiale Saint-Pierre, Boutique de la Sainte Vierge (→ 13 h 30).
Me 3 20 h 15 Maison Notre-Dame, Groupe de prière silencieuse - oraison (→ 21 h 30).
Sa 13 14 h 30 Maison Notre-Dame, Boutique de la Sainte Vierge (→ 18 h 30).
Sa 20 17 h  Église Notre-Dame, Groupe de prière « Padre Pio » (→ 18 h).
Lu 22 20 h  Maison Notre-Dame, Répétition de la chorale Ubi Caritas (→ 21 h 30).

Me 24 17 h 30 Église du Sacré-Cœur Notre-Dame de Pellevoisin, messe des petits.

Les jeunes encǄe partis pour une semaine à la neige !
Cette année, 75 jeunes de la paroisse partent sous la houlette de don Louis-
Gustave pour vivre une semaine complète du 14 au 21 février à la neige.
Matinées spirituelles, après-midi ski, les journées sont chargées de moments
fraternels, de réflexion, de rencontre avec Dieu et de ski !
Le chalet de Crest-Voland accueillera comme l’année dernière le séjour dans
une ambiance familiale où chacun met la main à la pâte. Des adultes et des
étudiants consacrent une semaine bénévolement au service des jeunes.

Les jeunes ont également participé à financer le séjour par la vente de bijoux. Concrètement,
ils ont aidé financièrement toutes les familles du camp pour offrir cette semaine inoubliable
aux jeunes. Nous les remercions, ainsi que tous ceux qui les ont soutenus à la sortie des
messes.
Nous  avons  hâte  de  vous  raconter  nos  aventures  et  nous  confions  à  vos  prières  deux
intentions : éviter les blessures et avoir du soleil !

Don Louis-Gustave
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Paroisse Saint-Maurand
Saint-Amé de Douai

Rappel : pèlerinage saint Martin
À l’occasion de ses 50 ans, la Communauté Saint-Martin invite chacun à
un pèlerinage de d'action de grâce, de Blois à Tours, sur les pas de saint
Martin, du 8 au 10 mai 2026.
Toutes les paroisses de la communauté sont invitées à se rassembler sur
les  bords  de  Loire  pour  marcher  sur  les  traces  de  saint  Martin,
évangélisateur des Gaules et figure de charité. Ce pèlerinage jubilaire
sera  ponctué  de  messes,  d’enseignements  et  de  temps  fraternels,
marquant l’action de grâce pour le rayonnement de cette communauté
sacerdotale.  Il  constituera  une  occasion  unique  de  redécouvrir  saint
Martin,  apôtre  de  la  paix  et  modèle  missionnaire  pour  l’Église
d’aujourd’hui.

Pèlerinage diocésain
Notre Dame de Lourdes

du 19 au 25 août 2026

Thème de cette année :
« Je te salue comblée de grâces »

(l’Annonciation)

Les inscriptions pour ce pèlerinage sont possibles
dès maintenant et jusqu’au 1er juin, dernier délai.

Pour tous renseignements, vous pouvez vous adressez à :
• Anita : 06 89 20 89 43
• Christine : 07 77 30 26 12
• Louisette : 06 13 02 91 36

ou au secrétariat paroissial 61, rue Dunant à Douai aux heures d’ouvertures
tél : 03 27 71 56 10

Dans les prochaines semaines, nous proposerons, comme chaque année, la vente de billets
de tombola à l’issue des messes dominicales.
Merci de l’accueil que vous réserverez aux personnes chargées de la vente !

Anita
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Paroisse Saint-Maurand
Saint-Amé de Douai

Rencontre des acteurs du doyenné
de Douai du 17 janvier 2026

Comme vous  avez  pu le  lire  dans  l’almanach
2026 du Diocèse de Cambrai,  le  doyenné de
Douai, ce sont 110 590 personnes, réparties sur
les 4 paroisses :

• saint Christophe,
• saint- François d’Assise,
• saint-Jean XXIII 
• saint -Maurand saint-Amé.

Mais, au-delà de ces chiffres, quelle est la réalité
du doyenné ?

Depuis la dernière « Rentrée de doyenné » en octobre 2019, on peut dire que le doyenné a
vécu « au  ralenti »,  à  travers le  Conseil,  et  le  Conseil  économique de doyenné.  Il  y  a  eu
également le Conseil de solidarité en 2024 et sa plaquette présentant les différents acteurs
de la solidarité œuvrant sur son territoire.

Dans ce contexte, la « Rencontre des acteurs du doyenné » qui a eu lieu le samedi 17 janvier
2026 matin à l’Institution St Jean est à marquer d’une pierre blanche ! Voulue par les curés des
paroisses du doyenné, sous l’égide du doyen, don Emmanuel, elle a été proposée à toutes
celles et tous ceux qui exercent un service dans nos paroisses.

Quatre-vingt-cinq personnes s’étaient inscrites pour cette rencontre, mais c’est plus de cent
personnes qui ont été bien accueillies par l’Institution St Jean, dans son grand réfectoire.
Elles ont pu se retrouver entre personnes assurant le même service dans les 4 paroisses, ou
sur le doyenné (15 services étaient représentés), pour une matinée d’échange et de partage
sur les joies, les difficultés vécues et les attentes suscitées dans leur mission.
La rencontre s’est terminée par un convivial partage de galettes.

Et maintenant ? Chaque groupe qui s’est réuni a rédigé une feuille récapitulative de ce qui a
été partagé.  Les données recueillies sont  actuellement étudiées.  Des pistes de travail  en
coopération entre paroisses se dessinent ! A suivre !

Yves-Marie
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Dans le cadre du plan
VIGIPIRATE, il peut vous

être demandé de
présenter vos sacs et

cabas ouverts. Merci pour
votre compréhension face
à ces mesures de sécurité

Paroisse Saint-Maurand
Saint-Amé de Douai

Messes dominicales
Dimanche : 9 h 30 en l’église Notre-Dame,

11 h et 18 h en la collégiale Saint-Pierre,
16 h 45 à 17 h 45, vêpres, adoration et salut du Saint Sacrement,

en la collégiale Saint-Pierre
anticipée le samedi à 18 h en l’église Notre-Dame.

Célébrations de Pâques 2026
Rameaux   Dimanche 28 mars 10 h Procession et messe – départ de l’église Notre-Dame (ceux qui ne 

peuvent pas marcher peuvent rejoindre à 11 h sur le parvis de Saint Pierre)
                    Samedi 27 mars 18 h église Notre-Dame et dimanche 28 18 h collégiale Saint-Pierre : Messe.
Jeudi Saint 2 avril 19 h 30 Messe de la Cène du Seigneur, collégiale Saint-Pierre.
Vendredi Saint 3 avril 12 h Célébration œcuménique au temple,

12 h 45 Chemin de Croix au parc Bertin et 15 h à la collégiale Saint-Pierre.
19 h 30 Office de la Passion, collégiale Saint-Pierre.

Pâques Samedi 4 avril 21 h  Vigile pascale, collégiale Saint-Pierre.
              Dimanche 5 avril, horaires et lieux habituels (pas de messe à 18 h).

Messes (et célébrations) en semaine
Lundi : messe à 17 h à l'église Notre-Dame des mineurs (Waziers).
Mardi : messe à 7 h 30 en la chapelle de l'Institution St Jean (entrée avenue du Maréchal Leclerc).
Du mardi au samedi : chapelle Saint-Amé de la collégiale Saint-Pierre.
               7 h 10 Oraison, 8 h 10 Laudes, 8 h 30 Messe.
               le jeudi messe du Saint Sacrement de Miracle, chapelle ND des miracles - collégiale Saint-Pierre.
               le samedi messe grégorienne, chapelle ND des miracles - collégiale Saint-Pierre.
Mercredi : 22 h Messe « à la bougie », chapelle ND des Miracles - collégiale Saint-Pierre.
Vendredi : 19 h Messe, chapelle Saint-Amé de la collégiale Saint-Pierre.
Mercredi 8 avril : 17 h 30 Messe des petits, église du Sacré-Cœur Notre-Dame de Pellevoisin, au Râquet.

Adoration et Confessions
Adoration : Exposition permanente, jour et nuit du mercredi 9 h au vendredi 19 h, en la 

chapelle Saint-Amé de la Collégiale Saint-Pierre.
Confessions : en la collégiale Saint-Pierre 

Jeudi de 18 h à 19 h,
Vendredi de 18 h à 19 h,
Samedi de 11 h à 12 h.

Confessions à d'autres horaires sur rendez-vous.

Prochaine parution du bulletin : le 21 juin 2026.
Tous les mouvements, services et associations de la paroisse 

Saint-Maurand Saint-Amé de Douai, sont invités à y écrire un article.
Alors, n’hésitez pas à transmettre, à christophe.lourme1@laposte.net, 

avant le 11   juin  , les articles que vous souhaitez publier.

Coût unitaire du bulletin : 0,30 €
Accueil paroissial : 61 rue Henri Dunant 59500 DOUAI Tél : 03 27 71 56 10
Courriel : douai.paroisse@cathocambrai.com
Site internet : http://st-maurand-st-ame.cathocambrai.com
Permanences : du mardi au samedi de 9 h à 12 h, durant les vacances scolaires, uniquement le mardi et vendredi 
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