
Contempler dans l’amour
L’homme n’existe que par la spiritualité 

et la communication avec la nature.

Enjeu écologique
La nature est Création de Dieu, nous n’en sommes 
pas propriétaires mais dépositaires. Chaque 
créature a du prix aux yeux de Dieu. La fonction 
de l’être humain est d’amener la Création à 
se réaliser et non à la dominer ou à la soumettre. 
« Quand nous insistons pour dire que l’être humain 
est image de Dieu, cela ne doit pas nous porter à oublier 
que chaque créature a une fonction et qu’aucune 
n’est superflue. » Laudato Si’ 84

Enjeu spirituel
« Chaque créature possède sa bonté et sa perfection 
propres […] Les différentes créatures […] reflètent, 
chacune à sa façon, un rayon de la sagesse et de la bonté 
infinies de Dieu. C’est pour cela que l’homme doit 
respecter la bonté propre de chaque créature pour 
éviter un usage désordonné des choses. » 
Catéchisme de l’Église catholique, n° 339 

Parole d’espérance
« Entendre chaque créature chanter l’hymne 
de son existence, c’est vivre joyeusement 
dans l’amour de Dieu et dans l’espérance. »
Conférence des évêques du Japon, 
extrait de Laudato Si’ 85

 pour avancer
	� Prendre le temps dans la prière 
et par la contemplation, d’écouter ce que Dieu 
nous dit à travers la Création.

	� S’engager pour garder en ville des espaces 
de nature vraie afin que chacun puisse 
se ressourcer ; s’engager dans sa ville pour rendre 
la nuit aux plantes et aux animaux, pour limiter 
l’éclairage nocturne.

	� Participer à un jardin partagé, prendre 20 minutes 
chaque semaine au contact de la nature, etc.

Un mot 
pour les enfants
« Loué sois-tu, mon Seigneur, 
pour sœur notre mère la Terre 
qui nous porte et nous nourrit 
[et] qui produit la diversité des fruits 
avec les fleurs […] et les herbes. » 
(Cantique des créatures, 
saint François) 

Parole biblique 
« Yahvé Dieu prit l’homme et l’établit dans le jardin 
d’Eden pour le cultiver et le garder. » (Gn 2, 15) 
« Car à travers la grandeur et la beauté des créatures, 
on peut contempler, par analogie, leur Auteur. » (Sg 13,5)
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complémentaires :


