
TEMPS DE PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 
 

OUVERTURE DU TEMPS DE PRIÈRE    
Au nom du Père, du Fils et de l'Esprit Saint 

Heureux qui craint le Seigneur 
 et marche selon ses voies ! 

Seigneur donne-moi cette joie profonde en suivant tes 
pas je sais que je suis sur le bon chemin. 

 
CHANTS POUR ENTRER DANS LA PRIÈRE 
Heureux, bienheureux qui écoute la Parole de Dieu, 
Heureux, bienheureux 
Qui la garde dans son cœur. 
 
1. Heureux ceux qui ont une âme de pauvre, 
Car le Royaume des cieux est à eux. 
Heureux les doux, Car ils posséderont la terre. 
 
2. Heureux les affligés, Car ils seront consolés. 
Heureux les affamés et assoiffés de justice, 
Car ils seront rassasiés. 
 
3. Heureux les miséricordieux, Car ils obtiendront 
miséricorde. Heureux les cœurs purs, 
Car ils verront Dieu. 
 
4. Heureux les artisans de paix, Car ils seront appelés fils 
de Dieu. Heureux les persécutés pour la justice, 
Car le Royaume des cieux est à eux. 
 
5. Heureux serez-vous quand on vous insultera 
Et qu’on vous persécutera, Et que l’on dira faussement 
contre vous Toute sorte de mal à cause de moi. 
Soyez dans la joie, soyez dans l’allégresse, 
Dans les cieux vous serez comblés, 
Soyez dans la joie, soyez dans l’allégresse, 
Dans les cieux vous serez comblés. 

Paroles et musique : Communauté de l’Emmanuel (J.-M. Morin) 
 

+++ 
 

ÉVANGILE 
 

« Les petits chiens, sous la table, mangent bien les 
miettes des petits enfants ! » (Mc 7, 24-30) 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 
En ce temps-là, Jésus partit et se rendit dans le territoire 
de Tyr. 
Il était entré dans une maison, et il ne voulait pas qu’on 
le sache, mais il ne put rester inaperçu : 
Une femme entendit aussitôt parler de lui ; 
elle avait une petite fille possédée par un esprit impur ; 
elle vint se jeter à ses pieds. 
Cette femme était païenne, syro-phénicienne de 

naissance, et elle lui demandait d’expulser le démon 
hors de sa fille. 
Il lui disait : « Laisse d’abord les enfants se rassasier, 
car il n’est pas bien de prendre le pain des enfants 
et de le jeter aux petits chiens. » 
Mais elle lui répliqua : « Seigneur, les petits chiens, sous 
la table, 
mangent bien les miettes des petits enfants ! » 
Alors il lui dit : « À cause de cette parole, va : le démon 
est sorti de ta fille. » 
Elle rentra à la maison, et elle trouva l’enfant étendue 
sur le lit : le démon était sorti d’elle. 
— Acclamons la Parole de Dieu. 
 

MÉDITATION  
pour aller plus loin je peux prendre la méditation :  
https://www.carmelsaintjoseph.com/sermons/marc-7-
24-30/  
 

CHANTONS 
Goutez et voyez comme est bon le Seigneur. 

Communauté de l’Emmanuel (E. Durier) 
 

Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, 
Recevez Jésus, livré pour le salut. 

Devenez le temple saint du Christ ressuscité, 
Devenez le temple saint, Demeure du Sauveur. 

 
1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, 

Par ton sang versé, tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, 

Tu nous as rachetés. 
 

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 

Près de nous pour toujours. 
 

3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de noces, 
Le vin de l’alliance et le pain de la vie, 

Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 

 
4. En te recevant, nous devenons l’Église, 

Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par ta charité tu rassembles en un corps 

Les enfants dispersés. 
 

5. Qu’il est grand, Seigneur, 
L’amour dont tu nous aimes, 

Tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 

Tu te fais pain de Vie. 
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INTERCESSION 
 

Je prends un temps de silence entre chaque phrase ou 
un refrain.  
 
Seigneur délivre-moi de mes faiblesses, pour j'ose 
construire ; 
Seigneur délivre-moi de mes peurs, pour que j'ose 
avancer ; 
Seigneur délivre-moi de mes rancœurs, pour que je 
puisse aimer ; 
Seigneur délivre-moi de mes doutes, pour que je puisse 
évangéliser ; 
Seigneur délivre-moi de mon orgueil, pour que j'accueille 
simplement ; 
Seigneur délivre-moi de la possession matérielle, pour 
que je sache partager ; 
Seigneur délivre-moi de tout ce qui m'accapare, pour 
que je sache prendre le temps de te prier chaque jour. 
 
Je prends le temps de réfléchir et de dire à Dieu, de quoi 
je veux être personnellement et profondément délivré.  
 
 

PRIONS POUR LES VOCATIONS 
 
Père Saint, nous te rendons grâce pour les hommes et 
les femmes qui t’ont consacré leur personne par une vie 
de pauvreté et d’humilité. Accorde-leur la joie de 
t’appartenir et de vivre selon tes commandements. 
 
Jésus Sauveur, nous te bénissons d’avoir rétabli la 
relation filiale avec ton Père par ton offrande sur la croix 
et d’appeler les personnes consacrées à en témoigner 
par une vie d’obéissance. Soutiens leur fidélité au 
charisme et à la mission de leur famille spirituelle. 
 
Esprit Saint, nous te louons pour ton œuvre de 
purification et de transfiguration par le baptême et 
l’ensemble des sacrements. Affermis-les consacrés dans 
la chasteté afin que l’humanité se renouvelle par les 
liens de respect et de charité. 
 
Dieu, Trinité Sainte, tu t’es révélé par l’Ange Gabriel à la 
Vierge Marie. Suscite chez de nombreux baptisés le 
désir de te répondre comme elle avec un cœur pauvre, 
obéissant et chaste : « Je suis tout à toi, qu’il me soit fait 
selon Ta Parole » (Cf. Lc 1,38). 
 
+ Monseigneur Vincent Dollmann, janvier 2023 
 

NOTRE PÈRE 
 

ORAISON 
 

Dieu, toi qui montres aux égarés la lumière de ta vérité 
pour qu'ils puissent reprendre le bon chemin, donne à 
tous ceux qui se déclarent chrétiens, de rejeter ce qui 
est indigne de ce nom, et de rechercher ce qui lui fait 
honneur. 
 
BÉNÉDICTION 
 
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde,  
le Père, le Fils, et le Saint-Esprit. Amen. 
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POUR REPARTIR DANS LA JOIE 

Yahwé 
 (Samuel Olivier) 

 

1 - L'Éternel est mon berger de rien, je ne manquerai 
Ô mon âme, chante, mon âme 
Pas à pas, il me conduit au bord des eaux calmes, je le suis 
Ô mon âme, chante, mon âme 
 

Oui, toujours, le bonheur et la grâce 
M'accompagneront devant sa face 
Dans sa présence, tellement de joies, tellement de joies 
Et tant qu'il se trouve auprès de moi, 
Aucun mal, mon âme, tu ne craindras 
Et, dans son temple, je reviendrai, je reviendrai 

 
2 - Et si je traverse encore la vallée de l'ombre de la mort 
Ô mon âme, chante, mon âme 
Puisqu'il m'aime le premier non, rien ne pourra me séparer 
De son amour, de son amour. 
 
Yahwé, Yahwé, tu fais briller sur moi ton soleil 
Yahwé, Yahwé, ta lumière chasse au loin les ténèbres 
Yahwé, Yahwé, ta parole éclaire mon sentier 
Yahwé, Yahwé, Yahwé 
 
3 - Bientôt, il viendra me chercher et, dans sa maison, 
j'habiterai  
Ô mon âme, chante, mon âme 
Sans cesse, jusqu'à son retour mon âme, chante son amour 
Tous les jours, tous les jours 
 

Oui, toujours, le bonheur et la grâce 
M'accompagneront devant sa face 
Dans sa présence, tellement de joies, tellement de joies 
Et tant qu'il se trouve auprès de moi, 
Aucun mal, mon âme, tu ne craindras 
Et, dans son temple, je reviendrai, je reviendrai 

 
Yahwé, Yahwé, tu fais briller sur moi ton soleil 
Yahwé, Yahwé, ta lumière chasse au loin les ténèbres 
Yahwé, Yahwé, ta parole éclaire mon sentier 
Yahwé, Yahwé, Yahwé 
 


