
 

 

 

 

 
 

CHANT D’ENTREE  
1-Si tu dénoues les liens de servitude,  
Si tu libères ton frère enchaîné,  
La nuit de ton chemin sera lumière de midi (BIS) 
Alors, de tes mains, pourra naître une source,  
La source qui fait vivre la terre de demain,  
La source qui fait vivre la terre de Dieu. 
 
4-Si tu dénonces le mal qui brise l’homme, 
Si tu soutiens ton frère abandonné, 
La nuit de ton appel sera lumière de midi. (BIS) 
Alors de tes yeux pourra luire une étoile, 
L’étoile qui annonce la terre de demain 
L’étoile qui annonce la terre de Dieu. 

 

COMMUNION  
Ecoute en toi la source qui te parle d'aimer 

Ecoute en toi la source de l’éternité 
Ecoute en toi la source qui te fait prier. 

 
1- Ton cœur est comme une terre, où le grain pourra lever, 
Si tu l'ouvres à la lumière, si tu laisses l'eau couler. 
 
2- On n'arrête pas l'eau vive, n’essaie pas de la freiner, 
En ton cœur elle ravive, la tendresse et la beauté. 
 
3- La source devient rivière, qui t'emmène à l'océan, 
Ecoute bien les prières, qu’elle murmure en cheminant. 

 

5EME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Samedi 7 et dimanche 8 février 2026 
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Lecture du livre du Prophète Isaïe 

« Ta lumière jaillira comme l’aurore. » 

OFFERTOIRE       
Que nos regards d’amour, nos mains et notre cœur 

Révèlent la mission, Seigneur, que tu nous as donnée. 
(Bis) 

1-Prendre soin comme des veilleurs 
Qui e coutent et accompagnent, 
Qui apaisent et qui soulagent 
Tant de maux, de peurs et de pleurs. 
 

2-Prendre soin, s’approcher de toi, 
Dans l’angoisse et dans le doute, 
Sans savoir ou  va la route, 
Sans savoir ce qu’il adviendra. 
 

3-Prendre soin, agir en te moins, 
Dans l’Esprit de l’Evangile 
Secourir les plus fragiles,  
Comme a fait le Samaritain. 

 

CHANT FINAL  
 
1-Je vous envoie au beau milieu d'un monde, 
Où Dieu pourtant m'a déjà envoyé. 
Mais désormais, c'est par vous qu'il rencontre, 
Les cœurs blessés qu'il cherche à visiter. 
 

Allez ! Je vous envoie porter la bonne nouvelle 
Allez !  Je vous envoie par toute la terre. 

 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu  
« Vous êtes la lumière du monde. » 
 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes 
le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui 
rendre sa saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors 
et il est piétiné par les gens. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une 
montagne ne peut être cachée. Et l’on n’allume pas une 
lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met sur le 
lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la 
maison. De même, que votre lumière brille devant les 
hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils 
rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. »   

 
 

Dimanche de la santé 

Lecture de la première lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens 
« Je suis venu vous annoncer le mystère du Christ crucifié. » 

PSAUME  

 

PRIERE UNIVERSELLE  

Entends, Seigneur, La voix de tes enfants qui se 
tournent vers Toi ! 


