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La... faites des voeux ! La féte des chandelles ! La féte du retour !

Quelle joie d’avoir cheminé ensemble tout au
long de cette Année Jubilaire, riche en partage et
en découvertes !

Ce voyage, nourri par notre foi commune et nos
¢changes, nous a permis de renforcer nos liens et
d’approfondir notre compréhension de 1’Amour
infini de Dieu pour nous. Un des merveilleux
fruits de cette année et notre livret « Incroyable
Chemin d’Espérance ». R¢jouissons-nous !

Aujourd’hui, nous entamons une nouvelle année,
pleine de promesses et d’espérances. Que chaque
jour soit une occasion de vivre pleinement cet
Amour Divin, de 1’accueillir dans nos cceurs et
de le partager autour de nous.

Ensemble, continuons a avancer sur ce chemin, en nous soutenant mutuellement et en rayonnant
de joie et d’espérance.

Que cette nouvelle année soit bénie et qu’elle nous guide vers des horizons toujours plus
lumineux.

L’¢équipe diocésaine de Solidarité Quartiers
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JANVIER, la... faites des veeux !

La Nouvelle Année ! La... faites des veeux ! Saviez-vous que chaque année les romains faisaient
des promesses aux dieux, afin de commencer 1’année sous de meilleurs auspices ? Ils sont
comme nous ! Au début de 1’année nous cherchons a quitter nos vieilles habitudes en prenant de
bonnes résolutions ! Allons a la créche, a la suite des Mages, accueillir I’Enfant-Jésus.
Présentons-lui nos vies et laissons le transformer notre regard.

En ce temps-1a, voici que I’étoile qu’ils avaient vue
a ’orient les précédait, jusqu’a ce qu’elle vienne
s’arréter au-dessus de D’endroit ou se trouvait
I’enfant.

Quand ils virent 1’étoile, ils se réjouirent d’une tres
grande joie. Ils entrérent dans la maison, ils virent
I’enfant avec Marie sa mére ; et, tombant a ses
pieds, il se prosternérent devant lui.

Ils ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs
présents : de I’or, de I’encens et de la myrrhe. Mais,
avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode,
ils regagnérent leur pays par un autre chemin.

REFLEXION
Quel mot, quelle phrase... m’interpelle ? Pourquoi ?

Les Mages, pour trouver I’Enfant Jésus, avaient étudié les étoiles, les
prophéties, les Ecritures... Et moi, ai-je besoin d’étudier, de me
former, de me documenter... pour trouver ’Enfant Jésus dans ma vie ?

En offrant 1’or, ’encens et la myrrhe les Mages offraient-ils leur
perfection ? Dois-je étre parfait pour offrir I’or de ma vie, I’encens de
ma priere, la myrrhe de mes fragilités ? Pourquoi ?
Que puis-je offrir a Jésus ?

Les Mages, devant I’Enfant, s’inclinent, adorent... se savaient-ils
digne d’étre aimé de Dieu ?

Et moi, est-ce que je me sens digne de I’Amour de Dieu ?



EN JANVIER, la... faites des voeux !
LA SPI’BOX

Un petit oratoire ? Un mini coin-pri¢re portatif ?... Chaque
¢quipe lui donnera le nom qu’il convient ! La Spi’Box, que
I’on vous propose de construire en équipe, sera 1’occasion
pour vous d’y glisser un mot, un objet, une demande, une
pricre... Ce ne sera pas juste un geste mais une fagon de dire
a Dieu : « Je te fais confiance, je me confie en Toi ».

Elle vous accompagnera dans les moments de joie, quand
vous aurez envie de dire « Merci », mais aussi dans les
moments plus difficiles, lorsque vous aurez besoin de force,
de paix, de lumicre.

Vous pourrez 1’ouvrir dés que vous le souhaitez ! Et tout ce qu’elle contiendra sera un rappel
que Dieu marche avec vous, qu’ll vous écoute et qu’ll vous aime tel que vous étes ! Que cette
Spi’Box, vous aide a construire votre relation avec Jésus pas a pas, a votre rythme et dans votre
propre style.

POUR CONSTRUIRE LA SPI’BOX D’EQUIPE !

Prendre un carton, une boite a chaussure, y déposer une croix, une icone, une image... Puis
décorer ensemble 1’extérieur de la Spi’Box.

A chaque rencontre, ouvrez-1a ! Elle sera signe de la Présence de Dieu.

. SPI’BOX

Déposons dans la SPI’BOX une étoile et lisons
ensemble :

Les Mages ne sont pas parfaits ! En offrant 1’or,
I’encens et la myrrhe, ils n’apportaient pas leur
perfection, mais leur foi, leur confiance, leur désir
d’aimer. C’est cela que Dieu accueille !

Devant 1’Enfant-Jésus, ils se sentent aimés avant
d’étre justes, accueillis avant d’étre parfait !

Ils ont compris que I’Amour de Dieu ne se mérite pas, il se recoit. Dieu m’aime comme je suis
et Il me redit : « Tu es digne d’étre aimé, parce que je t’aime le premier ! ».

A la suite des Mages, osons repartir sur nos chemins, Dieu m’aime comme je suis ! Ne gardons
pas ce trésor pour nous ! Allons dire ! Allons vivre ! Que nos vies deviennent 1’¢toile qui
conduit d’autres a rencontrer le Christ !



EN FEVRIER, la féte des chandelles !

La chandeleur ! La féte des chandelles ! On bénit les cierges, on processionne pour symboliser la
lumiére et on célebre la Présentation de Jésus, reconnu comme Lumiére du Peuple d’Israél, au
Temple de Jérusalem. C’est aussi 1’occasion d’une pause gourmande au coeur de 1’hiver. Allez,
sortons les crépiéres, les chandelles et avant tout, I’Evangile !

EVANGILE DE JESUS-CHRIST
SAINT LUC 2, 22-23

Quand fut accompli le temps
prescrit par la loi de Moise pour la
purification, les parents de Jésus
I’amenerent a Jérusalem pour le
présenter au Seigneur, selon ce qui
est écrit dans la Lot : Tout
premier-né¢ de sexe masculin sera
consacré au Seigneur.

Ils venaient aussi offrir le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur : un couple de tourterelles ou
deux petites colombes.

Or, il y avait a Jérusalem un homme appelé Syméon. C’¢était un homme juste et religieux, qui
attendait la consolation d’Isra€l, et 1’Esprit-Saint était sur lui. Il avait recu de 1’Esprit-Saint
I’annonce qu’il ne verrait pas la mort avant d’avoir vu le Christ, le Messie du Seigneur.

Sous I’action de I’Esprit, Syméon vint au Temple. Au moment ou les parents présentaient
I’enfant Jésus pour se conformer au rite de la Loi qui le concernait, Syméon regut I’enfant dans
ses bras, et il bénit Dieu en disant : « Maintenant, 6 Maitre souverain, tu peux laisser ton
serviteur s’en aller en paix, selon ta parole. Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais a la
face des peuples : lumiére qui se révele aux nations et donne gloire a ton peuple Israél ».

Le pére et la meére de I’enfant s’étonnaient de ce qui était dit de lui.

N REFLEXION
0\
\‘ ‘ Quel mot, quelle phrase... m’interpelle ? Pourquoi ?
k’ Marie et Joseph, en venant présenter I’enfant Jésus au
et o) Temple, ne comprennent pas tout, mais ils avancent

dans la confiance.

Lorsque je ne comprends pas le chemin que Dieu me
fait prendre, est-ce que je garde confiance en Lui ?

Comment je réagis ? Qu’est-ce qui m’aide ?



EN FEVRIER, la féte des chandelles !

REFLEXION

En offrant les oiseaux « prescrit par la loi du Seigneur », ceux-ci
symbolisent la lumiere qui s’offre humblement.

Qu’est-ce qui rayonne en moi et que Dieu apprécie ?

Syméon, « sous I’action de I’Esprit », reconnait la « lumiere qui se
révele » grace a son regard de foi.

Comment ma foi me permet de discerner la lumiere de Dieu dans mes
joies, mes peines, mes dons, mes engagements, ma famille... ?

POUR CONFECTIONNER UNE BOUGIE

Prenez un rouleau de sopalin ou de papier toilette et
coller tout autour du papier de couleur.

Découpez dans une autre couleur un ruban d’environ
5 cm en lui donnant une forme de coulée de cire
(Vagues).

Collez ce ruban sur le haut du rouleau puis découpez les
flammes sur le bord, a DI’intérieur du rouleau. Vous
pouvez aussi y déposer au centre un lumignon a pile.

SPI’BOX

Déposons dans la SPI’BOX, notre bougie confectionné ainsi qu’un
lumignon allumé et lisons ensemble :

Marie et Joseph s’étonnent, ils ne comprennent pas tout ! En offrant
Jésus d’un geste simple et humble, la lumiere de Dieu se révele ! Une
lumiere qui éclaire sans juger, qui console, qui transforme, qui vient
redire a tous : « Tu es mon fils, ma fille bien-aimée et je t’aime ! ».

Syméon, ne garde pas pour lui la joie de cette rencontre ! Il va dire ce
qu’il a vu ! Il va vivre ce qu’il a cru ! A la suite de Syméon, allons
dire ! Allons vivre ! Que la lumicre de Jésus passe par nos regards, nos
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paroles, nos gestes, et qu’a travers nous, le monde découvre qu’il est Y P G, ot o
aimé de Dieu !

Prenons un temps pour rendre grace !




EN MARS, la féte du retour !

Le Caréme ! La féte du retour ! Retour a I’essentiel, a la priere, a la simplicité, au partage, au
silence... La féte de la lumiere ! Sur la route de Paques, nous ne marchons pas seul ! Jésus
chemine avec nous pour éclairer nos fragilités et faire jaillir en nous la lumicre de la vie
nouvelle ! N’est-ce pas ce que Saiil a vécu a I’approche de Damas ?

ACTE DES APOTRES
22,6-21

Comme j’¢tais en route et que
j’approchais de Damas, soudain vers
midi, une grande lumiere venant du
ciel m’enveloppa de sa clarté.

Je tombai sur le sol, et j’entendis une
voix me dire : « Saiil, Saiil, pourquoi
me persecuter ? ».

Et moi je répondis : « Qui es-tu,
Seigneur ? Je suis Jésus le Nazaréen,
celui que tu persécutes ».

Ceux qui étaient avec moi virent la
lumiére, mais n’entendirent pas la
voix de celui qui me parlait. Alors je
dis : « Que dois-je faire, Seigneur ? ».
Le Seigneur me répondit

« Releve-toi, va jusqu’a Damas ; et la
on te dira tout ce qu’il t’est prescrit de
faire ».

Comme je n’y voyais plus rien, a cause de 1’éclat de cette lumicre, je me rendis a Damas,
conduit par la main de mes compagnons. Or, Ananie, un homme religieux selon la Loi, a qui
tous les Juifs résidant l1a rendaient un bon témoignage, vient se placer prés de moi et me dit :
« Saiil, mon frére, retrouve la vue ». Et moi, au méme instant, je retrouvai la vue, et je le vis.

Il me dit encore : « Le Dieu de nos peres t’a destiné a connaitre sa volonté, a voir celui qui est le
Juste et a entendre la voix qui sort de sa bouche. Car tu seras pour lui, devant tous les hommes,
le t¢émoin de ce que tu as vu et entendu. Et maintenant, pourquoi tarder ? Léve-toi et regois le
baptéme, sois lavé de tes péchés en invoquant son nom ».

Revenu a Jérusalem, j’étais en priere dans le Temple [...] Il me dit alors : « Va, car moi je vais
t’envoyer au loin, vers les nations ».



EN MARS, la féte du retour !

REFLEXION

Quel mot, quelle phrase... m’interpelle ? Pourquoi ?

Saiil, en route pour Damas, découvre que malgré ses péchés, Dieu
compte sur lui ! Est-ce que je crois que méme dans les téncbres, Dieu
voit un cceur capable de lumiére ?

Suis-je prét a croire, que Dieu me fait confiance, qu’il compte sur moi
malgré mes fragilités, mes blessures, mes péchés... ?

En offrant sa confiance, Jésus lui dit : « Reléve-toi » et 1l fait de lui un
témoin de la lumiére qu’il a recue. Quelle lumicre le Seigneur me
confie-t-il pour que je la répande autour de moi ?

A quelle conversion personnelle suis-je appelé pour devenir source de
vie pour les autres ?

Ananie est envoy¢ par Dieu vers Saiil, homme violent et persécuteur,
pour lui redonner la vue et lui révéler qu’il est choisi. Ananie devient
ainsi visage de la miséricorde de Dieu. Qui sont les « Ananie » que
Dieu place sur ma route pour m’aider a trouver ou retrouver la
lumiére ?

Oserai-je aller vers ceux qui me dérangent ou me font peur pour porter
un peu de lumiere, d’écoute, de paix ?
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SPI’BOX

Prévoir un cceur par personne découpé dans du papier rouge.

Déposons dans la SPI’BOX notre cceur qui ne demande qu’a se
convertir pour laisser Jésus nous envelopper de Sa Lumiere.

Puis nous prions : Saiil est appelé par son nom ! En offrant ses fautes,
ses violences, ses obscurités... La lumiére de Jésus I’enveloppe, il le
reléve et lui confie une mission. Jésus ne s’arréte pas a ses violences, a
ses fautes... il voit son cceur capable d’aimer !

A la suite de Saiil, allons dire ! Allons vivre ! Que la lumiére de Jésus,
plus forte que le soleil, enveloppe nos ceeurs de la Miséricorde de Dieu
pour illuminer le monde !




PROCHAINEMENT

VISITE A LA
CATHEDRALE
NOTRE-DAME DE PARIS

Pour la reéussite de ce projet, chaque groupe est invité a
réfléchir et a mettre en ceuvre des actions pour
participer a I’auto-financement !




