
 

 

                                   La force de l'Amour au cœur de nos fragilités ! ... 
 

 
 
 
 
 
 
 

                 
               Yannick BEGARD 

    Délégué diocésain 
                   de la Pastorale santé 

 
En 1995, dans le 
Massachusetts, sont nées 2 
jumelles : Brielle et Kyrie 
prématurées venues au 
monde avec douze semaines 
d’avance. Pesant à peine un 
kilo chacune, elles furent 
placées dans des incubateurs 
séparés, comme le dictait le 
protocole médical de 
l’époque. 
 
Pendant vingt et un jours, tout 
semblait sous contrôle… 
jusqu’à ce que l’état de Brielle 
s’aggrave soudainement. Son 
cœur battait de manière 
incontrôlable, le taux 
d’oxygène dans son sang 
chutait en flèche et sa peau 

virait au bleu. Les médecins 
tentèrent tout, mais  
rien n’y faisait. 
 Brielle s’éteignait ! 
 
C’est alors qu’une infirmière 
osa briser les règles. Guidée 
par son instinct, elle plaça les 
jumelles dans le même 
incubateur. Ce qui se produisit 
ensuite ressembla à un 
miracle : Kyrie, la plus forte, 
tendit son minuscule bras et 
enlaça sa sœur. Brielle se 
blottit contre elle… et peu à 
peu, sa respiration se 
stabilisa, son cœur retrouva 
un rythme normal et sa peau 
reprit des couleurs… 
 
Les médecins restèrent sans 
voix et cet instant : 
« d’étreinte salvatrice »  
Depuis ce jour, le contact 
peau contre peau entre 
jumeaux prématurés est 
reconnu comme un outil 
médical essentiel… 
Au milieu des câbles et des 
machines, un geste aussi 
simple n’a pas seulement  

sauvé une vie : il a changé 
l’histoire de la médecine ! 
 
Dans notre monde soumis 
toujours plus à la 
distanciation, demeurons sûrs 
que nos gestes et notre 
attention comptent et peuvent 
bouleverser des vies 
fragilisées. 
Alors en ce temps de Noël et 
pour l'année nouvelle, faisons 
notre cette prière : 
« Jésus, Toi qui es né dans le 
dénuement, tu as aimé sans 
exclure et sans dominer. 
Garde nous dans la vérité 
simple de ton chemin, où 
l’amour de Dieu surgit chez 
celles et ceux qui souffrent 
quand on leur donne d‘exister. 
Toi qui as pris souffle dans la 
confiance nue, fais de nos vies 
une réponse discrète à ton 
appel et que dans nos plus 
petits gestes d’amour, le 
Royaume que tu annonces 
puisse briller au cœur de toute 
nuit comme l’étoile annonçant 
ta venue parmi nous. » 
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    La vie des bénévoles auxiliaires de l’aumônerie 
catholique du Centre Hospitalier de Cambrai

Au cœur du Centre Hospitalier de 

Cambrai, un groupe de bénévoles 
auxiliaires anime l’aumônerie catholique. 

Leur mission : être l’Église en action 

auprès des personnes hospitalisées ou 
résidant en maison de retraite. Dans le 
partage, l’écoute et la fraternité, ils 
incarnent la présence du Christ auprès 
des plus vulnérables, offrant soutien 
moral et spirituel à ceux qui traversent 
l’épreuve de la maladie ou de la solitude. 

La vie de l’équipe                        
fraternité et partage 

Chaque mois, le deuxième mercredi, les 
bénévoles se retrouvent dans la chapelle 
de l’hôpital. Ces rencontres sont 
essentielles : elles débutent par un temps 
de prière et de recueillement, puis se 
poursuivent par un moment de partage 
où chacun évoque ses visites, ses joies, 
ses difficultés, et les situations 
rencontrées auprès des malades et des 
résidents. Ce temps de convivialité 
nourrit la cohésion du groupe. Il permet 
de se soutenir mutuellement, de recevoir 
conseils et encouragements, mais aussi 
de discerner ensemble les besoins 
spirituels des personnes accompagnées. 
L’écoute bienveillante, la solidarité et la 
prière commune sont les piliers de cette 
vie d’équipe, véritable moteur de la 
mission.  

Rétrospective des temps 
forts de l’année       
 Février : le dimanche de la Pastorale 
Santé : ce rendez-vous annuel a 
permis de sensibiliser la communauté 
chrétienne à la présence et à l’action 
des bénévoles auprès des personnes 
souffrantes. Un temps fort pour 
réaffirmer l’importance de la mission et 
pour inviter d’autres à rejoindre cette 
belle aventure humaine et spirituelle 
dans la continuité de la Pastorale 
Santé,  

Mai : la journée diocésaine à Raismes : 
l’équipe a participé à une journée de 
rencontre diocésaine à Raismes. 
Échanges, ateliers et célébrations ont 
rythmé cette journée, renforçant le 
sentiment d’appartenance à une mission 
d’Église plus large et créant des liens 
entre les différentes équipes du diocèse. 

Juin : Barbecue d’été au sanctuaire de 
Schœnstatt à Thun St Martin : avant la 
pause estivale, les bénévoles se sont 
retrouvés autour d’un barbecue convivial 
au sanctuaire. Ce moment festif a permis 
de remercier chacun pour son 
engagement, de célébrer les liens 
d’amitié tissés au fil de l’année, et de 
confier à Marie les malades et l’ensemble 
de l’équipe.                           

Octobre : Messe de rentrée de la 
Pastorale Santé à Fontaine Notre Dame 
(2025) : pour lancer la nouvelle année 
pastorale, l’équipe s’est réunie à Fontaine 
Notre Dame lors de la messe de rentrée. 
Ce temps spirituel marque le 
renouvellement de l’engagement de 
chacun, dans la fidélité à l’appel du Christ 
à servir les plus fragiles. 

Une mission portée ensemble 

La mission des bénévoles auxiliaires de 
l’aumônerie catholique du Centre 
Hospitalier de Cambrai est bien plus 
qu’un simple service. C’est une 
démarche d’Église, vécue dans la 
fraternité, la prière et le partage. Être 
ensemble, c’est se soutenir, se former, 
grandir et rayonner auprès de ceux qui 
en ont le plus besoin. Que cette belle 
aventure humaine et spirituelle continue 
de porter du fruit, pour la joie des 
malades, des résidents, et de toute la 
communauté. 

                          Isabelle LUIZ 
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Être ensemble « Église en mission »                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ______________________ 

 

 
Et nous voilà réunis ! en ce 23 octobre 2025   
L’équipe d’aumônerie de la clinique Sainte Marie était pratiquement au complet, 

aussi les participants studieux étaient aux écoutes des informations de sœur 

Christiane et de l’abbé Maxence…  

 

Mais ? Quoi de neuf ? Chaque rencontre est nouvelle ! et le désir de nous approcher 

de nos frères et sœurs hospitalisés, est de leur apporter un message humain et 

chrétien selon leurs convictions toujours respectées… 

Nous voyons les visages qui s’éclairent, la libération d’une parole 

lorsque cela est possible… Une certaine paix qui s’opère mais surtout ce temps 

réservé pour eux « parce que c’est eux ! » 

 

Nous sommes aidés grâce à des rencontres de formation dans l’écoute de soi, de 

l’autre, de Dieu. 

Dieu n’a pas besoin de nous mais il se sert de nous.      
                                                          

Christiane, membre de l’équipe.  
______________________________________________ 
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                              Un Dimanche de la santé :                                                                                                                    

Pourquoi ? 

Chaque année, le 11 Février, l’Eglise célèbre                                                                                                   
La « Journée Mondiale des malades » instituée                                                                                                
en 1992 par le pape Jean-Paul II. 

Placée sous le patronage de Notre-Dame de                                                                                     
Lourdes, cette Journée se décline dans tous                                                                                          
les diocèses en un « Dimanche de la Santé » 

Il a la vocation d’inviter à porter dans la prière                                                                                      
toutes les personnes éprouvées par la maladie                                                                                     et 
de manifester une attention toute particulière à                                                                                      à 
tous ceux qui les accompagnent : médecins,                                                                                        
soignants, visiteurs, équipes d’aumônerie,                                                                                                                                 
mouvements et associations…en somme,                                                                                             
tous ceux qui se dévouent auprès des personnes                                                                         
malades, âgées ou en situation de handicap. 

Sandrine Dansault, SEM 

 

 

    Échos-Pasto n°04 - page 04 

                         POUR ALLER PLUS LOIN…  
                                      ----------------------- 
 

 -Visiter les personnes malades, âgées, handicapées, à l’hôpital ou à domicile, 
n’est pas une activité banale et tous ceux qui la pratiquent savent à quel point 
elle est nourrissante pour la vie spirituelle et personnelle. Mais cette activité 
est certains jours bouleversante, décapante, usante... 
 
Il nous faut, pour durer, revenir sans cesse à la Source de la Parole de Dieu et le 
faire, de préférence, en équipe. Se retrouver, prier, relire les rencontres, se 
nourrir de l’un ou l’autre texte, tout cela donne sens à la mission et permet de 
mesurer tout ce que le Seigneur fait en nous et pour nous, à travers ces visites. 
 
Personnellement/ Que votre lumière brille ! Comment recevoir cette 
injonction ? Quelle est la lumière qui brille en moi ? D’où me vient-elle ? 
Accepter de briller ? Être brillant ? Qui sont sur mon chemin, ceux dont la 
lumière brille ? Les en ai-je remerciés ? Cette lumière déposée en moi au jour 
de mon baptême, m’arrive-t-il d’y penser ? d’en rendre grâce ? Quels sont 
celles et ceux qui sont lumière sur mon chemin de foi ? 
 
Dans certains services hospitaliers, il se dit que l’équipe d’aumônerie est 
comme une lumière ? Comment réagissons-nous ? Et les personnes 
rencontrées, sont-elles lumières pour nous ? Pourquoi ? Comment ?                                        
(un bénévole)                                                                                                             

 

 



 
                                

Cartes de Noël 
De la part de l’ensemble des médecins, soignants, visiteurs, bénévoles, 

amis et familles. Que dans vos vies blessées par la maladie, l’isolement,  

la souffrance, l’exclusion… elles viennent vous apporter la « Lumière et la 

Paix de Noël ! » promise par « l’EMMANUEL »  

Qu’elles viennent en chacun de nous partout sur la 

terre.  
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      ►C’est au visité que le Christ s’identifie et non au visiteur ! Aller à la rencontre de 

l’autre,  le visiter, se faire proche de lui, prendre le temps de l’écouter et rompre sa 
solitude, c’est passer de la seule intervention du ministre du culte à un « ministère de 
la présence » mission portée par toute une équipe qu’elle soit médicale, soignante, 
pastorale, d’aumônerie ou de bénévoles…Dans un respect des convictions de la 
personne rencontrée, sans prosélytisme et sur le seuil de ses questionnements. 

 
           Être pauvre de soi, faire de soi un espace où l’autre puisse respirer sa vie,                                

visiter, c’est s’offrir une hospitalité réciproque ! 
 
     Nous sommes tous porteurs de la même humanité, solidaires les uns des autres. 

Choix d’une présence qui ne peut se vivre que dans un « être ensemble » parfois 
jusqu’au silence ! ... La visite comme premier sacrement du « frère ». Depuis la visite 
de Marie à Elisabeth, jusqu’au lavement des pieds en passant par le Bon Samaritain, 
la rencontre et le soin à l’autre sont devenus le « premier sacrement » c’est-à-dire le 
lieu qui révèle un Dieu qui se fait proche et qui nous donne les uns aux autres             

                                                                                                                                                                     M. Zundel 



 

                               Le Sacrement de réconciliation 
 

 

Comme chaque année à l’approche de Noël, plusieurs résidents de l’EHPAD Les 
Amandines se préparent à recevoir le sacrement de réconciliation, également appelé 
confession ou pénitence. 

Juliette, bénévole au Service Évangélique des Malades a recueilli avec l’animatrice Marie-
Adeline les noms des personnes souhaitant recevoir ce sacrement : elles seront 16 cette 
année. L’abbé Michel Rimaux viendra le leur administrer. 

À la résidence autonomie Les Anglaises, plusieurs personnes se préparent aussi à 
recevoir le sacrement de réconciliation pour Noël. 

Face au nombre croissant de demandes, le sacrement sera également proposé à Pâques 
dans ces deux établissements. De nombreux résidents, qui l’ont déjà reçu les années 
précédentes, ont confié à Juliette combien ce sacrement les avait apaisés. 

À travers le sacrement de réconciliation, beaucoup retrouvent en effet, la paix du cœur, 
font l’expérience du pardon et redécouvrent la joie d’être aimés. Dieu, bon, patient et 
miséricordieux, demeure toujours prêt à relever et à accompagner chacun. 

Si vous souhaitez, vous aussi, recevoir ce sacrement, vous pouvez prendre contact avec 
les bénévoles de la pastorale santé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

       
  ►     Seigneur Jésus, me voici devant toi 
pour t’ouvrir mon cœur.  

C’est pourquoi je me remets entièrement à 
toi Aide-moi à devenir meilleur. ne 
m’abandonne jamais…. 

Je me suis éloigné de ton amour. 
Pardonne-moi de ne pas être capable de 
pardonner. Sème en moi amour et 
confiance et pardonne-moi de m’être 
détourné de toi. 

Je n’ai pas su faire preuve de générosité, 
de solidarité et de bonté envers mes frères. 
Purifie mon cœur et libère-moi. 

C’est avec ton amour et ton pardon que je 
peux avancer. Je veux sentir ta présence, ta 
paix et ta joie à chaque moment de ma vie. 

Envoie-moi ton Esprit saint, consolateur, 
afin qu’il me guide pour cheminer à ta 
rencontre, confiant en ton pardon et en ton 
amour.       
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                                                                   « L’écoute de l’autre » (F. CHOQUET) 
 

  ►Maubeuge, maison paroissiale salle Cana 
        8 et 15 novembre 2025 
  ►Raismes, maison du diocèse 
       13 et 20 janvier 2026 
               -------------------------------------- 

    « L’écoute de soi » ( F. CHOQUET) 
 
   ►Aulnoye Aymeries, salle paroissiale 

  1-2 et 8 décembre 2025 
►Raismes, maison du diocèse 

    9, 10 et 16 mars 2026 
         ----------------------------------- 
 

« L’écoute spirituelle » (Y.Begard) 
     Sessions indépendantes des deux premières 
 
       Les besoins spirituels dans l’épreuve 
 ►Raismes, maison du diocèse 

    3 février 2026 
    
     Les besoins cultuels dans l’épreuve 
  ►Raismes maison du diocèse 
     7 avril 2026 
 

ӿ chacune des sessions peut être organisée 
à la demande pour un groupe de 

8 personnes minimum 

 
           

   
                                 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
            HORAIRES                     

9h30 - 16h00 
 

----------- 
REPAS 

Pique-nique 
(à apporter) 

---------- 
INSCRIPTIONS 

Par mail : 
Choquet.flo@gmail.com 

 
Par téléphone 
06.80.54.23.62 

 
----------- 

Participation 
10€ par session 

 
----------- 

 
Chèque à l’ordre de : 

« Association  
Diocésaine » 

    FORMATIONS 
       2025- 2026  

  écoute 

                    l’Église a besoin de vous !              

 

 

 

Nous avons besoin de vous ! 
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C’est Noël… 
Chaque fois que vous souriez à votre frère et lui tendez la main, 

Chaque fois que vous vous taisez pour écouter quelqu’un, 
Chaque fois que vous tournez le dos aux préjugés qui relèguent les 

opprimés aux confins de leur isolement, 
Chaque fois que vous espérez avec les prisonniers, ceux qui sont 

chargés du poids de la pauvreté physique, morale ou spirituelle, 
Chaque fois que vous reconnaissez avec humilité  

vos limites et votre faiblesse.  

C’est Noël 
Chaque fois que vous permettez à Dieu d’aimer les autres à travers vous. 

C’est Noël  
Chaque fois que nous accueillons Jésus, non dans la froide mangeoire 
de notre cœur, mais dans un cœur plein d’amour et d’humilité, animé par 

la chaleur de l’amour que nous avons les uns pour les autres.                                                        
 

                                                                                                                                          Ste Mère Térésa         
 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                       
         Belle fête de Noël et Bonne Année 2026 à chacun ! 

 

     

     Abbé Maxence LEBLOND                                 (Référent Pastorale Santé : .06.26.35.45.90)                                     
Sœur Christiane                                     ( Aumônier Clinique Sainte Marie :  07.57.45.47.48)                          
Sandrine DANSAULT                                                          (Responsable SEM :  06.73.31.04.22)                                                             
Isabelle LUIZ                                                     (Aumônier Centre Hospitalier : 03.27.73.73.56)                                            
Jacques DEFOSSEZ                                            (Mise en forme – maquette :.06.75.08.15.02) 

 

 


