
Joie

« Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le 

peuple : Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. » (Lc 2,10- 

11)  


« Marchons en chantant ! Que nos luttes et notre préoccupation pour cette planète ne nous enlèvent pas la 

joie de l’espérance. » (Laudato Si’ 244)


L’avent est un temps d’attente joyeuse. La joie est le fruit de l’espérance en Dieu qui accomplit ses 

promesses. Elle nous soutient dans nos luttes et renouvelle nos forces pour le chemin vers la conversion 

écologique. La joie de l’avent nous conduit à redécouvrir la présence de Dieu en toutes choses et à célébrer 

la promesse d’un monde renouvelé.

Pratique : La liturgie et la prière sont aussi le chant de la Terre. Célébrez avec votre famille ou 

votre communauté, en vous souvenant que toutes les créatures se joignent à votre louange. Vivez 

la joie de savoir que vous faites partie d’une communion universelle.


