Humilité
« Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle lemmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il n'y avait
pas de place pour eux dans la salle commune.» (Lc 2,7)

« La disparition de 'humilité chez un étre humain, enthousiasmé malheureusement par la possibilité de tout
dominer sans aucune limite, ne peut que finir par porter préjudice a la société et a l'environnement. »
(Laudato Si' 224)

L'humilité est fondamentale pour reconnaitre notre identité de créatures dépendantes du Créateur et rejeter
lidée d'une domination néfaste sur la Terre. La crise écologique refléte notre incapacité a reconnaitre nos
limites. La creche révele 'humilité divine : le Christ est né dans la vulnérabilité et la pauvreté, parmiles
marginalisés. L'avent nous invite a nous agenouiller devant ce mystere, a redécouvrir notre place parmi
toutes les créatures et a marcher avec bienveillance sur la Terre.

Pratique : Lorsque vous rendez visite a quelgu’'un ou recevez des invités, soyez attentif, écoutez
attentivement, partagez du temps plutét que des objets et appréciez la simplicité. Utilisez les
transports en commun ou partagés pour voyager et utilisez de la vaisselle réutilisable.




