
Attention
« Comme un berger, il fait paître son troupeau : son bras rassemble les agneaux, il les porte sur son cœur. » 

(Is 40,11) 


« L’amour, fait de petits gestes d’attention mutuelle, est aussi civil et politique, et il se manifeste dans toutes 

les actions qui essaient de construire un monde meilleur. » (Laudato Si’ 231)

Le mystère de l’Incarnation révèle que Dieu s’est fait partie intégrante de la création pour la racheter. Cela 

exige une conversion écologique afin de guérir nos relations brisées avec les autres et avec la planète. 

L’attention est une expression de la tendresse de Dieu et trouve ses racines dans la fraternité universelle. 

Les petits gestes quotidiens sont des moyens profonds de témoigner de notre amour, en cultivant la 

solidarité et en évitant l’exploitation. L’avent nous oriente vers le Royaume de paix et de justice, où prendre 

soin les uns des autres et de la Terre sont une seule et même vocation.

Pratique : Participez à une action sociale ou écologique. Intégrez la justice sociale et le respect de 

la Terre, car tous deux sont des expressions de l’amour qui renouvelle le monde. Protégez la vie 

partout où elle est menacée.



