A LA MAISON DU DIOCESE
REGARD CHRETIEN SUR L’ACTUALITE

A LA DECOUVERTE DES
SECRETS ET REMEDES DE

SAINTE HILDEGARDE DE BINGEN
(1088-1179)

Avec Sylvie Renaut,

naturopathe hildegardienne

diplomee de l'institut Hildegardien de
Naturopathie (Vannes, Morbihan), Sylvie
explique : "Mystique visionnaire, femme hors du
commun, Hildegarde embrasse la théologie, la
musique et la médecine naturelle holistique dont
les piliers simples et puissants sont
I'alimentation saine, l'activité physique,

I'équilibre en toutes choses et un art de vivre qui
cultive joie et force vitale"
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