
« N'AIE PAS PEUR D'ÊTRE SAINT » 

Rencontre de caté collège

Cette rencontre se vit de préférence avant la Toussaint
mais peut aussi être vécue après

car  nous sommes appelés à la sainteté toute l'année. 

Matériel     et organisation :
. Préparer le matériel pour visionner la vidéo « l'appel à la sainteté » du
pape François. 
. Préparer l'espace prière avec une bible,bougie et allumettes. 
. Photocopier l'évangile des Béatitudes pour chaque jeune et la prière
 (cf annexes).

DEROULEMENT

Premier  temps     :  Découvrir  l'appel  à  la  sainteté  du  Pape
François

Après un temps d'accueil, l'animateur introduit la rencontre : 
Nous allons bientôt célébrer la Toussaint. Cette fête est souvent confondue avec celle
célébrée  le  lendemain :   la  fête  des  défunts.  C'est  un  jour  où  nous  pensons
particulièrement à toutes les personnes qui sont  décédées autour de nous et dont
nous fleurissons la tombe avec des chrysanthèmes. 
Le 1er novembre, c'est bien la fête de la Toussaint, la fête de tous les saints.

Pour vous, c'est quoi être saint ou être une sainte ? 
→ Partage (accueillir toutes les définitions cohérentes données).

Connaissez-vous la vie d'un ou de plusieurs saints ? Qu'ont-ils fait pour être saint ou
sainte ? 
→ Partage. 

En 2018, le Pape François a écrit une encyclique (c'est une longue lettre adressée au
monde  entier).  Son  nom  latin,   «Gaudete  et  exultate »  signifie   « La  joie  et
l'allégresse ». C'est un appel à être tous saints et saintes dans le monde actuel. 
Nous allons regarder une petite vidéo qui reprend le message du pape François : 
→   Regarder la vidéo une première fois.
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Appel à la 
sainteté



. Que retenez-vous ? 
→ Partage.

Regarder de nouveau la vidéo  (si besoin plusieurs fois ou entre les questions) et inviter à
l'échange à partir des questions suivantes : 

.  A qui est destinée cette lettre du pape ?(Ceux qui vivent dans le  monde actuel,  les
parents,  les travailleurs,  les personnes âgées, les religieux et les religieuses,  ceux qui se
préparent pour leur vie future... Insister pour dire qu'ils font partie de ceux qui se préparent
pour leur vie future puisqu'ils sont collégiens). 

. Qui nous montre le chemin de la Sainteté ? 
→ Partage (C'est Jésus, « Jésus est le chemin ». Il nous demande d'aller à contre-courant).

. Que veut dire « aller à contre-courant » ? 
→ Partage  (ne  pas  faire  comme  tous  ceux  qui  suivent  une  mode,  un  style  de  vie  de
consommation, de réseaux sociaux, d'agressivité, ... Ne pas ignorer la souffrance mais y
faire face, montrer du courage, de l'optimisme, lutter pour la paix, être humble...). 

Sur la vidéo (à 1'05 – le visionner de nouveau si besoin), le pape dit : « Parce que
tout le monde est appelé à la sainteté, Et toi aussi.Le savais-tu ? ». 
« Toi aussi tu es appelé à la sainteté » : Comment accueillez-vous cet appel ?
→ Partage. 
Que pouvez-vous faire pour devenir saint à votre tour ?
→ Partage.

Deuxième temps     : Du côté de la Parole

L'animateur poursuit : 
Dieu nous appelle  tous à devenir  saint.  Dans l'Ancien Testament,  il  appelle déjà
Abraham à  une  certaine  forme  de  sainteté  :   «  Marche  en  ma présence  et  sois
parfait » (Gn 17, 1). 
Dans le Nouveau Testament, Jésus enseigne à la foule et nous fait une promesse : le
suivre nous rendra heureux. Lisons l'évangile des Béatitudes lu le jour de la messe de
la Toussaint.
→ Distribuer le texte aux collégiens et lire la péricope dans une Bible :

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 5,1-12 

01 Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui.
02 Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait :
03 « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.
04 Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.
05 Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.
06 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés.
07 Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.
08 Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.
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09 Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.
10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux.
11 Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte
de mal contre vous, à cause de moi.
12 Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! 
C’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont précédés.

Inviter à l'échange à partir du texte et des questions suivantes : 
– Quel mot revient sans cesse ? (Heureux).
– Qui sera heureux ? (ceux qui pleurent qui ont faim et soif de justice, les cœurs purs,

les artisans de paix, …).
– Quand seront-ils heureux ? (quand ils seront dans le Royaume de Dieu).

L'animateur poursuit : 
Cet évangile est une promesse de bonheur dans le Royaume de Dieu, mais aussi une
promesse de bonheur ici et maintenant car nous avons tous un rôle à jouer dans la
construction de ce royaume de Dieu, dans la réalisation du règne de Dieu. 
Par  sa  mort  et  sa  résurrection,  le  Christ  nous  dit  que  le  règne  de  Dieu  a  déjà
commencé  et  que  nous  devons  à  notre  tour  le  poursuivre  en  vivant  selon  son
évangile. 

Troisième temps     : Prière

Se diriger vers l'espace prière avec la prière pour chaque collégien. 

. Faire le signe de la croix.

. Dire : Seigneur Jésus, avec la foule immense de nos frères et de nos sœurs qui nous
ont précédés, nous voulons t'acclamer et de prier. 
→ Lire la prière ensemble : 

Seigneur, nous te rendons grâce pour la vie de tous les saints et de toutes les saintes
qui ont marché avant nous sur le chemin de la foi. 

Nous te prions, Seigneur, pour que tu nous donnes la grâce de suivre leurs pas. 
 Accorde-nous la sagesse de comprendre que la sainteté

n'est pas réservée à quelques-uns, 
mais que chaque personne, et moi en particulier,
peut être appelée à la sainteté dans sa propre vie.

Seigneur, accorde-nous la force et le courage
de vivre pleinement notre foi chaque jour.

 Permets que, dans nos actions, nous soyons des témoins vivants
de ton amour et de ta grâce. 

Aide-nous à aimer nos prochains, à pardonner, 
et à servir avec humilité. 

Amen 
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L'animateur cite chacun des saints et des saintes de son équipe :
Saint… priez pour nous.
Sainte... priez pour nous.
...

. Ensemble, nous pouvons dire la prière que tous les saints ont dit avant nous, cette
prière que Jésus nous a donnée : Notre Père... 

. Terminer le temps de prière en disant :  « Soyons les saints et les saintes de demain
en agissant dès aujourd'hui à la maison, au collège, dans nos activités. Demandons
le  courage  de  lutter  contre  le  mal,  de  vivre  à  contre  courant  et  de  construire
ensemble le Royaume de Dieu pour que règne l'amour et la paix autour de nous. 
Et que le Seigneur nous bénisse au nom du Père, et du Fils, et du St Esprit. Amen.»
→ Faire le signe de croix en même temps.

. Chanter la gloire de Dieu avec un chant de votre choix. 
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Évangile à photocopier pour chaque collégien : 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 5,1-12 

01 Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui.
02 Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait :
03 « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.
04 Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.
05 Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.
06 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés.
07 Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.
08 Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.
09 Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.
10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux.
11 Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte
de mal contre vous, à cause de moi.
12 Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est  grande dans les cieux !
C’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont précédés.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 5,1-12 

01 Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui.
02 Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait :
03 « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.
04 Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.
05 Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.
06 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés.
07 Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.
08 Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.
09 Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.
10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux.
11 Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte
de mal contre vous, à cause de moi.
12 Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est  grande dans les cieux !
C’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont précédés.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 5,1-12 

01 Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui.
02 Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait :
03 « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.
04 Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.
05 Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.
06 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés.
07 Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.
08 Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.
09 Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.
10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux.
11 Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte
de mal contre vous, à cause de moi.
12 Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est  grande dans les cieux !
C’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont précédés.
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Prière à photocopier pour chaque collégien :

Seigneur, nous te rendons grâce pour la vie de tous les saints et de toutes les saintes
qui ont marché avant nous sur le chemin de la foi. 

Nous te prions, Seigneur, pour que tu nous donnes la grâce de suivre leurs pas. 
 Accorde-nous la sagesse de comprendre que la sainteté

n'est pas réservée à quelques-uns, 
mais que chaque personne, et moi en particulier,
peut être appelée à la sainteté dans sa propre vie.

Seigneur, accorde-nous la force et le courage
de vivre pleinement notre foi chaque jour.

 Permets que, dans nos actions, nous soyons des témoins vivants
de ton amour et de ta grâce. 

Aide-nous à aimer nos prochains, à pardonner, 
et à servir avec humilité. 

Amen 

Seigneur, nous te rendons grâce pour la vie de tous les saints et de toutes les saintes
qui ont marché avant nous sur le chemin de la foi. 

Nous te prions, Seigneur, pour que tu nous donnes la grâce de suivre leurs pas. 
 Accorde-nous la sagesse de comprendre que la sainteté

n'est pas réservée à quelques-uns, 
mais que chaque personne, et moi en particulier,
peut être appelée à la sainteté dans sa propre vie.

Seigneur, accorde-nous la force et le courage
de vivre pleinement notre foi chaque jour.

 Permets que, dans nos actions, nous soyons des témoins vivants
de ton amour et de ta grâce. 

Aide-nous à aimer nos prochains, à pardonner, 
et à servir avec humilité. 

Amen 

Seigneur, nous te rendons grâce pour la vie de tous les saints et de toutes les saintes
qui ont marché avant nous sur le chemin de la foi. 

Nous te prions, Seigneur, pour que tu nous donnes la grâce de suivre leurs pas. 
 Accorde-nous la sagesse de comprendre que la sainteté

n'est pas réservée à quelques-uns, 
mais que chaque personne, et moi en particulier,
peut être appelée à la sainteté dans sa propre vie.

Seigneur, accorde-nous la force et le courage
de vivre pleinement notre foi chaque jour.

 Permets que, dans nos actions, nous soyons des témoins vivants
de ton amour et de ta grâce. 

Aide-nous à aimer nos prochains, à pardonner, 
et à servir avec humilité. 

Amen 
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