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St François d’Assise Il est fêté le 4 octobre

« Va, vend ce que tu possèdes, et
donne-le aux pauvres… 

puis viens, suis-moi »
Mt 19,21 

Il s'est dépouillé de ses luxueux
vêtements pour mieux
s'ouvrir à la pauvreté

Il a fait vraiment preuve d'humilité.  

François a tout quitté pour
suivre le Christ dans la pauvreté,
la fraternité avec la création et la

joie de l’évangile.

Saint patron des animaux et des
écologistes 

On raconte qu'un loup
accompagnait souvent st

François.
Il l'appelait « Frère Loup »

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.

Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.

Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.

Là où est le désespoir, que je mette l'espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.

Là où est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à
être consolé qu’à consoler,

à être compris qu’à comprendre,
à être aimé qu’à aimer.

Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,

c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. »

St François d'Assise

Il loue Dieu à travers les
éléments de la nature. Frère

Soleil, Soeur Lune... et il nous
invite à prendre soin de la

Création. 

Il aidait les pauvres, les malades,
les lépreux.

Toute sa vie était tournée vers la charité
pour servir son frère. 
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Ste Thérèse de Lisieux Elle est fêtée le 1er octobre

Quand elle est devenue
religieuse, elle a pris le nom de

Thérèse de l'enfant-Jésus et de la
sainte Famille

Elle est entrée au couvent
dès l'âge de 15 ans.
Elle porte l'habit des

carmélites. 

Toute sa vie est désormais
consacrée à la prière

Elle est la sainte patronne des
missions et de la France

Ses parents sont eux aussi saints : 
Saint Louis et sainte Zélie Martin 

Elle est née en 1873 à Alençon
et est morte en septembre 1897

à Lisieux dans le Calvados

«Humilité- confiance- amour »
dans toutes les petites choses

quotidiennes. 

«La prière c’est un élan du cœur  »

« Le Christ est mon Amour,
il est toute ma vie » 

« Je veux passer mon ciel
à faire du bien sur la terre »

« Après ma mort,
je ferai tomber une pluie de roses » 

Ste Thérèse

Elle a écrit un livre 
« Histoire d’une

âme » 
sur sa vie, sa

spiritualité, ses
réflexions... 

« Tout ce que vous demanderez avec foi
par la prière, vous le recevrez »

Mt 21,22 
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Sainte Mère Térésa Elle est fêtée le 5 septembre

Elle consacre beaucoup de temps à la
prière, dans l'eucharistie et dans

l'adoration. Car pour elle, c'est une
force pour sa mission auprès des

pauvres : 
« Plus nous recevons dans la prière

silencieuse, plus nous pouvons
donner. » 

Elle porte un sari blanc avec
des liserés bleus dont l'un

symbolise la pauvreté.
Le sari est l'habit traditionnel
en Inde car c'est à Calcutta,
ville où règne une grande

misère, qu'elle va œuvrer.  

Prière de Mère Térésa : 
Seigneur, ouvre nos yeux, 

Que nous te reconnaissions 
Dans nos frères et sœurs. 

Seigneur, ouvre nos oreilles, 
Que nous entendions les appels de ceux qui

ont faim, 
De ceux qui ont froid, de ceux qui ont peur 

Et que l'on opprime ; 
ô Seigneur, ouvre nos cœurs, 

Que nous aimions les uns les autres
Comme tu nous aimes. 

Renouvelle en nous ton Esprit, Seigneur,
rends-nous libres et unis. 

Amen 

Elle consacre sa vie au service des plus
démunis car elle a reconnu Jésus dans les

pauvres, les malades et les mourants. Elle sert
avec amour ceux que le monde rejetait

Elle est décédée
le 5 septembre 1997 

«Insistons sur le développement de l'amour, la
gentillesse, la compréhension, la paix.

Le reste nous sera offert ». 

«La vie est 
un défi à relever,

un bonheur à mériter,
une aventure à tenter »

« Que pouvez-vous faire pour promouvoir la
paix dans le monde ? Rentrer chez vous et

aimer votre famille ! » 

Elle fonde « les missionnaires de la
charité » qui regroupe des religieuses

qui consacrent leur vie aux plus
pauvres, aux mourants, aux

orphelins...Mère Teresa reçoit le prix
Nobel de la paix en 1979.  

« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un des
ces plus petits de mes frères, c’est à moi que

vous l’avez fait »
Mt 25, 40
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